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ou plusieurs détresou plusieurs détresou plusieurs détres

ou plusieurs détres

ses ainsi que de la naturses ainsi que de la naturses ainsi que de la natur

ses ainsi que de la natur

e du problèmee du problèmee du problème

e du problème

...

.

LLL

L

’alerte doit êtr’alerte doit êtr’alerte doit êtr

’alerte doit êtr

e réalisée auprès d’un numéro d’ure réalisée auprès d’un numéro d’ure réalisée auprès d’un numéro d’ur

e réalisée auprès d’un numéro d’ur

gencgencgenc

genc

e e e 

e 

gragragra

gra

tuit, après évtuit, après évtuit, après év

tuit, après év

aluation raluation raluation r

aluation r

apide de la situation, des risques apide de la situation, des risques apide de la situation, des risques 

apide de la situation, des risques 

et une évet une évet une év

et une év

entuelle mise en sécurité des personnes:entuelle mise en sécurité des personnes:entuelle mise en sécurité des personnes:

entuelle mise en sécurité des personnes:

• • • 

• 

Le 18, numéro d’Le 18, numéro d’Le 18, numéro d’

Le 18, numéro d’

appel des sapeurs-pompiersappel des sapeurs-pompiersappel des sapeurs-pompiers

appel des sapeurs-pompiers

, , , 

, 

en charge notamment des secen charge notamment des secen charge notamment des sec

en charge notamment des sec

ours d’urgencours d’urgencours d’urgenc

ours d’urgenc

e aux e aux e aux 

e aux 

personnes, lors d’acpersonnes, lors d’acpersonnes, lors d’ac

personnes, lors d’ac

cidents divcidents divcidents div

cidents div

ers, incendies; ers, incendies; ers, incendies; 

ers, incendies; 

• Le 15, numér• Le 15, numér• Le 15, numér

• Le 15, numér

o d’appel du Samuo d’appel du Samuo d’appel du Samu

o d’appel du Samu

, en char, en char, en char

, en char

ge de la ge de la ge de la 

ge de la 

réponse médicale, des prréponse médicale, des prréponse médicale, des pr

réponse médicale, des pr

oblèmes urgents de santé oblèmes urgents de santé oblèmes urgents de santé 

oblèmes urgents de santé 

et du conseil médical; et du conseil médical; et du conseil médical; 

et du conseil médical; 

• Le 112, numér• Le 112, numér• Le 112, numér

• Le 112, numér

o de téléphone réservé aux appels o de téléphone réservé aux appels o de téléphone réservé aux appels 

o de téléphone réservé aux appels 

d’urgencd’urgencd’urgenc

d’urgenc

eee

e

 et v et v et v

 et v

alide dans l’alide dans l’alide dans l’

alide dans l’

ensemble de l’Union ensemble de l’Union ensemble de l’Union 

ensemble de l’Union 

Européenne; Européenne; Européenne; 

Européenne; 

• Le 114, numéro d’• Le 114, numéro d’• Le 114, numéro d’

• Le 114, numéro d’

appel accessible par SMS, fappel accessible par SMS, fappel accessible par SMS, f

appel accessible par SMS, f

ax, ax, ax, 

ax, 

visio et tchatvisio et tchatvisio et tchat

visio et tchat

, réservé aux déficients auditifs (réc, réservé aux déficients auditifs (réc, réservé aux déficients auditifs (réc

, réservé aux déficients auditifs (réc

epepep

ep

---

-

tion et orientation des personnes malentendanttion et orientation des personnes malentendanttion et orientation des personnes malentendant

tion et orientation des personnes malentendant

es es es 

es 

131313
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vvv

v

ers les autres numérers les autres numérers les autres numér

ers les autres numér

os d’urgenceos d’urgenceos d’urgence

os d’urgence

). Ce servic). Ce servic). Ce servic

). Ce servic

e peut e peut e peut 

e peut 

aussi êtraussi êtraussi êtr

aussi êtr

e utilisé pour les personnes qui souhaitent e utilisé pour les personnes qui souhaitent e utilisé pour les personnes qui souhaitent 

e utilisé pour les personnes qui souhaitent 

alerter les secalerter les secalerter les sec

alerter les sec

ours dans le cadre de violencours dans le cadre de violencours dans le cadre de violenc

ours dans le cadre de violenc

es intres intres intr

es intr

aaa

a

---

-

familiales et qui ne peuvfamiliales et qui ne peuvfamiliales et qui ne peuv

familiales et qui ne peuv

ent pas parler à voix hautent pas parler à voix hautent pas parler à voix haut

ent pas parler à voix haut

e.e.e.

e.

Les secours peuvLes secours peuvLes secours peuv

Les secours peuv

ent maintenir l’ent maintenir l’ent maintenir l’

ent maintenir l’

appel pour guider dans appel pour guider dans appel pour guider dans 

appel pour guider dans 

l’l’l’

l’

eee

e

xécution de gestes, jusqu’à leur arrivée.xécution de gestes, jusqu’à leur arrivée.xécution de gestes, jusqu’à leur arrivée.

xécution de gestes, jusqu’à leur arrivée.

ContacteContacteContacte

Contacte

z les secz les secz les sec

z les sec

ours à l’aide d’un téléphone portable ours à l’aide d’un téléphone portable ours à l’aide d’un téléphone portable 

ours à l’aide d’un téléphone portable 

ou à défaut d’un téléphone fixou à défaut d’un téléphone fixou à défaut d’un téléphone fix

ou à défaut d’un téléphone fix

e ou d’une borne d’appel:e ou d’une borne d’appel:e ou d’une borne d’appel:

e ou d’une borne d’appel:

• T• T• T

• T

rrr

r

ansmetteansmetteansmette

ansmette

z les informaz les informaz les informa

z les informa

tions; tions; tions; 

tions; 

• Répondez aux ques• Répondez aux ques• Répondez aux ques

• Répondez aux ques

tions posées par les services tions posées par les services tions posées par les services 

tions posées par les services 

de secours; de secours; de secours; 

de secours; 

• Appliquez les c• Appliquez les c• Appliquez les c

• Appliquez les c

onsignes données; onsignes données; onsignes données; 

onsignes données; 

•Raccr•Raccr•Raccr

•Raccr

ochez sur la demande des secochez sur la demande des secochez sur la demande des sec

ochez sur la demande des sec

ours; ours; ours; 

ours; 

Les informaLes informaLes informa

Les informa

tions minimales à transmettrtions minimales à transmettrtions minimales à transmettr

tions minimales à transmettr

e sont:e sont:e sont:

e sont:

• Le numér• Le numér• Le numér

• Le numér

o de téléphone ou de la borne à partir o de téléphone ou de la borne à partir o de téléphone ou de la borne à partir 

o de téléphone ou de la borne à partir 

duquel l’appel esduquel l’appel esduquel l’appel es

duquel l’appel es

t passé; t passé; t passé; 

t passé; 

• Pourquoi c• Pourquoi c• Pourquoi c

• Pourquoi c

et appelet appelet appel

et appel

: maladie, accident, attaque : maladie, accident, attaque : maladie, accident, attaque 

: maladie, accident, attaque 

terrterrterr

terr

oristoristorist

orist

e, ete, ete, et

e, et

c.c.c.

c.

; en cas de situation à multiples ; en cas de situation à multiples ; en cas de situation à multiples 

; en cas de situation à multiples 

victimes, précisez le nombrvictimes, précisez le nombrvictimes, précisez le nombr

victimes, précisez le nombr

e de victimes; e de victimes; e de victimes; 

e de victimes; 

• La localisation la plus précise possible de l’évé• La localisation la plus précise possible de l’évé• La localisation la plus précise possible de l’évé

• La localisation la plus précise possible de l’évé

---

-

nement. Lorsque le sauvnement. Lorsque le sauvnement. Lorsque le sauv

nement. Lorsque le sauv

eteur demande à une autre eteur demande à une autre eteur demande à une autre 

eteur demande à une autre 

personne de donner l’alertpersonne de donner l’alertpersonne de donner l’alert

personne de donner l’alert

e, il ce, il ce, il c

e, il c

ononon

on

vient:vient:vient:

vient:

141414
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151515

15

ALERTE LES NUMÉROS D’URGENCEALERTE LES NUMÉROS D’URGENCEALERTE LES NUMÉROS D’URGENCE

ALERTE LES NUMÉROS D’URGENCE

• A• A• A

• A

vvv

v

ant l’alertant l’alertant l’alert

ant l’alert

e, ase, ase, as

e, as

sursursur

sur

ez-ez-ez-

ez-

vvv

v

ous d’ous d’ous d’

ous d’

avavav

av

oir tous les oir tous les oir tous les 

oir tous les 

éléments; éléments; éléments; 

éléments; 

Après l’alertAprès l’alertAprès l’alert

Après l’alert

e, vérifiee, vérifiee, vérifie

e, vérifie

z que vz que vz que v

z que v

ous aous aous a

ous a

vvv

v

eee

e

z corrz corrz corr

z corr

ectement ectement ectement 

ectement 

eee

e

xécuté l’action. xécuté l’action. xécuté l’action. 

xécuté l’action. 

Si possible, enSi possible, enSi possible, en

Si possible, en

vovovo

vo

yyy

y

ez une personne ez une personne ez une personne 

ez une personne 

pour accueillir les secpour accueillir les secpour accueillir les sec

pour accueillir les sec

ours et organiseours et organiseours et organise

ours et organise

z leur accès z leur accès z leur accès 

z leur accès 

sur le lieu de l’acsur le lieu de l’acsur le lieu de l’ac

sur le lieu de l’ac

cident, au plus près de la victime.cident, au plus près de la victime.cident, au plus près de la victime.

cident, au plus près de la victime.
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LA  LA  LA  

LA  

PROPROPRO

PRO

TECTIONTECTIONTECTION

TECTION

++++

+

SSS

Savieavieavie

avie

z-vz-vz-v

z-v

ous que la protection esous que la protection esous que la protection es

ous que la protection es

t l’une des choses t l’une des choses t l’une des choses 

t l’une des choses 

les plus importantes ales plus importantes ales plus importantes a

les plus importantes a

vant d’intvant d’intvant d’int

vant d’int

erververv

erv

enir lors d’un enir lors d’un enir lors d’un 

enir lors d’un 

accident?accident?accident?

accident?

«««

«

Un accident non prUn accident non prUn accident non pr

Un accident non pr

otégé, c’otégé, c’otégé, c’

otégé, c’

est un sauvest un sauvest un sauv

est un sauv

eteur poteneteur poteneteur poten

eteur poten

---

-

tiellement blessé, c’tiellement blessé, c’tiellement blessé, c’

tiellement blessé, c’

est une victime de plus.»est une victime de plus.»est une victime de plus.»

est une victime de plus.»

Une victime ou toutUne victime ou toutUne victime ou tout

Une victime ou tout

e personne menacée par un e personne menacée par un e personne menacée par un 

e personne menacée par un 

danger doit en être prdanger doit en être prdanger doit en être pr

danger doit en être pr

otégée, pour évitotégée, pour évitotégée, pour évit

otégée, pour évit

er un sur-accier un sur-accier un sur-acci

er un sur-acci

---

-

dent. À cettdent. À cettdent. À cett

dent. À cett

e fin, le sauve fin, le sauve fin, le sauv

e fin, le sauv

eteureteureteur

eteur

, lorsqu’il peut agir sans , lorsqu’il peut agir sans , lorsqu’il peut agir sans 

, lorsqu’il peut agir sans 

risque pour sa prrisque pour sa prrisque pour sa pr

risque pour sa pr

opre sécurité, doopre sécurité, doopre sécurité, do

opre sécurité, do

it immédiateit immédiateit immédiate

it immédiate

ment ment ment 

ment 

et définitivet définitivet définitiv

et définitiv

ement supprimer ou écarter le dangerement supprimer ou écarter le dangerement supprimer ou écarter le danger

ement supprimer ou écarter le danger

, , , 

, 

car un sauvcar un sauvcar un sauv

car un sauv

eteur qui se bleseteur qui se bleseteur qui se bles

eteur qui se bles

se dese dese de

se de

vient une victime.vient une victime.vient une victime.

vient une victime.

De la même façon, si vDe la même façon, si vDe la même façon, si v

De la même façon, si v

ous pouveous pouveous pouve

ous pouve

z agir sans risque z agir sans risque z agir sans risque 

z agir sans risque 

pour vpour vpour v

pour v

otre protre protre pr

otre pr

opre sécurité, vous deopre sécurité, vous deopre sécurité, vous de

opre sécurité, vous de

veveve

ve

z immédiatez immédiatez immédiate

z immédiate

---

-

ment et définitivment et définitivment et définitiv

ment et définitiv

ement supprimer ou écarter le ou ement supprimer ou écarter le ou ement supprimer ou écarter le ou 

ement supprimer ou écarter le ou 

les dangers, et éviter le sur-acles dangers, et éviter le sur-acles dangers, et éviter le sur-ac

les dangers, et éviter le sur-ac

cident.cident.cident.

cident.

161616
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171717

17

Dans un premier tDans un premier tDans un premier t

Dans un premier t

emps, il est primoremps, il est primoremps, il est primor

emps, il est primor

dial de prendrdial de prendrdial de prendr

dial de prendr

e e e 

e 

des mesures prévdes mesures prévdes mesures prév

des mesures prév

entives en délimitant clairentives en délimitant clairentives en délimitant clair

entives en délimitant clair

eee

e

---

-

ment et de manière visible la zment et de manière visible la zment et de manière visible la z

ment et de manière visible la z

one de dangerone de dangerone de danger

one de danger

, afin , afin , afin 

, afin 

d’éviter td’éviter td’éviter t

d’éviter t

outeouteoute

oute

 intrusion dans la zone ou q intrusion dans la zone ou q intrusion dans la zone ou q

 intrusion dans la zone ou q

ue d’autrue d’autrue d’autr

ue d’autr

es es es 

es 

personnes ne viennent perturber l’intervpersonnes ne viennent perturber l’intervpersonnes ne viennent perturber l’interv

personnes ne viennent perturber l’interv

ention du ention du ention du 

ention du 

secouristsecouristsecourist

secourist

e.e.e.

e.

CettCettCett

Cett

e délimitation s’e délimitation s’e délimitation s’

e délimitation s’

effectue en utilisant tous les effectue en utilisant tous les effectue en utilisant tous les 

effectue en utilisant tous les 

momomo

mo

yyy

y

ens matériels à dispositionens matériels à dispositionens matériels à disposition

ens matériels à disposition

: personnes aptes : personnes aptes : personnes aptes 

: personnes aptes 

aux alentours, plots, gilet de signalisation, triangleaux alentours, plots, gilet de signalisation, triangleaux alentours, plots, gilet de signalisation, triangle

aux alentours, plots, gilet de signalisation, triangle

, , , 

, 

chaise, feu de détrchaise, feu de détrchaise, feu de détr

chaise, feu de détr

esseesseesse

esse

, etc., etc., etc.

, etc.

LA PROLA PROLA PRO

LA PRO

TECTIONTECTIONTECTION

TECTION
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DÉGADÉGADÉGA

DÉGA

GEMENT D’URGENCE D’UNE VICTIMEGEMENT D’URGENCE D’UNE VICTIMEGEMENT D’URGENCE D’UNE VICTIME

GEMENT D’URGENCE D’UNE VICTIME

Lorsque la victime ne peut se soustrLorsque la victime ne peut se soustrLorsque la victime ne peut se soustr

Lorsque la victime ne peut se soustr

aire elle-même aire elle-même aire elle-même 

aire elle-même 

à un danger réel, immédiat et non contrôlableà un danger réel, immédiat et non contrôlableà un danger réel, immédiat et non contrôlable

à un danger réel, immédiat et non contrôlable

, v, v, v

, v

ous, ous, ous, 

ous, 

en tant que sauven tant que sauven tant que sauv

en tant que sauv

eteureteureteur

eteur

, pouve, pouve, pouve

, pouve

z réaliser un dégagez réaliser un dégagez réaliser un dégage

z réaliser un dégage

---

-

ment d’urgencment d’urgencment d’urgenc

ment d’urgenc

e.e.e.

e.

CettCettCett

Cett

e manœuvre peut être manœuvre peut être manœuvre peut êtr

e manœuvre peut êtr

e dangere dangere danger

e danger

euse pour la euse pour la euse pour la 

euse pour la 

victime ou pour vvictime ou pour vvictime ou pour v

victime ou pour v

ous-même et doit donc resous-même et doit donc resous-même et doit donc res

ous-même et doit donc res

ter ter ter 

ter 

eee

e

xxx

x

ccc

c

eptionnelle.eptionnelle.eptionnelle.

eptionnelle.

Elle consisElle consisElle consis

Elle consis

te à placte à placte à plac

te à plac

er la victime dans un endroit er la victime dans un endroit er la victime dans un endroit 

er la victime dans un endroit 

suffisamment éloigné du dangersuffisamment éloigné du dangersuffisamment éloigné du danger

suffisamment éloigné du danger

...

.

Je ne proposerJe ne proposerJe ne proposer

Je ne proposer

ai aucune technique pour le dégageai aucune technique pour le dégageai aucune technique pour le dégage

ai aucune technique pour le dégage

---

-

ment d’urgencment d’urgencment d’urgenc

ment d’urgenc

e, car il fe, car il fe, car il f

e, car il f

aut s’aut s’aut s’

aut s’

adapter à la morphologie adapter à la morphologie adapter à la morphologie 

adapter à la morphologie 

de la victime.de la victime.de la victime.

de la victime.

Lors de la réalisation d’un dégagement d’urLors de la réalisation d’un dégagement d’urLors de la réalisation d’un dégagement d’ur

Lors de la réalisation d’un dégagement d’ur

gencegencegence

gence

, , , 

, 

emprunteemprunteemprunte

emprunte

z le chemin le plus sûr et le plus rz le chemin le plus sûr et le plus rz le chemin le plus sûr et le plus r

z le chemin le plus sûr et le plus r

apide pour apide pour apide pour 

apide pour 

eee

e

xtrxtrxtr

xtr

aire la personneaire la personneaire la personne

aire la personne

, mais seulement si la victime , mais seulement si la victime , mais seulement si la victime 

, mais seulement si la victime 

est visible, fest visible, fest visible, f

est visible, f

acile à attacile à attacile à att

acile à att

eindreindreindr

eindr

e et que rien ne gêne son e et que rien ne gêne son e et que rien ne gêne son 

e et que rien ne gêne son 

dégagement. Assurdégagement. Assurdégagement. Assur

dégagement. Assur

ez son eez son eez son e

ez son e

xtraction en fonction de xtraction en fonction de xtraction en fonction de 

xtraction en fonction de 

vvv

v

os capacités phyos capacités phyos capacités phy

os capacités phy

siques.siques.siques.

siques.

181818

18

LA PROLA PROLA PRO

LA PRO

TECTIONTECTIONTECTION

TECTION
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LLL

La a a 

a 

bouffée de chaleur est la sensabouffée de chaleur est la sensabouffée de chaleur est la sensa

bouffée de chaleur est la sensa

tion de chaleur tion de chaleur tion de chaleur 

tion de chaleur 

intense et brutale que l’intense et brutale que l’intense et brutale que l’

intense et brutale que l’

on ressent au nivon ressent au nivon ressent au niv

on ressent au niv

eau du eau du eau du 

eau du 

visage, du cvisage, du cvisage, du c

visage, du c

ou et du busteou et du busteou et du buste

ou et du buste

...

.

Cela peut durCela peut durCela peut dur

Cela peut dur

er de quelques minuter de quelques minuter de quelques minut

er de quelques minut

es à quelques es à quelques es à quelques 

es à quelques 

heures et se prheures et se prheures et se pr

heures et se pr

oduiroduiroduir

oduir

e pendant la journée mais aussi e pendant la journée mais aussi e pendant la journée mais aussi 

e pendant la journée mais aussi 

la nuit. La fréquence est vla nuit. La fréquence est vla nuit. La fréquence est v

la nuit. La fréquence est v

ariable selon les personnes.ariable selon les personnes.ariable selon les personnes.

ariable selon les personnes.

La nuit, elle s’acLa nuit, elle s’acLa nuit, elle s’ac

La nuit, elle s’ac

compagne de sueurs nocturnes, de compagne de sueurs nocturnes, de compagne de sueurs nocturnes, de 

compagne de sueurs nocturnes, de 

frissons pouvfrissons pouvfrissons pouv

frissons pouv

ant nuirant nuirant nuir

ant nuir

e à la qualité du sommeil et e à la qualité du sommeil et e à la qualité du sommeil et 

e à la qualité du sommeil et 

engendre de la fengendre de la fengendre de la f

engendre de la f

atigue, des tratigue, des tratigue, des tr

atigue, des tr

oubles et des variations oubles et des variations oubles et des variations 

oubles et des variations 

d’humeur (irritabilité, nervd’humeur (irritabilité, nervd’humeur (irritabilité, nerv

d’humeur (irritabilité, nerv

osité, etc.).osité, etc.).osité, etc.).

osité, etc.).

Elle se manifestElle se manifestElle se manifest

Elle se manifest

e principalement chez la fe principalement chez la fe principalement chez la f

e principalement chez la f

emme en emme en emme en 

emme en 

période de règles ou encorpériode de règles ou encorpériode de règles ou encor

période de règles ou encor

e au moment de la méno-e au moment de la méno-e au moment de la méno-

e au moment de la méno-

pause, en lien apause, en lien apause, en lien a

pause, en lien a

vvv

v

ec un déséquilibrec un déséquilibrec un déséquilibr

ec un déséquilibr

e hormonal. Mais e hormonal. Mais e hormonal. Mais 

e hormonal. Mais 

on peut aussi diagnostiquer des bouffées de chaleur on peut aussi diagnostiquer des bouffées de chaleur on peut aussi diagnostiquer des bouffées de chaleur 

on peut aussi diagnostiquer des bouffées de chaleur 

chez l’hommechez l’hommechez l’homme

chez l’homme

, ou év, ou év, ou év

, ou év

entuellement lors d’un malaise.entuellement lors d’un malaise.entuellement lors d’un malaise.

entuellement lors d’un malaise.

LA BOUFFÉE LA BOUFFÉE LA BOUFFÉE 

LA BOUFFÉE 

DE CHALEURDE CHALEURDE CHALEUR

DE CHALEUR
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LES MANIPULALES MANIPULALES MANIPULA

LES MANIPULA

TIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURS

TIONS DE SECOURS

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Pour vous soulager et limitPour vous soulager et limitPour vous soulager et limit

Pour vous soulager et limit

er er er 

er 

les effets indésirles effets indésirles effets indésir

les effets indésir

ables, effectueables, effectueables, effectue

ables, effectue

z une z une z une 

z une 

presprespres

pres

sion prsion prsion pr

sion pr

ofonde et légèrofonde et légèrofonde et légèr

ofonde et légèr

e sur le e sur le e sur le 

e sur le 

point (RP6) situé sur la facpoint (RP6) situé sur la facpoint (RP6) situé sur la fac

point (RP6) situé sur la fac

e interne du e interne du e interne du 

e interne du 

bas de la jambe, 4trbas de la jambe, 4trbas de la jambe, 4tr

bas de la jambe, 4tr

aaa

a

vvv

v

ers de doigt au-ers de doigt au-ers de doigt au-

ers de doigt au-

dessus de la malléole, «la petitdessus de la malléole, «la petitdessus de la malléole, «la petit

dessus de la malléole, «la petit

e boule e boule e boule 

e boule 

de vde vde v

de v

otre cheotre cheotre che

otre che

ville».ville».ville».

ville».

2. 2. 2. 

2. 
Massez avMassez avMassez av

Massez av

ec un petit mouvement ec un petit mouvement ec un petit mouvement 

ec un petit mouvement 

circulaircirculaircirculair

circulair

e tout en continuant à appuye tout en continuant à appuye tout en continuant à appuy

e tout en continuant à appuy

ererer

er

, , , 

, 

durant 30secdurant 30secdurant 30sec

durant 30sec

ondes.ondes.ondes.

ondes.

3. 3. 3. 

3. 
On peut le faire sur les deux On peut le faire sur les deux On peut le faire sur les deux 

On peut le faire sur les deux 

jambes succjambes succjambes succ

jambes succ

essivessivessiv

essiv

ement. Les bouffées ement. Les bouffées ement. Les bouffées 

ement. Les bouffées 

de chaleur s’apaisent et disparde chaleur s’apaisent et disparde chaleur s’apaisent et dispar

de chaleur s’apaisent et dispar

aissent.aissent.aissent.

aissent.

Ce point est en Ce point est en Ce point est en 

Ce point est en 

général très sensiblegénéral très sensiblegénéral très sensible

général très sensible

, , , 

, 

voirvoirvoir

voir

e douloure douloure doulour

e doulour

eux. eux. eux. 

eux. 

Cela indiquerCela indiquerCela indiquer

Cela indiquer

a que la a que la a que la 

a que la 

pression espression espression es

pression es

t et et e

t e

xécutée xécutée xécutée 

xécutée 

au bon endroit.au bon endroit.au bon endroit.

au bon endroit.

+++

+
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LLL

Les causes des maux de têtes causes des maux de têtes causes des maux de têt

es causes des maux de têt

e sont multiplese sont multiplese sont multiples

e sont multiples

: : : 

: 

stress, stress, stress, 

stress, 

fatiguefatiguefatigue

fatigue

, surmenage, manque de sommeil, désh, surmenage, manque de sommeil, désh, surmenage, manque de sommeil, désh

, surmenage, manque de sommeil, désh

y-y-y-

y-

dradradra

dra

tation, etation, etation, e

tation, e

xposition à cxposition à cxposition à c

xposition à c

ertaines substancertaines substancertaines substanc

ertaines substanc

es, etc., es, etc., es, etc., 

es, etc., 

et sont occasionnelles ou récurret sont occasionnelles ou récurret sont occasionnelles ou récurr

et sont occasionnelles ou récurr

ententent

ent

es. Les maux es. Les maux es. Les maux 

es. Les maux 

peuvpeuvpeuv

peuv

ent être intent être intent être int

ent être int

enses et parenses et parenses et par

enses et par

asiter grasiter grasiter gr

asiter gr

andement votrandement votrandement votr

andement votr

e e e 

e 

vie au quotidien.vie au quotidien.vie au quotidien.

vie au quotidien.

Pour soulager ces maux, une solution naPour soulager ces maux, une solution naPour soulager ces maux, une solution na

Pour soulager ces maux, une solution na

turelle eturelle eturelle e

turelle e

xiste.xiste.xiste.

xiste.

LE MAL DE TÊTELE MAL DE TÊTELE MAL DE TÊTE

LE MAL DE TÊTE
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1. 1. 1. 

1. 
AAA

A

vec le pouce et l’indevec le pouce et l’indevec le pouce et l’inde

vec le pouce et l’inde

x, appuyex, appuyex, appuye

x, appuye

z z z 

z 

fortementfortementfortement

fortement

 dur dur dur

 dur

ant 2minutes sur le pointant 2minutes sur le pointant 2minutes sur le point

ant 2minutes sur le point

    

 

(((

(

) situé dans le creux au-des) situé dans le creux au-des) situé dans le creux au-des

) situé dans le creux au-des

sus de sus de sus de 

sus de 

TF1TF1TF1

TF1

l’angle unguéal interne de l’l’angle unguéal interne de l’l’angle unguéal interne de l’

l’angle unguéal interne de l’

annulairannulairannulair

annulair

e. e. e. 

e. 

Ce point est très sensibleCe point est très sensibleCe point est très sensible

Ce point est très sensible

, car il appuie , car il appuie , car il appuie 

, car il appuie 

sur l’insertion du tendon fléchisseur sur l’insertion du tendon fléchisseur sur l’insertion du tendon fléchisseur 

sur l’insertion du tendon fléchisseur 

profprofprof

prof

ond.ond.ond.

ond.

2. 2. 2. 

2. 
Celui-ci est relié dirCelui-ci est relié dirCelui-ci est relié dir

Celui-ci est relié dir

ectement au ectement au ectement au 

ectement au 

nerf digital palmairenerf digital palmairenerf digital palmaire

nerf digital palmaire

. L. L. L

. L

’irrigation est ’irrigation est ’irrigation est 

’irrigation est 

assurée par la vassurée par la vassurée par la v

assurée par la v

eine et l’eine et l’eine et l’

eine et l’

artèrartèrartèr

artèr

e dorsale e dorsale e dorsale 

e dorsale 

de la main jusqu’à la tête. Cde la main jusqu’à la tête. Cde la main jusqu’à la tête. C

de la main jusqu’à la tête. C

ela prela prela pr

ela pr

ocure ocure ocure 

ocure 

une chaleur qui va soulager rune chaleur qui va soulager rune chaleur qui va soulager r

une chaleur qui va soulager r

apidement apidement apidement 

apidement 

le mal de tête, vle mal de tête, vle mal de tête, v

le mal de tête, v

oire le fairoire le fairoire le fair

oire le fair

e disparaîtree disparaîtree disparaître

e disparaître

...

.

3. 3. 3. 

3. 
Le citron est également très Le citron est également très Le citron est également très 

Le citron est également très 

efficace, cefficace, cefficace, c

efficace, c

e fruit re fruit re fruit r

e fruit r

egoregoregor

egor

geant de geant de geant de 

geant de 

principes actifs antidouleurs et principes actifs antidouleurs et principes actifs antidouleurs et 

principes actifs antidouleurs et 

décongestionnants:décongestionnants:décongestionnants:

décongestionnants:

1. 1. 1. 

1. 

presprespres

pres

sez un citrsez un citrsez un citr

sez un citr

on;on;on;

on;

2. 2. 2. 

2. 

imbibez 3 cimbibez 3 cimbibez 3 c

imbibez 3 c

ompresompresompres

ompres

ses de ses de ses de 

ses de 

son jus;son jus;son jus;

son jus;

3. 3. 3. 

3. 

placeplaceplace

place

z-les sur chacune des z-les sur chacune des z-les sur chacune des 

z-les sur chacune des 

tempes et sur le frtempes et sur le frtempes et sur le fr

tempes et sur le fr

ont, et laisseont, et laisseont, et laisse

ont, et laisse

z z z 

z 

agir 10minutes;agir 10minutes;agir 10minutes;

agir 10minutes;

4. 4. 4. 

4. 

dites au rdites au rdites au r

dites au r

eee

e

vvv

v

oir à voir à voir à v

oir à v

otrotrotr

otr

e mal e mal e mal 

e mal 

de tête.de tête.de tête.

de tête.

5. 5. 5. 

5. 

à défaut d’à défaut d’à défaut d’

à défaut d’

aaa

a

vvv

v

oir des oir des oir des 

oir des 

comprcomprcompr

compr

esses, poseesses, poseesses, pose

esses, pose

z de fines z de fines z de fines 

z de fines 

rondelles de citrrondelles de citrrondelles de citr

rondelles de citr

on sur chacune on sur chacune on sur chacune 

on sur chacune 

des tempes et sur le frdes tempes et sur le frdes tempes et sur le fr

des tempes et sur le fr

ont.ont.ont.

ont.

+++

+
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LLL

Le nez se bouche à cause des virus et des bacté-e nez se bouche à cause des virus et des bacté-e nez se bouche à cause des virus et des bacté-

e nez se bouche à cause des virus et des bacté-

ries, ou encorries, ou encorries, ou encor

ries, ou encor

e à cause des allergènes ce à cause des allergènes ce à cause des allergènes c

e à cause des allergènes c

omme omme omme 

omme 

la poussièrla poussièrla poussièr

la poussièr

e et le pollen. Ils proe et le pollen. Ils proe et le pollen. Ils pro

e et le pollen. Ils pro

voquent une inflam-voquent une inflam-voquent une inflam-

voquent une inflam-

mation des vmation des vmation des v

mation des v

oies nasales entroies nasales entroies nasales entr

oies nasales entr

aînant un gonflement aînant un gonflement aînant un gonflement 

aînant un gonflement 

de la muqueuse qui réduit, vde la muqueuse qui réduit, vde la muqueuse qui réduit, v

de la muqueuse qui réduit, v

oiroiroir

oir

e bloque, le flux d’e bloque, le flux d’e bloque, le flux d’

e bloque, le flux d’

air air air 

air 

dans les narines.dans les narines.dans les narines.

dans les narines.

LE NEZ BOUCHÉLE NEZ BOUCHÉLE NEZ BOUCHÉ

LE NEZ BOUCHÉ
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VVV

V

oici une solution pour déboucoici une solution pour déboucoici une solution pour débouc

oici une solution pour débouc

her her her 

her 

le nez:le nez:le nez:

le nez:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
AAA

A

vec le bout des doigts, inclinez vec le bout des doigts, inclinez vec le bout des doigts, inclinez 

vec le bout des doigts, inclinez 

le nez dans le sens opposé à la le nez dans le sens opposé à la le nez dans le sens opposé à la 

le nez dans le sens opposé à la 

narine bouchée. Cela ouvrirnarine bouchée. Cela ouvrirnarine bouchée. Cela ouvrir

narine bouchée. Cela ouvrir

a le sinus a le sinus a le sinus 

a le sinus 

maxillairemaxillairemaxillaire

maxillaire

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Ensuite, au nivEnsuite, au nivEnsuite, au niv

Ensuite, au niv

eau de l’eau de l’eau de l’

eau de l’

ailette ailette ailette 

ailette 

dégagée du nez, placdégagée du nez, placdégagée du nez, plac

dégagée du nez, plac

ez la fez la fez la f

ez la f

ace intace intace int

ace int

erne erne erne 

erne 

du pouce de l’autrdu pouce de l’autrdu pouce de l’autr

du pouce de l’autr

e main.e main.e main.

e main.

3. 3. 3. 

3. 
TTT

T

out en appuyant, avout en appuyant, avout en appuyant, av

out en appuyant, av

ec ec ec 

ec 

une une une 

une 

presprespres

pres

sion modéréesion modéréesion modérée

sion modérée

, monte, monte, monte

, monte

z le pouce z le pouce z le pouce 

z le pouce 

jusqu’au nivjusqu’au nivjusqu’au niv

jusqu’au niv

eau du milieu de l’œil. eau du milieu de l’œil. eau du milieu de l’œil. 

eau du milieu de l’œil. 




Cela dégagera le sinus maxillairCela dégagera le sinus maxillairCela dégagera le sinus maxillair

Cela dégagera le sinus maxillair

eee

e

...

.

4. 4. 4. 

4. 
RépéteRépéteRépéte

Répéte

z ce gesz ce gesz ce ges

z ce ges

te 10 fois. te 10 fois. te 10 fois. 

te 10 fois. 

EnsuitEnsuitEnsuit

Ensuit

e, e, e, 

e, 

prenepreneprene

prene

z une grz une grz une gr

z une gr

ande inspirande inspirande inspir

ande inspir

ation, et ation, et ation, et 

ation, et 

sentesentesente

sente

z que la narine est débouchée.z que la narine est débouchée.z que la narine est débouchée.

z que la narine est débouchée.

++++

+
Si les deux narines Si les deux narines Si les deux narines 

Si les deux narines 

sont bouchées, faites sont bouchées, faites sont bouchées, faites 

sont bouchées, faites 

exexex

ex

actement la même actement la même actement la même 

actement la même 

chose de chaque côté chose de chaque côté chose de chaque côté 

chose de chaque côté 

et répétez plusieurs fet répétez plusieurs fet répétez plusieurs f

et répétez plusieurs f

ois ois ois 

ois 

ces opérces opérces opér

ces opér

ations jusqu’à ations jusqu’à ations jusqu’à 

ations jusqu’à 

déboucher déboucher déboucher 

déboucher 

complètement complètement complètement 

complètement 

le nez.le nez.le nez.

le nez.
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282828

28

++++

+

LLL

La sinusite aiguë est souva sinusite aiguë est souva sinusite aiguë est souv

a sinusite aiguë est souv

ent causée par une infec-ent causée par une infec-ent causée par une infec-

ent causée par une infec-

tion virtion virtion vir

tion vir

ale ou bactérienne, ou encale ou bactérienne, ou encale ou bactérienne, ou enc

ale ou bactérienne, ou enc

ore par une ore par une ore par une 

ore par une 

allergie. C’allergie. C’allergie. C’

allergie. C’

est une inflammation des sinus, c’est une inflammation des sinus, c’est une inflammation des sinus, c’

est une inflammation des sinus, c’

est-à-direst-à-direst-à-dir

est-à-dir

e e e 

e 

des cavités rdes cavités rdes cavités r

des cavités r

emplies d’emplies d’emplies d’

emplies d’

air qui sont présentes dans air qui sont présentes dans air qui sont présentes dans 

air qui sont présentes dans 

certains os du visagecertains os du visagecertains os du visage

certains os du visage

. Les sinus son. Les sinus son. Les sinus son

. Les sinus son

t reliés aux vt reliés aux vt reliés aux v

t reliés aux v

oies oies oies 

oies 

nasales, leur rôle est de filtrnasales, leur rôle est de filtrnasales, leur rôle est de filtr

nasales, leur rôle est de filtr

er l’air que l’er l’air que l’er l’air que l’

er l’air que l’

on respiron respiron respir

on respir

e.e.e.

e.

LLL

L

’inflammation des sinus peut les boucher et causer ’inflammation des sinus peut les boucher et causer ’inflammation des sinus peut les boucher et causer 

’inflammation des sinus peut les boucher et causer 

de l’inconfort.de l’inconfort.de l’inconfort.

de l’inconfort.

Les sLes sLes s

Les s

ymptômes courymptômes courymptômes cour

ymptômes cour

ants cants cants c

ants c

omprennent une comprennent une comprennent une c

omprennent une c

onges-onges-onges-

onges-

tion nasale, des maux de têttion nasale, des maux de têttion nasale, des maux de têt

tion nasale, des maux de têt

e, une douleur faciale e, une douleur faciale e, une douleur faciale 

e, une douleur faciale 

et une fièvre légèret une fièvre légèret une fièvre légèr

et une fièvre légèr

e.e.e.

e.

LA SINUSITELA SINUSITELA SINUSITE

LA SINUSITE
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LES MANIPULALES MANIPULALES MANIPULA

LES MANIPULA

TIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURS

TIONS DE SECOURS

292929

29

Pour soulager ces symptômes, Pour soulager ces symptômes, Pour soulager ces symptômes, 

Pour soulager ces symptômes, 

voici une solution navoici une solution navoici une solution na

voici une solution na

turelle, qui cturelle, qui cturelle, qui c

turelle, qui c

onsiste onsiste onsiste 

onsiste 

à appuyer sur 3points bien précis:à appuyer sur 3points bien précis:à appuyer sur 3points bien précis:

à appuyer sur 3points bien précis:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Placez les indePlacez les indePlacez les inde

Placez les inde

x de chaque côté des x de chaque côté des x de chaque côté des 

x de chaque côté des 

ailettes de vailettes de vailettes de v

ailettes de v

otre nez (otre nez (otre nez (

otre nez (

) et e) et e) et e

) et e

xerxerxer

xer

cecece

ce

z z z 

z 

GI20GI20GI20

GI20

une presune presune pres

une pres

sion forte tsion forte tsion forte t

sion forte t

out en massantout en massantout en massant

out en massant

 a a a

 a

vec vec vec 

vec 

de petits mouvde petits mouvde petits mouv

de petits mouv

ements circulairements circulairements circulair

ements circulair

es durant es durant es durant 

es durant 

30secondes30secondes30secondes

30secondes

...

.




Cela va libérer les sinCela va libérer les sinCela va libérer les sin

Cela va libérer les sin

us maxillairus maxillairus maxillair

us maxillair

eee

e

ssss

s

....

.

2. 2. 2. 

2. 
Ensuite, placeEnsuite, placeEnsuite, place

Ensuite, place

z les indez les indez les inde

z les inde

x de chaque x de chaque x de chaque 

x de chaque 

côté de la base de l’côté de la base de l’côté de la base de l’

côté de la base de l’

os du nez. os du nez. os du nez. 

os du nez. 

AppuyeAppuyeAppuye

Appuye

z z z 

z 

et massez aet massez aet massez a

et massez a

vec de petits mouvvec de petits mouvvec de petits mouv

vec de petits mouv

ements ements ements 

ements 

circulaircirculaircirculair

circulair

es dures dures dur

es dur

ant 30secondes.ant 30secondes.ant 30secondes.

ant 30secondes.




Cela va perCela va perCela va per

Cela va per

mettrmettrmettr

mettr

e de dégager e de dégager e de dégager 

e de dégager 

les sinus ethmoïdaux (situés de chaqules sinus ethmoïdaux (situés de chaqules sinus ethmoïdaux (situés de chaqu

les sinus ethmoïdaux (situés de chaqu

e e e e 

e 

côté du nez, en arrière de sa racinecôté du nez, en arrière de sa racinecôté du nez, en arrière de sa racine

côté du nez, en arrière de sa racine

, , , 

, 

au nivau nivau niv

au niv

eau des yeau des yeau des y

eau des y

eux).eux).eux).

eux).

3. 3. 3. 

3. 
Pour finirPour finirPour finir

Pour finir

, placez les inde, placez les inde, placez les inde

, placez les inde

x justx justx just

x just

e e e 

e 

au-dessus de la base des sourau-dessus de la base des sourau-dessus de la base des sour

au-dessus de la base des sour

cils cils cils 

cils 

(V2), puis (V2), puis (V2), puis 

(V2), puis 

appuyappuyappuy

appuy

ez et masez et masez et mas

ez et mas

sez asez asez a

sez a

vvv

v

ec de ec de ec de 

ec de 

petits mouvpetits mouvpetits mouv

petits mouv

ements circulairements circulairements circulair

ements circulair

es dures dures dur

es dur

ant ant ant 

ant 

30secondes30secondes30secondes

30secondes

...

.




Cela perCela perCela per

Cela per

mettra de libérmettra de libérmettra de libér

mettra de libér

er les sinuser les sinuser les sinus

er les sinus

    

 

frontaux.frontaux.frontaux.

frontaux.

4. 4. 4. 

4. 
TTT

T

erminez en prerminez en prerminez en pr

erminez en pr

enant une grenant une grenant une gr

enant une gr

ande ande ande 

ande 

inspirainspirainspira

inspira

tion.tion.tion.

tion.

++++

+

Cela va libérCela va libérCela va libérCela va libér

Cela va libér

er les siner les siner les siner les sin

er les sin

us maxillairus maxillairus maxillairus maxillair

us maxillair

eseseses

es

....

.

les sinles sinles sinles sin

les sin

us ethmoïdaux (situés de chaque us ethmoïdaux (situés de chaque us ethmoïdaux (situés de chaque us ethmoïdaux (situés de chaque 

us ethmoïdaux (situés de chaque 
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303030

30

++++

+

LLL

Le nez qui ce nez qui ce nez qui c

e nez qui c

oule est un proule est un proule est un pr

oule est un pr

oblème qui touche beau-oblème qui touche beau-oblème qui touche beau-

oblème qui touche beau-

coup de gens. Cela s’coup de gens. Cela s’coup de gens. Cela s’

coup de gens. Cela s’

eee

e

xplique par une réaction xplique par une réaction xplique par une réaction 

xplique par une réaction 

de la muqueuse nasale à une agresde la muqueuse nasale à une agresde la muqueuse nasale à une agres

de la muqueuse nasale à une agres

sion esion esion e

sion e

xtérieurextérieurextérieure

xtérieure

: : : 

: 

froid, allerfroid, allerfroid, aller

froid, aller

gènes ou encorgènes ou encorgènes ou encor

gènes ou encor

e changement brusque de e changement brusque de e changement brusque de 

e changement brusque de 

tempértempértempér

tempér

ature.ature.ature.

ature.

La muqueuse nasale réagit en La muqueuse nasale réagit en La muqueuse nasale réagit en 

La muqueuse nasale réagit en 

 un tr un tr un tr

 un tr

op-op-op-

op-

produisantproduisantproduisant

produisant

plein de mucus, ce qui plein de mucus, ce qui plein de mucus, ce qui 

plein de mucus, ce qui 

prprpr

pr

ooo

o

vvv

v

oquoquoqu

oqu

eee

e

 un écoulement  un écoulement  un écoulement 

 un écoulement 

nasal pour vnasal pour vnasal pour v

nasal pour v

ous protéger cous protéger cous protéger c

ous protéger c

ontrontrontr

ontr

e une infection ou e une infection ou e une infection ou 

e une infection ou 

une inflammation.une inflammation.une inflammation.

une inflammation.

LE NEZ QUI LE NEZ QUI LE NEZ QUI 

LE NEZ QUI 

CCC

C

OULEOULEOULE

OULE
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LES MANIPULALES MANIPULALES MANIPULA

LES MANIPULA

TIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURS

TIONS DE SECOURS

Pour que votrPour que votrPour que votr

Pour que votr

e nez cese nez cese nez ces

e nez ces

se de couler:se de couler:se de couler:

se de couler:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Placez les indePlacez les indePlacez les inde

Placez les inde

x sur les joues à x sur les joues à x sur les joues à 

x sur les joues à 

la hauteur de la base du nela hauteur de la base du nela hauteur de la base du ne

la hauteur de la base du ne

z et dans z et dans z et dans 

z et dans 

l’alignement vl’alignement vl’alignement v

l’alignement v

ertical des pupilles.ertical des pupilles.ertical des pupilles.

ertical des pupilles.

2. 2. 2. 

2. 
Massez horizontalementMassez horizontalementMassez horizontalement

Massez horizontalement

 le point  le point  le point 

 le point 

(((

(

) du nez v) du nez v) du nez v

) du nez v

ers les oreilles durant ers les oreilles durant ers les oreilles durant 

ers les oreilles durant 

IG18IG18IG18

IG18

2minutes2minutes2minutes

2minutes

...

.

3. 3. 3. 

3. 
Finissez en prenant une grFinissez en prenant une grFinissez en prenant une gr

Finissez en prenant une gr

ande ande ande 

ande 

inspirainspirainspira

inspira

tion.tion.tion.

tion.




VVV

V

ous allez rapidement rous allez rapidement rous allez rapidement r

ous allez rapidement r

emarquer emarquer emarquer 

emarquer 

que les écoulements vont cesserque les écoulements vont cesserque les écoulements vont cesser

que les écoulements vont cesser

...

.

++++

+
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323232
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++++

+

LLL

Le mal de gorge est un se mal de gorge est un se mal de gorge est un s

e mal de gorge est un s

ymptôme fréquent, dû le ymptôme fréquent, dû le ymptôme fréquent, dû le 

ymptôme fréquent, dû le 

plus souvplus souvplus souv

plus souv

ent à une infection virent à une infection virent à une infection vir

ent à une infection vir

ale, plus rarale, plus rarale, plus rar

ale, plus rar

ement ement ement 

ement 

bactérienne. D’bactérienne. D’bactérienne. D’

bactérienne. D’

autres causes peuvautres causes peuvautres causes peuv

autres causes peuv

ent l’ent l’ent l’

ent l’

eee

e

xpliquerxpliquerxpliquer

xpliquer

: : : 

: 

allergie, pollution, tabagismeallergie, pollution, tabagismeallergie, pollution, tabagisme

allergie, pollution, tabagisme

, r, r, r

, r

emontées acides emontées acides emontées acides 

emontées acides 

de suc gastrique… Ade suc gastrique… Ade suc gastrique… A

de suc gastrique… A

voir mal à la gorvoir mal à la gorvoir mal à la gor

voir mal à la gor

ge peut être ge peut être ge peut être 

ge peut être 

douloureux et entrdouloureux et entrdouloureux et entr

douloureux et entr

aîner une gêne pour avaleraîner une gêne pour avaleraîner une gêne pour avaler

aîner une gêne pour avaler

...

.

LE MAL LE MAL LE MAL 

LE MAL 

DE GORGEDE GORGEDE GORGE

DE GORGE
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LES MANIPULALES MANIPULALES MANIPULA

LES MANIPULA

TIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURS

TIONS DE SECOURS

Pour soulager la douleur :Pour soulager la douleur :Pour soulager la douleur :

Pour soulager la douleur :

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Prenez un crPrenez un crPrenez un cr

Prenez un cr

ayayay

ay

on et placeon et placeon et place

on et place

z-le sur z-le sur z-le sur 

z-le sur 

la facla facla fac

la fac

e interne de l’un de ve interne de l’un de ve interne de l’un de v

e interne de l’un de v

os pouces, os pouces, os pouces, 

os pouces, 

sur l’sur l’sur l’

sur l’

os métacarpien.os métacarpien.os métacarpien.

os métacarpien.

2. 2. 2. 

2. 
Faites-le Faites-le Faites-le 

Faites-le 

rrr

r

ouler vouler vouler v

ouler v

ers l’ers l’ers l’

ers l’

extrémité extrémité extrémité 

extrémité 

du pouce, tdu pouce, tdu pouce, t

du pouce, t

out en appuyout en appuyout en appuy

out en appuy

ant. Cela ant. Cela ant. Cela 

ant. Cela 

durant1 à 2minutdurant1 à 2minutdurant1 à 2minut

durant1 à 2minut

eseses

es

...

.




Par cette action, vPar cette action, vPar cette action, v

Par cette action, v

ous allez ous allez ous allez 

ous allez 

stimuler la vstimuler la vstimuler la v

stimuler la v

eine céphalique, ce qui eine céphalique, ce qui eine céphalique, ce qui 

eine céphalique, ce qui 

apaisera votrapaisera votrapaisera votr

apaisera votr

e mal de gorgee mal de gorgee mal de gorge

e mal de gorge

...

.

3. 3. 3. 

3. 
VVV

V

ous pouvez ous pouvez ous pouvez 

ous pouvez 

répétrépétrépét

répét

er cer cer c

er c

e geste e geste e geste 

e geste 

3 à 4 fois par jour3 à 4 fois par jour3 à 4 fois par jour

3 à 4 fois par jour

...

.

++++

+
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++++

+

LLL

La toux sèche se manifesa toux sèche se manifesa toux sèche se manifes

a toux sèche se manifes

te parfte parfte parf

te parf

ois sous forme de ois sous forme de ois sous forme de 

ois sous forme de 

quintes de tquintes de tquintes de t

quintes de t

ouxouxoux

oux

; elle ne s’ac; elle ne s’ac; elle ne s’ac

; elle ne s’ac

compagne d’compagne d’compagne d’

compagne d’

aucune aucune aucune 

aucune 

sécrétion ou glaire (sécrétion ou glaire (sécrétion ou glaire (

sécrétion ou glaire (

contrcontrcontr

contr

airairair

air

ement à la toux grement à la toux grement à la toux gr

ement à la toux gr

asse). asse). asse). 

asse). 

Elle est en générElle est en générElle est en génér

Elle est en génér

al la conséquencal la conséquencal la conséquenc

al la conséquenc

e d’une infection e d’une infection e d’une infection 

e d’une infection 

virvirvir

vir

ale des vale des vale des v

ale des v

oies roies roies r

oies r

espirespirespir

espir

atatat

at

oires. La toires. La toires. La t

oires. La t

oux groux groux gr

oux gr

asse est asse est asse est 

asse est 

quant à elle d’quant à elle d’quant à elle d’

quant à elle d’

origine bactérienne.origine bactérienne.origine bactérienne.

origine bactérienne.

La toux sèche est un réfleLa toux sèche est un réfleLa toux sèche est un réfle

La toux sèche est un réfle

xe de défxe de défxe de déf

xe de déf

ense mis en ense mis en ense mis en 

ense mis en 

place par l’place par l’place par l’

place par l’

organisme en cas d’irritation des vorganisme en cas d’irritation des vorganisme en cas d’irritation des v

organisme en cas d’irritation des v

oies oies oies 

oies 

respirrespirrespir

respir

atoires.atoires.atoires.

atoires.

Elle Elle Elle 

Elle 

est particulièrement gênantest particulièrement gênantest particulièrement gênant

est particulièrement gênant

e et très fatigante e et très fatigante e et très fatigante 

e et très fatigante 

au quotidien, surtout la nuit au moment du sommeil.au quotidien, surtout la nuit au moment du sommeil.au quotidien, surtout la nuit au moment du sommeil.

au quotidien, surtout la nuit au moment du sommeil.

LA TLA TLA T

LA T

OUOUOU

OU

X SÈCHEX SÈCHEX SÈCHE

X SÈCHE
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Si votre tSi votre tSi votre t

Si votre t

oux est apparue depuis peu oux est apparue depuis peu oux est apparue depuis peu 

oux est apparue depuis peu 

de temps:de temps:de temps:

de temps:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
ExerExerExer

Exer

cez une cez une cez une 

cez une 

fortfortfort

fort

e prese prese pres

e pres

sionsionsion

sion

de chaque côté de vde chaque côté de vde chaque côté de v

de chaque côté de v

otre poitrineotre poitrineotre poitrine

otre poitrine

, dans , dans , dans 

, dans 

le creux sous la clale creux sous la clale creux sous la cla

le creux sous la cla

vicule, avvicule, avvicule, av

vicule, av

ec l’indeec l’indeec l’inde

ec l’inde

x x x 

x 

et le majeur et le majeur et le majeur 

et le majeur 

durant 2minutdurant 2minutdurant 2minut

durant 2minut

eseses

es

...

.




Cela vous soulagera et apaisera Cela vous soulagera et apaisera Cela vous soulagera et apaisera 

Cela vous soulagera et apaisera 

la toux.la toux.la toux.

la toux.

++++

+
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LLL

La migraine esa migraine esa migraine es

a migraine es

t une douleur pouvt une douleur pouvt une douleur pouv

t une douleur pouv

ant êtrant êtrant êtr

ant êtr

e sevère sevère sevèr

e sevèr

e ete ete et

e et

   

 

qui se manifestqui se manifestqui se manifest

qui se manifest

e sous forme de palpitations ou de e sous forme de palpitations ou de e sous forme de palpitations ou de 

e sous forme de palpitations ou de 

pulsations. Elle peut toucher tpulsations. Elle peut toucher tpulsations. Elle peut toucher t

pulsations. Elle peut toucher t

oujours le même côté oujours le même côté oujours le même côté 

oujours le même côté 

ou alterner les deux côtés de la têtou alterner les deux côtés de la têtou alterner les deux côtés de la têt

ou alterner les deux côtés de la têt

e. Elle est souve. Elle est souve. Elle est souv

e. Elle est souv

ent ent ent 

ent 

aggraaggraaggra

aggra

vée par une activité physiquevée par une activité physiquevée par une activité physique

vée par une activité physique

, la lumière, la lumière, la lumière

, la lumière

, les , les , les 

, les 

sons ou les odeurs, et peut être acsons ou les odeurs, et peut être acsons ou les odeurs, et peut être ac

sons ou les odeurs, et peut être ac

compagnée de compagnée de compagnée de 

compagnée de 

nausées, vnausées, vnausées, v

nausées, v

oire de voire de voire de v

oire de v

omissements.omissements.omissements.

omissements.

Même si les migrMême si les migrMême si les migr

Même si les migr

aines peuvaines peuvaines peuv

aines peuv

ent débuter à tent débuter à tent débuter à t

ent débuter à t

out âge, out âge, out âge, 

out âge, 

elles surviennent en générelles surviennent en générelles surviennent en génér

elles surviennent en génér

al à la puberté ou au début al à la puberté ou au début al à la puberté ou au début 

al à la puberté ou au début 

de l’âge adultede l’âge adultede l’âge adulte

de l’âge adulte

...

.

LA MIGRAINELA MIGRAINELA MIGRAINE

LA MIGRAINE
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Les migrLes migrLes migr

Les migr

aines gâchent la vie de aines gâchent la vie de aines gâchent la vie de 

aines gâchent la vie de 

nombreuses personnes aujournombreuses personnes aujournombreuses personnes aujour

nombreuses personnes aujour

d’hui. d’hui. d’hui. 

d’hui. 

Pour les soulager:Pour les soulager:Pour les soulager:

Pour les soulager:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Chercher le point sensible (Chercher le point sensible (Chercher le point sensible (

Chercher le point sensible (

) ) ) 

) 

GI4GI4GI4

GI4

qui se situe sur le dos de la main, entre qui se situe sur le dos de la main, entre qui se situe sur le dos de la main, entre 

qui se situe sur le dos de la main, entre 

le pouce et l’indele pouce et l’indele pouce et l’inde

le pouce et l’inde

x. Plus précisément x. Plus précisément x. Plus précisément 

x. Plus précisément 

dans le pli qui apparaît lorsque l’dans le pli qui apparaît lorsque l’dans le pli qui apparaît lorsque l’

dans le pli qui apparaît lorsque l’

on on on 

on 

rapprrapprrappr

rappr

oche le pouce controche le pouce controche le pouce contr

oche le pouce contr

e l’indee l’indee l’inde

e l’inde

x x x 

x 

(fig.1).(fig.1).(fig.1).

(fig.1).

2. 2. 2. 

2. 
AAA

A

vec l’autrvec l’autrvec l’autr

vec l’autr

e main, en forme de e main, en forme de e main, en forme de 

e main, en forme de 

pince (fig. 2), pince (fig. 2), pince (fig. 2), 

pince (fig. 2), 

eee

e

xerxerxer

xer

cecece

ce

z une presz une presz une pres

z une pres

sion sion sion 

sion 

sur ce point pendant au moins sur ce point pendant au moins sur ce point pendant au moins 

sur ce point pendant au moins 

30secondes30secondes30secondes

30secondes

...

.




Au moment du relâchement, Au moment du relâchement, Au moment du relâchement, 

Au moment du relâchement, 

vous rvous rvous r

vous r

essentirez un véritable essentirez un véritable essentirez un véritable 

essentirez un véritable 

soulagement.soulagement.soulagement.

soulagement.

++++

+
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LLL

Les causes de la fatigue chres causes de la fatigue chres causes de la fatigue chr

es causes de la fatigue chr

onique et de la sensa-onique et de la sensa-onique et de la sensa-

onique et de la sensa-

tion d’épuisement qui l’action d’épuisement qui l’action d’épuisement qui l’ac

tion d’épuisement qui l’ac

compagne sont lecompagne sont lecompagne sont le

compagne sont le

   

 

surmenage, le strsurmenage, le strsurmenage, le str

surmenage, le str

ess chress chress chr

ess chr

onique, un changement onique, un changement onique, un changement 

onique, un changement 

familial récfamilial récfamilial réc

familial réc

ent (ent (ent (

ent (

divdivdiv

div

orce, déménagement, arrivéeorce, déménagement, arrivéeorce, déménagement, arrivée

orce, déménagement, arrivée

   

 

d’un enfant…), une mauvd’un enfant…), une mauvd’un enfant…), une mauv

d’un enfant…), une mauv

aise hygiène de vieaise hygiène de vieaise hygiène de vie

aise hygiène de vie

, une , une , une 

, une 

alimentation déséquilibrée, une dépralimentation déséquilibrée, une dépralimentation déséquilibrée, une dépr

alimentation déséquilibrée, une dépr

ession aession aession a

ession a

vvv

v

ec uneec uneec une

ec une

   

 

fatigue qui apparfatigue qui apparfatigue qui appar

fatigue qui appar

aît en général dès le révaît en général dès le révaît en général dès le rév

aît en général dès le rév

eil et aeil et aeil et a

eil et a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

des idées noires, des maux de têtdes idées noires, des maux de têtdes idées noires, des maux de têt

des idées noires, des maux de têt

e, des tre, des tre, des tr

e, des tr

oubles du oubles du oubles du 

oubles du 

sommeil, une irritabilité…sommeil, une irritabilité…sommeil, une irritabilité…

sommeil, une irritabilité…

Plusieurs organes du sPlusieurs organes du sPlusieurs organes du s

Plusieurs organes du s

ysysys

ys

tème immunitaire sont alors tème immunitaire sont alors tème immunitaire sont alors 

tème immunitaire sont alors 

touchés.touchés.touchés.

touchés.

LA FLA FLA F

LA F

AAA

A

TIGUE TIGUE TIGUE 

TIGUE 

CHRONIQUECHRONIQUECHRONIQUE

CHRONIQUE
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Pour rPour rPour r

Pour r

emédier à cet état, il esemédier à cet état, il esemédier à cet état, il es

emédier à cet état, il es

t t t 

t 

nécessairnécessairnécessair

nécessair

e de régénérer ces ore de régénérer ces ore de régénérer ces or

e de régénérer ces or

ganes ganes ganes 

ganes 

fragiles. fragiles. fragiles. 

fragiles. 

SavieSavieSavie

Savie

z-vz-vz-v

z-v

ous que chaque doigt de nos ous que chaque doigt de nos ous que chaque doigt de nos 

ous que chaque doigt de nos 

mains agit sur un organe?mains agit sur un organe?mains agit sur un organe?

mains agit sur un organe?

Le pouce = la rLe pouce = la rLe pouce = la r

Le pouce = la r

ate.ate.ate.

ate.

LLL

L

’inde’inde’inde

’inde

x = le foie.x = le foie.x = le foie.

x = le foie.

Le majeur = le cœurLe majeur = le cœurLe majeur = le cœur

Le majeur = le cœur

...

.

LLL

L

’’’

’

annulairannulairannulair

annulair

e = les poumons.e = les poumons.e = les poumons.

e = les poumons.

LLL

L

’’’

’

auriculairauriculairauriculair

auriculair

e = les reins.e = les reins.e = les reins.

e = les reins.

    

 

1. 1. 1. 

1. 
D’une main exD’une main exD’une main ex

D’une main ex

erceerceerce

erce

z une presz une presz une pres

z une pres

sion sion sion 

sion 

sur chaque doigt de l’autrsur chaque doigt de l’autrsur chaque doigt de l’autr

sur chaque doigt de l’autr

e main, un e main, un e main, un 

e main, un 

doigt après l’autrdoigt après l’autrdoigt après l’autr

doigt après l’autr

e, en ce, en ce, en c

e, en c

ommençant ommençant ommençant 

ommençant 

du bas vdu bas vdu bas v

du bas v

ers l’ers l’ers l’

ers l’

ongle, durongle, durongle, dur

ongle, dur

ant 1minuteant 1minuteant 1minute

ant 1minute

...

.




FFF

F

aites cela pour chaque main aites cela pour chaque main aites cela pour chaque main 

aites cela pour chaque main 

et vous ret vous ret vous r

et vous r

essentirez très rapidement essentirez très rapidement essentirez très rapidement 

essentirez très rapidement 

comme un éveil.comme un éveil.comme un éveil.

comme un éveil.

++++

+
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LLL

La fatigue des ya fatigue des ya fatigue des y

a fatigue des y

eux est le résultat d’un changement eux est le résultat d’un changement eux est le résultat d’un changement 

eux est le résultat d’un changement 

temportemportempor

tempor

aire du fonctionnement de l’aire du fonctionnement de l’aire du fonctionnement de l’

aire du fonctionnement de l’

œil.œil.œil.

œil.

Elle est générElle est générElle est génér

Elle est génér

alement liée à une sollicitation ou à un alement liée à une sollicitation ou à un alement liée à une sollicitation ou à un 

alement liée à une sollicitation ou à un 

effort treffort treffort tr

effort tr

op important de l’op important de l’op important de l’

op important de l’

œil: ordinaœil: ordinaœil: ordina

œil: ordina

teurteurteur

teur

, portable, , portable, , portable, 

, portable, 

tablette… Bien tablette… Bien tablette… Bien 

tablette… Bien 

qu’il ne s’agisqu’il ne s’agisqu’il ne s’agis

qu’il ne s’agis

se pas de la seule cause, se pas de la seule cause, se pas de la seule cause, 

se pas de la seule cause, 

les écrans sont désormais omniprésents dans notrles écrans sont désormais omniprésents dans notrles écrans sont désormais omniprésents dans notr

les écrans sont désormais omniprésents dans notr

e e e 

e 

quotidien et affectquotidien et affectquotidien et affect

quotidien et affect

ent la vue.ent la vue.ent la vue.

ent la vue.

La fatigue oculairLa fatigue oculairLa fatigue oculair

La fatigue oculair

e peut aussi s’e peut aussi s’e peut aussi s’

e peut aussi s’

accompagner de accompagner de accompagner de 

accompagner de 

maux de têtemaux de têtemaux de tête

maux de tête

, ce qui peut r, ce qui peut r, ce qui peut r

, ce qui peut r

endre le quotidien très endre le quotidien très endre le quotidien très 

endre le quotidien très 

pénible.pénible.pénible.

pénible.

LA FLA FLA F

LA F

AAA

A

TIGUE TIGUE TIGUE 

TIGUE 

OCULAIREOCULAIREOCULAIRE

OCULAIRE
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++++

+

VVV

V

ous allez pouvous allez pouvous allez pouv

ous allez pouv

oir atténuer coir atténuer coir atténuer c

oir atténuer c

ette ette ette 

ette 

fafafa

fa

tigue en appuyant sur 3points:tigue en appuyant sur 3points:tigue en appuyant sur 3points:

tigue en appuyant sur 3points:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
AAA

A

vec les indevec les indevec les inde

vec les inde

x, x, x, 

x, 

appuyappuyappuy

appuy

ez sur les ez sur les ez sur les 

ez sur les 

bords intbords intbords int

bords int

ernes de l’ernes de l’ernes de l’

ernes de l’

orbitorbitorbit

orbit

e de l’e de l’e de l’

e de l’

œil œil œil 

œil 

durant 10secdurant 10secdurant 10sec

durant 10sec

ondesondesondes

ondes

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Maintenant, avMaintenant, avMaintenant, av

Maintenant, av

ec douceurec douceurec douceur

ec douceur

, vous , vous , vous 

, vous 

allez stimuler le deuxième point, qui sallez stimuler le deuxième point, qui sallez stimuler le deuxième point, qui s

allez stimuler le deuxième point, qui s

e e e e 

e 

trouvtrouvtrouv

trouv

e au milieu du bord inférieur de e au milieu du bord inférieur de e au milieu du bord inférieur de 

e au milieu du bord inférieur de 

l’l’l’

l’

orbite de l’orbite de l’orbite de l’

orbite de l’

œil par œil par œil par 

œil par 

un appui associé un appui associé un appui associé 

un appui associé 

à de petits mouvà de petits mouvà de petits mouv

à de petits mouv

ements circulairements circulairements circulair

ements circulair

es, es, es, 

es, 

durant 10secdurant 10secdurant 10sec

durant 10sec

ondesondesondes

ondes

...

.

3. 3. 3. 

3. 
Pour terminerPour terminerPour terminer

Pour terminer

, , , 

, 

appuyeappuyeappuye

appuye

z durz durz dur

z dur

ant ant ant 

ant 

10 secondes en effectuant de pe10 secondes en effectuant de pe10 secondes en effectuant de pe

10 secondes en effectuant de pe

tits tits tits tits 

tits 

mouvmouvmouv

mouv

ements vements vements v

ements v

erticaux au niverticaux au niverticaux au niv

erticaux au niv

eaueaueau

eau

 des  des  des  des 

 des 

bords ebords ebords e

bords e

xternes de l’xternes de l’xternes de l’

xternes de l’

œilœilœil

œil

, situés j, situés j, situés j

, situés j

usususus

us

tttt

t

e e e e 

e 

derrière l’derrière l’derrière l’

derrière l’

os orbital.os orbital.os orbital.

os orbital.

allealleallealle

alle

z sz sz sz s

z s

timuler le deuxième point, qui se timuler le deuxième point, qui se timuler le deuxième point, qui se timuler le deuxième point, qui se 

timuler le deuxième point, qui se 

mouvmouvmouvmouv

mouv

ements vements vements vements v

ements v

erticaux au niverticaux au niverticaux au niverticaux au niv

erticaux au niv

eau des eau des eau des eau des 

eau des 

Ces trois points asCes trois points asCes trois points as

Ces trois points as

sociés sociés sociés 

sociés 

améliorent les traméliorent les traméliorent les tr

améliorent les tr

oubles oubles oubles 

oubles 

de la vue en général et de la vue en général et de la vue en général et 

de la vue en général et 

font diminuer la fatigue font diminuer la fatigue font diminuer la fatigue 

font diminuer la fatigue 

oculaire.oculaire.oculaire.

oculaire.
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LLL

La perte de l’a perte de l’a perte de l’

a perte de l’

odorat prodorat prodorat pr

odorat pr

ooo

o

voque fréquemment des voque fréquemment des voque fréquemment des 

voque fréquemment des 

troubles du goût car les deux sont étrtroubles du goût car les deux sont étrtroubles du goût car les deux sont étr

troubles du goût car les deux sont étr

oitoitoit

oit

ement ement ement 

ement 

liés. Dans la majorité des cas, ces trliés. Dans la majorité des cas, ces trliés. Dans la majorité des cas, ces tr

liés. Dans la majorité des cas, ces tr

oubles sont asso-oubles sont asso-oubles sont asso-

oubles sont asso-

ciés à une obstruction nasale (neciés à une obstruction nasale (neciés à une obstruction nasale (ne

ciés à une obstruction nasale (ne

z bouché) ou à z bouché) ou à z bouché) ou à 

z bouché) ou à 

une infection des vune infection des vune infection des v

une infection des v

oies respiratoies respiratoies respirat

oies respirat

oiroiroir

oir

es supérieureses supérieureses supérieures

es supérieures

   

 

(rhinosinusite(rhinosinusite(rhinosinusite

(rhinosinusite

).).).

).

CettCettCett

Cett

e situation peut vre situation peut vre situation peut vr

e situation peut vr

aiment perturber le moraiment perturber le moraiment perturber le mor

aiment perturber le mor

al et al et al et 

al et 

la santé.la santé.la santé.

la santé.

LA PERTE LA PERTE LA PERTE 

LA PERTE 

DE GOÛT ET DE GOÛT ET DE GOÛT ET 

DE GOÛT ET 

D’ODORAD’ODORAD’ODORA

D’ODORA

TTT

T
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LES MANIPULALES MANIPULALES MANIPULA

LES MANIPULA

TIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURS

TIONS DE SECOURS
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+

Mes deux techniques naturelles pour Mes deux techniques naturelles pour Mes deux techniques naturelles pour 

Mes deux techniques naturelles pour 

retrouvretrouvretrouv

retrouv

er le goût et l’er le goût et l’er le goût et l’

er le goût et l’

odorat sont très odorat sont très odorat sont très 

odorat sont très 

simples:simples:simples:

simples:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
AppuyeAppuyeAppuye

Appuye

z de part et d’autrz de part et d’autrz de part et d’autr

z de part et d’autr

e e e 

e 

du nez sans le boucher adu nez sans le boucher adu nez sans le boucher a

du nez sans le boucher a

vvv

v

ec le pouce ec le pouce ec le pouce 

ec le pouce 

et l’indeet l’indeet l’inde

et l’inde

x, justx, justx, just

x, just

e en bas de l’e en bas de l’e en bas de l’

e en bas de l’

os.os.os.

os.

2. 2. 2. 

2. 
Maintenant, placez l’indeMaintenant, placez l’indeMaintenant, placez l’inde

Maintenant, placez l’inde

x et x et x et 

x et 

l’annulairl’annulairl’annulair

l’annulair

e de l’autre de l’autre de l’autr

e de l’autr

e main au milieu dese main au milieu dese main au milieu des

e main au milieu des

   

 

sourcils. sourcils. sourcils. 

sourcils. 

PoussePoussePousse

Pousse

z le nez vz le nez vz le nez v

z le nez v

ers le bas et ers le bas et ers le bas et 

ers le bas et 

tiretiretire

tire

z les sourcils vz les sourcils vz les sourcils v

z les sourcils v

ers le haut. Maintenez ers le haut. Maintenez ers le haut. Maintenez 

ers le haut. Maintenez 

cettcettcett

cett

e position dure position dure position dur

e position dur

ant 30secondes.ant 30secondes.ant 30secondes.

ant 30secondes.




Cela ouvrira les sinusCela ouvrira les sinusCela ouvrira les sinus

Cela ouvrira les sinus

...

.

3. 3. 3. 

3. 
Au bout des 30secondes, faitAu bout des 30secondes, faitAu bout des 30secondes, fait

Au bout des 30secondes, fait

es es es 

es 

l’invl’invl’inv

l’inv

erse: erse: erse: 

erse: 

tirez le netirez le netirez le ne

tirez le ne

z vz vz v

z v

ers le haut et ers le haut et ers le haut et 

ers le haut et 

poussez les sourpoussez les sourpoussez les sour

poussez les sour

cils vers le bas durcils vers le bas durcils vers le bas dur

cils vers le bas dur

ant ant ant 

ant 

30secondes.30secondes.30secondes.

30secondes.




Cela perCela perCela per

Cela per

mettra de dégager mettra de dégager mettra de dégager 

mettra de dégager 

les sinusles sinusles sinus

les sinus

...

.

4. 4. 4. 

4. 
Enfin, preneEnfin, preneEnfin, prene

Enfin, prene

z une grz une grz une gr

z une gr

ande ande ande 

ande 

inspirainspirainspira

inspira

tion.tion.tion.

tion.




VVV

V

ous rous rous r

ous r

emarqueremarqueremarquer

emarquer

ez une nette ez une nette ez une nette 

ez une nette 

amélioration du goût et de l’odorat.amélioration du goût et de l’odorat.amélioration du goût et de l’odorat.

amélioration du goût et de l’odorat.
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DDD

De nombreuses personnes re nombreuses personnes re nombreuses personnes r

e nombreuses personnes r

echerecherecher

echer

chent des coupe-chent des coupe-chent des coupe-

chent des coupe-

faim pour attfaim pour attfaim pour att

faim pour att

eindreindreindr

eindr

e plus re plus re plus r

e plus r

apidement la satiété apidement la satiété apidement la satiété 

apidement la satiété 

au cours d’un rau cours d’un rau cours d’un r

au cours d’un r

epas.epas.epas.

epas.

Certains médicaments agissent cCertains médicaments agissent cCertains médicaments agissent c

Certains médicaments agissent c

omme des réduc-omme des réduc-omme des réduc-

omme des réduc-

teurs d’teurs d’teurs d’

teurs d’

appétit en aidant à résistappétit en aidant à résistappétit en aidant à résist

appétit en aidant à résist

er aux grignotages er aux grignotages er aux grignotages 

er aux grignotages 

et aux fringales.et aux fringales.et aux fringales.

et aux fringales.

En reEn reEn re

En re

vanche, cvanche, cvanche, c

vanche, c

es mées mées mé

es mé

dicaments dicaments dicaments 

dicaments 

coupe-fcoupe-fcoupe-f

coupe-f

aim peuvaim peuvaim peuv

aim peuv

ent ent ent 

ent 

augmenter les risques d’haugmenter les risques d’haugmenter les risques d’h

augmenter les risques d’h

ypertension artérielle ypertension artérielle ypertension artérielle 

ypertension artérielle 

pulmonairepulmonairepulmonaire

pulmonaire

, notamment dans le cas d’une utilisation , notamment dans le cas d’une utilisation , notamment dans le cas d’une utilisation 

, notamment dans le cas d’une utilisation 

de plus de troismois.de plus de troismois.de plus de troismois.

de plus de troismois.

LE CLE CLE C

LE C

OUPE-FOUPE-FOUPE-F

OUPE-F

AIMAIMAIM

AIM
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EssaEssaEssa

Essa

yyy

y

ez donc une solution naturez donc une solution naturez donc une solution natur

ez donc une solution natur

elle, elle, elle, 

elle, 

beaucoup moins néfbeaucoup moins néfbeaucoup moins néf

beaucoup moins néf

astastast

ast

e pour ve pour ve pour v

e pour v

otre otre otre 

otre 

santé.santé.santé.

santé.

Ensemble, nous allons chercher un Ensemble, nous allons chercher un Ensemble, nous allons chercher un 

Ensemble, nous allons chercher un 

point bien précis. Pour le trouvpoint bien précis. Pour le trouvpoint bien précis. Pour le trouv

point bien précis. Pour le trouv

er: er: er: 

er: 

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Placez l’indePlacez l’indePlacez l’inde

Placez l’inde

x juste au-dessus du x juste au-dessus du x juste au-dessus du 

x juste au-dessus du 

tragus et vtragus et vtragus et v

tragus et v

ous allez sentir un creux.ous allez sentir un creux.ous allez sentir un creux.

ous allez sentir un creux.

2. 2. 2. 

2. 
ExerExerExer

Exer

cecece

ce

z z z 

z 

une légèrune légèrune légèr

une légèr

e prese prese pres

e pres

sion à cet sion à cet sion à cet 

sion à cet 

endroit eendroit eendroit e

endroit e

xact durant 2 à 3minutxact durant 2 à 3minutxact durant 2 à 3minut

xact durant 2 à 3minut

es, es, es, 

es, 

2fois par jour2fois par jour2fois par jour

2fois par jour

...

.

Presser cPresser cPresser c

Presser c

e point ve point ve point v

e point v

a a a 

a 

stimuler un des méridiens stimuler un des méridiens stimuler un des méridiens 

stimuler un des méridiens 

de l’de l’de l’

de l’

estomac et vestomac et vestomac et v

estomac et v

ous ous ous 

ous 

procurprocurprocur

procur

er une sensation de er une sensation de er une sensation de 

er une sensation de 

satiété plus rapidesatiété plus rapidesatiété plus rapide

satiété plus rapide

...

.
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++++

+LA REMONTÉE LA REMONTÉE LA REMONTÉE 

LA REMONTÉE 

GAGAGA

GA

SSS

S

TRIQUETRIQUETRIQUE

TRIQUE

LLL

La remontée gasa remontée gasa remontée gas

a remontée gas

trique, appelée également rtrique, appelée également rtrique, appelée également r

trique, appelée également r

eflux eflux eflux 

eflux 

gastrgastrgastr

gastr

o-œsophagien (RGOo-œsophagien (RGOo-œsophagien (RGO

o-œsophagien (RGO

), est une régur), est une régur), est une régur

), est une régur

gitation gitation gitation 

gitation 

du contdu contdu cont

du cont

enu acide de l’enu acide de l’enu acide de l’

enu acide de l’

estomac dans l’estomac dans l’estomac dans l’

estomac dans l’

œsophageœsophageœsophage

œsophage





; ; ; 

; 

elle peut entrelle peut entrelle peut entr

elle peut entr

aîner une inflammation. Chez l’aîner une inflammation. Chez l’aîner une inflammation. Chez l’

aîner une inflammation. Chez l’

enfant, enfant, enfant, 

enfant, 

un RGO peut entrun RGO peut entrun RGO peut entr

un RGO peut entr

aîner une œsophagite. aîner une œsophagite. aîner une œsophagite. 

aîner une œsophagite. 

Le RGO est une affLe RGO est une affLe RGO est une aff

Le RGO est une aff

ection courection courection cour

ection cour

ante chez l’ante chez l’ante chez l’

ante chez l’

adulteadulteadulte

adulte

. . . 

. 

Surpoids, repas cSurpoids, repas cSurpoids, repas c

Surpoids, repas c

opieux, tabac, alcool, etopieux, tabac, alcool, etopieux, tabac, alcool, et

opieux, tabac, alcool, et

c., sont c., sont c., sont 

c., sont 

des factdes factdes fact

des fact

eurs faeurs faeurs fa

eurs fa

vorisants. Les rvorisants. Les rvorisants. Les r

vorisants. Les r

emontées surviennent emontées surviennent emontées surviennent 

emontées surviennent 

surtout la nuit ou dans csurtout la nuit ou dans csurtout la nuit ou dans c

surtout la nuit ou dans c

ertaines positions (ertaines positions (ertaines positions (

ertaines positions (

en parti-en parti-en parti-

en parti-

culier lorsqu’culier lorsqu’culier lorsqu’

culier lorsqu’

on se penche von se penche von se penche v

on se penche v

ers l’avers l’avers l’av

ers l’av

ant) et peuvent ant) et peuvent ant) et peuvent 

ant) et peuvent 

être acêtre acêtre ac

être ac

compagnées de nausées et de vcompagnées de nausées et de vcompagnées de nausées et de v

compagnées de nausées et de v

omissements.omissements.omissements.

omissements.
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VVV

V

ous pouvez vous pouvez vous pouvez v

ous pouvez v

ous débarrasser ous débarrasser ous débarrasser 

ous débarrasser 

naturnaturnatur

natur

ellement de ces rellement de ces rellement de ces r

ellement de ces r

emontées en emontées en emontées en 

emontées en 

appuyant sur le point appuyant sur le point appuyant sur le point 

appuyant sur le point 

. Il se situe . Il se situe . Il se situe 

. Il se situe 

MC6MC6MC6

MC6

eee

e

xactxactxact

xact

ement à 3trement à 3trement à 3tr

ement à 3tr

avavav

av

ers de doigt sous ers de doigt sous ers de doigt sous 

ers de doigt sous 

le premier pli du poignet.le premier pli du poignet.le premier pli du poignet.

le premier pli du poignet.

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Pour le localiser avPour le localiser avPour le localiser av

Pour le localiser av

ec précision, on ec précision, on ec précision, on 

ec précision, on 

appuie l’indeappuie l’indeappuie l’inde

appuie l’inde

x, le majeur et l’annulairx, le majeur et l’annulairx, le majeur et l’annulair

x, le majeur et l’annulair

e e e 

e 

transtranstrans

trans

versalement sur l’intérieur du versalement sur l’intérieur du versalement sur l’intérieur du 

versalement sur l’intérieur du 

poignet, de façon que l’indepoignet, de façon que l’indepoignet, de façon que l’inde

poignet, de façon que l’inde

x soit x soit x soit 

x soit 

placé sur le premier pli du poignet.placé sur le premier pli du poignet.placé sur le premier pli du poignet.

placé sur le premier pli du poignet.

2. 2. 2. 

2. 
Le point «anti-remontée» Le point «anti-remontée» Le point «anti-remontée» 

Le point «anti-remontée» 

se trouvse trouvse trouv

se trouv

e sous le bord de l’annulaire sous le bord de l’annulaire sous le bord de l’annulair

e sous le bord de l’annulair

e e e 

e 

entre les deux tentre les deux tentre les deux t

entre les deux t

endons centrendons centrendons centr

endons centr

aux. aux. aux. 

aux. 

AAA

A

vec l’indevec l’indevec l’inde

vec l’inde

x ou le pouce, effectuex ou le pouce, effectuex ou le pouce, effectue

x ou le pouce, effectue

z z z 

z 

une presune presune pres

une pres

sion fortesion fortesion forte

sion forte

, sans v, sans v, sans v

, sans v

ous faire mal.ous faire mal.ous faire mal.

ous faire mal.




VVV

V

ous vous vous v

ous v

ous sentirez ous sentirez ous sentirez 

ous sentirez 

immédiatement soulagé.immédiatement soulagé.immédiatement soulagé.

immédiatement soulagé.

Il s’agit d’un point Il s’agit d’un point Il s’agit d’un point 

Il s’agit d’un point 

énergétique qui calme énergétique qui calme énergétique qui calme 

énergétique qui calme 

presque instantanément presque instantanément presque instantanément 

presque instantanément 

les reflux, nausées et les les reflux, nausées et les les reflux, nausées et les 

les reflux, nausées et les 

vomisvomisvomis

vomis

sements.sements.sements.

sements.
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LLL

Le mal de dents survient le plus souve mal de dents survient le plus souve mal de dents survient le plus souv

e mal de dents survient le plus souv

ent brusquement, ent brusquement, ent brusquement, 

ent brusquement, 

mais il apparmais il apparmais il appar

mais il appar

aît parfois praît parfois praît parfois pr

aît parfois pr

ogresogresogres

ogres

sivsivsiv

siv

ement. Il peut aller ement. Il peut aller ement. Il peut aller 

ement. Il peut aller 

de la simple gêne à une fortde la simple gêne à une fortde la simple gêne à une fort

de la simple gêne à une fort

e douleure douleure douleur

e douleur

, cons, cons, cons

, cons

tante ou octante ou octante ou oc

tante ou oc

ca-ca-ca-

ca-

sionnelle. Quelle que soit l’intsionnelle. Quelle que soit l’intsionnelle. Quelle que soit l’int

sionnelle. Quelle que soit l’int

ensité de la douleurensité de la douleurensité de la douleur

ensité de la douleur

, elle est , elle est , elle est 

, elle est 

difficile à supporterdifficile à supporterdifficile à supporter

difficile à supporter

. Celle-ci peut dev. Celle-ci peut dev. Celle-ci peut dev

. Celle-ci peut dev

enir lancinante, irrenir lancinante, irrenir lancinante, irr

enir lancinante, irr

a-a-a-

a-

dier dans la têtedier dans la têtedier dans la tête

dier dans la tête

, les maxillaires ou les or, les maxillaires ou les or, les maxillaires ou les or

, les maxillaires ou les or

eilles, et perturber eilles, et perturber eilles, et perturber 

eilles, et perturber 

la vie quotidienne. La carie dentairla vie quotidienne. La carie dentairla vie quotidienne. La carie dentair

la vie quotidienne. La carie dentair

e en est la principale e en est la principale e en est la principale 

e en est la principale 

cause.cause.cause.

cause.

LLL

L

’hypersensibilité dentaire se car’hypersensibilité dentaire se car’hypersensibilité dentaire se car

’hypersensibilité dentaire se car

actérise par une douleuractérise par une douleuractérise par une douleur

actérise par une douleur

:::

:

• au contact du fr• au contact du fr• au contact du fr

• au contact du fr

oid ou du chaud;oid ou du chaud;oid ou du chaud;

oid ou du chaud;

• au contact d’• au contact d’• au contact d’

• au contact d’

aliments sucrés ou acides;aliments sucrés ou acides;aliments sucrés ou acides;

aliments sucrés ou acides;

• au passage de l’• au passage de l’• au passage de l’

• au passage de l’

air dans la bouche;air dans la bouche;air dans la bouche;

air dans la bouche;

• au bros• au bros• au bros

• au bros

sage des dents.sage des dents.sage des dents.

sage des dents.

PrendrPrendrPrendr

Prendr

e re re r

e r

endez-endez-endez-

endez-

vvv

v

ous cheous cheous che

ous che

z vz vz v

z v

otre dentisotre dentisotre dentis

otre dentis

te este este es

te es

t urgent. Ne t urgent. Ne t urgent. Ne 

t urgent. Ne 

laisselaisselaisse

laisse

z pas traînerz pas traînerz pas traîner

z pas traîner

...

.

LES DOULEURS LES DOULEURS LES DOULEURS 

LES DOULEURS 

DENTDENTDENT

DENT

AIRESAIRESAIRES

AIRES
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En attendant vEn attendant vEn attendant v

En attendant v

otre rendeotre rendeotre rende

otre rende

z-vz-vz-v

z-v

ous, vous, vous, v

ous, v

ous ous ous 

ous 

pouvez soulager cpouvez soulager cpouvez soulager c

pouvez soulager c

ette douleur:ette douleur:ette douleur:

ette douleur:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Du côté où vous aDu côté où vous aDu côté où vous a

Du côté où vous a

vvv

v

eee

e

z mal, placez mal, placez mal, place

z mal, place

z z z 

z 

le pouce sur le point (le pouce sur le point (le pouce sur le point (

le pouce sur le point (

) situé just) situé just) situé just

) situé just

e e e 

e 

E5E5E5

E5

au-dessus de l’au-dessus de l’au-dessus de l’

au-dessus de l’

angle de la mâchoireangle de la mâchoireangle de la mâchoire

angle de la mâchoire

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Puis placez l’indePuis placez l’indePuis placez l’inde

Puis placez l’inde

x sur le deuxième x sur le deuxième x sur le deuxième 

x sur le deuxième 

point (point (point (

point (

), situé juste au bor), situé juste au bor), situé juste au bor

), situé juste au bor

d de la d de la d de la 

d de la 

E3E3E3

E3

pommette pommette pommette 

pommette 

et dans l’et dans l’et dans l’

et dans l’

alignement valignement valignement v

alignement v

ertical ertical ertical 

ertical 

de la pupille.de la pupille.de la pupille.

de la pupille.

3. 3. 3. 

3. 
Appuyez sur cAppuyez sur cAppuyez sur c

Appuyez sur c

es deux points es deux points es deux points 

es deux points 

en même temps duren même temps duren même temps dur

en même temps dur

ant 1 minutant 1 minutant 1 minut

ant 1 minut

e en e en e en 

e en 

effectuant une preffectuant une preffectuant une pr

effectuant une pr

ession vession vession v

ession v

ers le haut.ers le haut.ers le haut.

ers le haut.

RespirRespirRespir

Respir

ez lentez lentez lent

ez lent

ement et prement et prement et pr

ement et pr

ofondément ofondément ofondément 

ofondément 

tout au long de la manœuvrtout au long de la manœuvrtout au long de la manœuvr

tout au long de la manœuvr

e.e.e.

e.

Ces deux points Ces deux points Ces deux points 

Ces deux points 

associés vassociés vassociés v

associés v

ont vont vont v

ont v

enir enir enir 

enir 

irriguer les gencives irriguer les gencives irriguer les gencives 

irriguer les gencives 

et les dents et les dents et les dents 

et les dents 

et vont soulager et vont soulager et vont soulager 

et vont soulager 

la douleurla douleurla douleur

la douleur

...

.
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LLL

L’acné es’acné es’acné es

’acné es

t une maladie de peau très fréquentet une maladie de peau très fréquentet une maladie de peau très fréquente

t une maladie de peau très fréquente

, qui , qui , qui 

, qui 

touche en prtouche en prtouche en pr

touche en pr

emier lieu les adolescents. Il s’emier lieu les adolescents. Il s’emier lieu les adolescents. Il s’

emier lieu les adolescents. Il s’

agit agit agit 

agit 

plus précisément d’une inflammation du follicule plus précisément d’une inflammation du follicule plus précisément d’une inflammation du follicule 

plus précisément d’une inflammation du follicule 

pilo-sébacé.pilo-sébacé.pilo-sébacé.

pilo-sébacé.

Chaque follicule pilo-sébacé est cChaque follicule pilo-sébacé est cChaque follicule pilo-sébacé est c

Chaque follicule pilo-sébacé est c

onstitué d’un poil onstitué d’un poil onstitué d’un poil 

onstitué d’un poil 

auquel est acauquel est acauquel est ac

auquel est ac

colée une glande sébacéecolée une glande sébacéecolée une glande sébacée

colée une glande sébacée

. Celle-ci . Celle-ci . Celle-ci 

. Celle-ci 

sécrète du sébum, qui essécrète du sébum, qui essécrète du sébum, qui es

sécrète du sébum, qui es

t un fluide huileux dont le t un fluide huileux dont le t un fluide huileux dont le 

t un fluide huileux dont le 

rôle est de prrôle est de prrôle est de pr

rôle est de pr

otéger notre peau.otéger notre peau.otéger notre peau.

otéger notre peau.

En cas d’acné, le sébum est sécrété en eEn cas d’acné, le sébum est sécrété en eEn cas d’acné, le sébum est sécrété en e

En cas d’acné, le sébum est sécrété en e

xcès et il xcès et il xcès et il 

xcès et il 

devient épais. Des cdevient épais. Des cdevient épais. Des c

devient épais. Des c

ellules mortes obstruent les ellules mortes obstruent les ellules mortes obstruent les 

ellules mortes obstruent les 

pores de la peau. Dans cpores de la peau. Dans cpores de la peau. Dans c

pores de la peau. Dans c

et enet enet en

et en

vironnement riche en vironnement riche en vironnement riche en 

vironnement riche en 

grgrgr

gr

aisse, uneaisse, uneaisse, une

aisse, une

 bactérie habituellement présent bactérie habituellement présent bactérie habituellement présent

 bactérie habituellement présent

e sur la e sur la e sur la 

e sur la 

peau se multiplie de manièrpeau se multiplie de manièrpeau se multiplie de manièr

peau se multiplie de manièr

e anormale. Ce anormale. Ce anormale. C

e anormale. C

ela entrela entrela entr

ela entr

aîne aîne aîne 

aîne 

l’apparition de lésions d’acné et a un fl’apparition de lésions d’acné et a un fl’apparition de lésions d’acné et a un f

l’apparition de lésions d’acné et a un f

ort impact sur ort impact sur ort impact sur 

ort impact sur 

l’apparl’apparl’appar

l’appar

encencenc

enc

e de la peau.e de la peau.e de la peau.

e de la peau.

LLL

L

’’’

’

AAA

A

CNÉCNÉCNÉ

CNÉ
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En médecine chinoise, les trEn médecine chinoise, les trEn médecine chinoise, les tr

En médecine chinoise, les tr

ois ois ois 

ois 

organes principalement en lien aorganes principalement en lien aorganes principalement en lien a

organes principalement en lien a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

l’acné sont le fl’acné sont le fl’acné sont le f

l’acné sont le f

oie, les roie, les roie, les r

oie, les r

eins et le greins et le greins et le gr

eins et le gr

os os os 

os 

intestin. Lintestin. Lintestin. L

intestin. L

es éléments touchés de es éléments touchés de es éléments touchés de 

es éléments touchés de 

l’acné sont le bois (fl’acné sont le bois (fl’acné sont le bois (f

l’acné sont le bois (f

oieoieoie

oie

), l’), l’), l’

), l’

eau (reins) eau (reins) eau (reins) 

eau (reins) 

et le métal (gret le métal (gret le métal (gr

et le métal (gr

os intestin). Ils sont os intestin). Ils sont os intestin). Ils sont 

os intestin). Ils sont 

donc à traitdonc à traitdonc à trait

donc à trait

er en priorité. Ter en priorité. Ter en priorité. T

er en priorité. T

oujours en oujours en oujours en 

oujours en 

médecine chinoise, on dit que l’médecine chinoise, on dit que l’médecine chinoise, on dit que l’

médecine chinoise, on dit que l’

acné acné acné 

acné 

est une «chaleur toest une «chaleur toest une «chaleur to

est une «chaleur to

xique» transmise xique» transmise xique» transmise 

xique» transmise 

à la poitrine ou au visage, ce qui à la poitrine ou au visage, ce qui à la poitrine ou au visage, ce qui 

à la poitrine ou au visage, ce qui 

propropro

pro

voque une réaction inflammatvoque une réaction inflammatvoque une réaction inflammat

voque une réaction inflammat

oiroiroir

oir

e.e.e.

e.

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Massez le pointMassez le pointMassez le point

Massez le point

GI11GI11GI11

GI11

 ( ( (

 (

) situé à ) situé à ) situé à 

) situé à 

l’l’l’

l’

extrémité eextrémité eextrémité e

extrémité e

xtérieurxtérieurxtérieur

xtérieur

e du pli du coudee du pli du coudee du pli du coude

e du pli du coude

, , , 

, 

dans le sens invdans le sens invdans le sens inv

dans le sens inv

erse des aiguilles derse des aiguilles derse des aiguilles d

erse des aiguilles d

’une ’une ’une ’une 

’une 

montre montre montre 

montre 

durdurdur

dur

ant 2 à 3minutes et 1ant 2 à 3minutes et 1ant 2 à 3minutes et 1

ant 2 à 3minutes et 1

ffff

f

ois ois ois ois 

ois 

par jourpar jourpar jour

par jour

...

.




Le massage de ce point, Le massage de ce point, Le massage de ce point, 

Le massage de ce point, 

sur le méridien du gsur le méridien du gsur le méridien du g

sur le méridien du g

rrr

r

os intestios intestios intesti

os intesti

n, n, n, n, 

n, 

aura une veraura une veraura une ver

aura une ver

tu anti-infltu anti-infltu anti-infl

tu anti-infl

   

 

ammatoiammatoiammatoi

ammatoi

rrrr

r

e e e e 

e 

durant 1 à 2 semainesdurant 1 à 2 semainesdurant 1 à 2 semaines

durant 1 à 2 semaines

...

.

dans le sens indans le sens indans le sens indans le sens in

dans le sens in

vvvv

v

erse des aiguilles d’une erse des aiguilles d’une erse des aiguilles d’une erse des aiguilles d’une 

erse des aiguilles d’une 

durdurdurdur

dur

ant 2 à 3minutant 2 à 3minutant 2 à 3minutant 2 à 3minut

ant 2 à 3minut

es et 1fes et 1fes et 1fes et 1f

es et 1f

ois ois ois ois 

ois 

aura aura aura aura 

aura 

une une une une 

une 

vvvv

v

erererer

er

tu tu tu tu 

tu 

anti-inflanti-inflanti-inflanti-infl

anti-infl

    

 

ammatoirammatoirammatoirammatoir

ammatoir

e e e e 

e 
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EEE

En Frn Frn Fr

n Fr

ance, plus de huit millions de personnes souffrance, plus de huit millions de personnes souffrance, plus de huit millions de personnes souffr

ance, plus de huit millions de personnes souffr

ent ent ent 

ent 

d’acd’acd’ac

d’ac

ouphènes.ouphènes.ouphènes.

ouphènes.

Les acLes acLes ac

Les ac

ouphènes sont des percouphènes sont des percouphènes sont des perc

ouphènes sont des perc

eptions de sons ou des eptions de sons ou des eptions de sons ou des 

eptions de sons ou des 

sensations auditivsensations auditivsensations auditiv

sensations auditiv

es qui ne sont pas causées par un bruit es qui ne sont pas causées par un bruit es qui ne sont pas causées par un bruit 

es qui ne sont pas causées par un bruit 

eee

e

xtérieurxtérieurxtérieur

xtérieur

...

.

Le son perçu est différLe son perçu est différLe son perçu est différ

Le son perçu est différ

ent selon les personnes et peut ent selon les personnes et peut ent selon les personnes et peut 

ent selon les personnes et peut 

resresres

res

sembler à un bourdonnement, un sifflement, un grin-sembler à un bourdonnement, un sifflement, un grin-sembler à un bourdonnement, un sifflement, un grin-

sembler à un bourdonnement, un sifflement, un grin-

cement, une sonneriecement, une sonneriecement, une sonnerie

cement, une sonnerie

, un chuintement, un vr, un chuintement, un vr, un chuintement, un vr

, un chuintement, un vr

ombissement, ombissement, ombissement, 

ombissement, 

un gazouillis, un cliquetis, etun gazouillis, un cliquetis, etun gazouillis, un cliquetis, et

un gazouillis, un cliquetis, et

c. Le bruit entc. Le bruit entc. Le bruit ent

c. Le bruit ent

endu survient endu survient endu survient 

endu survient 

soit soudainement à l’soit soudainement à l’soit soudainement à l’

soit soudainement à l’

ocococ

oc

casion d’un événement (casion d’un événement (casion d’un événement (

casion d’un événement (

concconcconc

conc

ert ert ert 

ert 

bruyant, épisode de sbruyant, épisode de sbruyant, épisode de s

bruyant, épisode de s

trtrtr

tr

ess, etess, etess, et

ess, et

c.), soit progrc.), soit progrc.), soit progr

c.), soit progr

essivessivessiv

essiv

ement. ement. ement. 

ement. 

Il s’agit le plus souvIl s’agit le plus souvIl s’agit le plus souv

Il s’agit le plus souv

ent d’une simple gêne temporent d’une simple gêne temporent d’une simple gêne tempor

ent d’une simple gêne tempor

aire aire aire 

aire 

et occasionnelleet occasionnelleet occasionnelle

et occasionnelle

. Mais les bruits perçus peuv. Mais les bruits perçus peuv. Mais les bruits perçus peuv

. Mais les bruits perçus peuv

ent aussi ent aussi ent aussi 

ent aussi 

incommoder en permanencincommoder en permanencincommoder en permanenc

incommoder en permanenc

e, affectant la qualité de vie et e, affectant la qualité de vie et e, affectant la qualité de vie et 

e, affectant la qualité de vie et 

causant des problèmes d’causant des problèmes d’causant des problèmes d’

causant des problèmes d’

endormissement et des insom-endormissement et des insom-endormissement et des insom-

endormissement et des insom-

nies, des difficultés de concnies, des difficultés de concnies, des difficultés de conc

nies, des difficultés de conc

entrentrentr

entr

ation, de l’ation, de l’ation, de l’

ation, de l’

anxiété, vanxiété, vanxiété, v

anxiété, v

oiroiroir

oir

e e e 

e 

une dépresune dépresune dépres

une dépres

sion.sion.sion.

sion.

LES LES LES 

LES 

AAA

A

CCC

C

OUPHÈNESOUPHÈNESOUPHÈNES

OUPHÈNES

    

 

MaTrousseSecours_Complet.indb   52MaTrousseSecours_Complet.indb   52MaTrousseSecours_Complet.indb   52MaTrousseSecours_Complet.indb   52

MaTrousseSecours_Complet.indb   52

MaTrousseSecours_Complet.indb   52MaTrousseSecours_Complet.indb   52MaTrousseSecours_Complet.indb   52MaTrousseSecours_Complet.indb   52

MaTrousseSecours_Complet.indb   52

12/04/2024   17:0912/04/2024   17:0912/04/2024   17:0912/04/2024   17:09

12/04/2024   17:09

12/04/2024   17:0912/04/2024   17:0912/04/2024   17:0912/04/2024   17:09

12/04/2024   17:09



535353

53

LES MANIPULALES MANIPULALES MANIPULA

LES MANIPULA

TIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURS

TIONS DE SECOURS

++++

+

EssaEssaEssa

Essa

yyy

y

ons de soulager naturellement ons de soulager naturellement ons de soulager naturellement 

ons de soulager naturellement 

vos acvos acvos ac

vos ac

ouphènes:ouphènes:ouphènes:

ouphènes:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Du côté où vous rDu côté où vous rDu côté où vous r

Du côté où vous r

essentessentessent

essent

ez la gêneez la gêneez la gêne

ez la gêne

, , , 

, 

appuyappuyappuy

appuy

ez fez fez f

ez f

ortement sur 2points, l’un ortement sur 2points, l’un ortement sur 2points, l’un 

ortement sur 2points, l’un 

après l’autraprès l’autraprès l’autr

après l’autr

e.e.e.

e.

2. 2. 2. 

2. 
Le premier point (Le premier point (Le premier point (

Le premier point (

) se situe ) se situe ) se situe 

) se situe 

TR21TR21TR21

TR21

juste dans le crjuste dans le crjuste dans le cr

juste dans le cr

eux au-dessus du eux au-dessus du eux au-dessus du 

eux au-dessus du 

tragus. Extragus. Extragus. Ex

tragus. Ex

ercercerc

erc

ez ez ez 

ez 

une prune prune pr

une pr

ession modérée ession modérée ession modérée 

ession modérée 

tout en ouvrtout en ouvrtout en ouvr

tout en ouvr

ant et fermant la boucheant et fermant la boucheant et fermant la bouche

ant et fermant la bouche

durant 1minutdurant 1minutdurant 1minut

durant 1minut

eee

e

...

.

3. 3. 3. 

3. 
Ensuite, appuyEnsuite, appuyEnsuite, appuy

Ensuite, appuy

ez sur le point ez sur le point ez sur le point 

ez sur le point 

(((

(

) situé dans le creux en des) situé dans le creux en des) situé dans le creux en des

) situé dans le creux en des

sous sous sous 

sous 

VB2VB2VB2

VB2

du tragus. Exdu tragus. Exdu tragus. Ex

du tragus. Ex

ercercerc

erc

ez ez ez 

ez 

une prune prune pr

une pr

ession ession ession 

ession 

modérée tout en ouvrmodérée tout en ouvrmodérée tout en ouvr

modérée tout en ouvr

ant et fermant ant et fermant ant et fermant 

ant et fermant 

la bouche durant 1minutla bouche durant 1minutla bouche durant 1minut

la bouche durant 1minut

eee

e

...

.




La pression sur ces deux points La pression sur ces deux points La pression sur ces deux points 

La pression sur ces deux points 

va créer un afflva créer un afflva créer un affl

va créer un affl

  ux sanguin beaucoup   ux sanguin beaucoup   ux sanguin beaucoup 

  ux sanguin beaucoup 

plus élevé dans l’orplus élevé dans l’orplus élevé dans l’or

plus élevé dans l’or

eille et va ainsi eille et va ainsi eille et va ainsi 

eille et va ainsi 

vous soulagervous soulagervous soulager

vous soulager

...

.
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LLL

Les troubles du sommeil peuves troubles du sommeil peuves troubles du sommeil peuv

es troubles du sommeil peuv

ent correspondrent correspondrent correspondr

ent correspondr

e à des e à des e à des 

e à des 

difficultés d’difficultés d’difficultés d’

difficultés d’

endormissement, des révendormissement, des révendormissement, des rév

endormissement, des rév

eils nocturnes, eils nocturnes, eils nocturnes, 

eils nocturnes, 

un sommeil eun sommeil eun sommeil e

un sommeil e

xxx

x

ccc

c

essifessifessif

essif

, des crises de somnambulisme, des , des crises de somnambulisme, des , des crises de somnambulisme, des 

, des crises de somnambulisme, des 

terrterrterr

terr

eurs nocturnes, des cauchemars, etc.eurs nocturnes, des cauchemars, etc.eurs nocturnes, des cauchemars, etc.

eurs nocturnes, des cauchemars, etc.

À court ou moÀ court ou moÀ court ou mo

À court ou mo

yen tyen tyen t

yen t

erme, un mauverme, un mauverme, un mauv

erme, un mauv

ais sommeil peut prais sommeil peut prais sommeil peut pr

ais sommeil peut pr

ooo

o

vvv

v

o-o-o-

o-

querquerquer

quer

: des troubles du c: des troubles du c: des troubles du c

: des troubles du c

omportement, des crises de somno-omportement, des crises de somno-omportement, des crises de somno-

omportement, des crises de somno-

lence pendant la journélence pendant la journélence pendant la journé

lence pendant la journé

e, des difficultés de mémorisation e, des difficultés de mémorisation e, des difficultés de mémorisation 

e, des difficultés de mémorisation 

et/et/et/

et/

ou de concentrou de concentrou de concentr

ou de concentr

ation, ainsi que le risque plus élevé de ation, ainsi que le risque plus élevé de ation, ainsi que le risque plus élevé de 

ation, ainsi que le risque plus élevé de 

dévdévdév

dév

elopper un surpoids.elopper un surpoids.elopper un surpoids.

elopper un surpoids.

Le sommeil se cLe sommeil se cLe sommeil se c

Le sommeil se c

ompose de plusieurs cyompose de plusieurs cyompose de plusieurs cy

ompose de plusieurs cy

cles qui se répètent, cles qui se répètent, cles qui se répètent, 

cles qui se répètent, 

un bon dormeur passerun bon dormeur passerun bon dormeur passer

un bon dormeur passer

a en moa en moa en mo

a en mo

yenne par yenne par yenne par 

yenne par 

3 3 3 

3 

à à à 

à 

555

5

cycycy

cy

cles d’en-cles d’en-cles d’en-

cles d’en-

viron90 à 110minutviron90 à 110minutviron90 à 110minut

viron90 à 110minut

es. Chaque cyes. Chaque cyes. Chaque cy

es. Chaque cy

cle compte 5phases:cle compte 5phases:cle compte 5phases:

cle compte 5phases:

– l’– l’– l’

– l’

endormissement;endormissement;endormissement;

endormissement;

– le sommeil lent léger;– le sommeil lent léger;– le sommeil lent léger;

– le sommeil lent léger;

– le sommeil lent prof– le sommeil lent prof– le sommeil lent prof

– le sommeil lent prof

ond;ond;ond;

ond;

– le sommeil très prof– le sommeil très prof– le sommeil très prof

– le sommeil très prof

ond;ond;ond;

ond;

– le sommeil par– le sommeil par– le sommeil par

– le sommeil par

adoadoado

ado

xal.xal.xal.

xal.

LES TROUBLES LES TROUBLES LES TROUBLES 

LES TROUBLES 

DU SOMMEILDU SOMMEILDU SOMMEIL

DU SOMMEIL
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Pour améliorer la qualité de vPour améliorer la qualité de vPour améliorer la qualité de v

Pour améliorer la qualité de v

otre otre otre 

otre 

endormissement et éviter les troubles endormissement et éviter les troubles endormissement et éviter les troubles 

endormissement et éviter les troubles 

du sommeil, je vous propose de du sommeil, je vous propose de du sommeil, je vous propose de 

du sommeil, je vous propose de 

stimuler deux points:stimuler deux points:stimuler deux points:

stimuler deux points:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
AAA

A

vec l’indevec l’indevec l’inde

vec l’inde

x, x, x, 

x, 

appuyappuyappuy

appuy

ez sur le pointez sur le pointez sur le point

ez sur le point

(((

(

, appelé aussi le troisième œil) , appelé aussi le troisième œil) , appelé aussi le troisième œil) 

, appelé aussi le troisième œil) 

VGVGVG

VG

242424

24

situé à 1 trasitué à 1 trasitué à 1 tra

situé à 1 tra

vers de doigt entrvers de doigt entrvers de doigt entr

vers de doigt entr

e les deux e les deux e les deux 

e les deux 

sourcils, prsourcils, prsourcils, pr

sourcils, pr

esque au milieu du front, esque au milieu du front, esque au milieu du front, 

esque au milieu du front, 

durant 2minutdurant 2minutdurant 2minut

durant 2minut

es et sans pres et sans pres et sans pr

es et sans pr

ession ession ession 

ession 

forteforteforte

forte

. R. R. R

. R

espirespirespir

espir

ez calmement.ez calmement.ez calmement.

ez calmement.




Ce point augmente la circulation Ce point augmente la circulation Ce point augmente la circulation 

Ce point augmente la circulation 

sanguine et apporte une grande sanguine et apporte une grande sanguine et apporte une grande 

sanguine et apporte une grande 

relaxation.relaxation.relaxation.

relaxation.

2. 2. 2. 

2. 
Ensuite, durEnsuite, durEnsuite, dur

Ensuite, dur

ant 2 minutes, ant 2 minutes, ant 2 minutes, 

ant 2 minutes, 

appuyappuyappuy

appuy

ez et rez et rez et r

ez et r

elâchez (elâchez (elâchez (

elâchez (

comme un stylo comme un stylo comme un stylo 

comme un stylo 

que vque vque v

que v

ous ouvreous ouvreous ouvre

ous ouvre

z et fermez et fermez et ferme

z et ferme

z) le pointz) le pointz) le point

z) le point

(((

(

) qui se trouv) qui se trouv) qui se trouv

) qui se trouv

e dans la paume e dans la paume e dans la paume 

e dans la paume 

PC8PC8PC8

PC8

de la main (fig. 1 et 2), à l’de la main (fig. 1 et 2), à l’de la main (fig. 1 et 2), à l’

de la main (fig. 1 et 2), à l’

endroit que endroit que endroit que 

endroit que 

touche le majeur lorsqu’touche le majeur lorsqu’touche le majeur lorsqu’

touche le majeur lorsqu’

on le fléchit.on le fléchit.on le fléchit.

on le fléchit.




Ce point va purgCe point va purgCe point va purg

Ce point va purg

er le feu du cœur er le feu du cœur er le feu du cœur 

er le feu du cœur 

et faciliter votret faciliter votret faciliter votr

et faciliter votr

e endormissement.e endormissement.e endormissement.

e endormissement.
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LLL

Les règles douloureuses, appelées également la dyes règles douloureuses, appelées également la dyes règles douloureuses, appelées également la dy

es règles douloureuses, appelées également la dy

smé-smé-smé-

smé-

norrhée, sont une douleur abdomino-pelvienne qui norrhée, sont une douleur abdomino-pelvienne qui norrhée, sont une douleur abdomino-pelvienne qui 

norrhée, sont une douleur abdomino-pelvienne qui 

survient avsurvient avsurvient av

survient av

ant ou pendant les règles. Elles peuvent durant ou pendant les règles. Elles peuvent durant ou pendant les règles. Elles peuvent dur

ant ou pendant les règles. Elles peuvent dur

er er er 

er 

dedede

de

1 à 31 à 31 à 3

1 à 3

jours et se manifestjours et se manifestjours et se manifest

jours et se manifest

ent générent générent génér

ent génér

alement par des alement par des alement par des 

alement par des 

crcrcr

cr

ampes dans le bas du vampes dans le bas du vampes dans le bas du v

ampes dans le bas du v

entreentreentre

entre

. Ces douleurs sont cy. Ces douleurs sont cy. Ces douleurs sont cy

. Ces douleurs sont cy

cli-cli-cli-

cli-

ques et reques et reques et re

ques et re

viennent à chaque menstruation. Elles peuvent viennent à chaque menstruation. Elles peuvent viennent à chaque menstruation. Elles peuvent 

viennent à chaque menstruation. Elles peuvent 

également être acégalement être acégalement être ac

également être ac

compagnées d’compagnées d’compagnées d’

compagnées d’

autres symptômes, tautres symptômes, tautres symptômes, t

autres symptômes, t

els els els 

els 

que des gonflements et des douleurs aux seins, un ballon-que des gonflements et des douleurs aux seins, un ballon-que des gonflements et des douleurs aux seins, un ballon-

que des gonflements et des douleurs aux seins, un ballon-

nement abdominal, des œdèmes, de l’irritabilité, des cépha-nement abdominal, des œdèmes, de l’irritabilité, des cépha-nement abdominal, des œdèmes, de l’irritabilité, des cépha-

nement abdominal, des œdèmes, de l’irritabilité, des cépha-

lées, des nausées, des vlées, des nausées, des vlées, des nausées, des v

lées, des nausées, des v

omissements, de la fomissements, de la fomissements, de la f

omissements, de la f

atigue et une atigue et une atigue et une 

atigue et une 

sensation de malaise. La dysensation de malaise. La dysensation de malaise. La dy

sensation de malaise. La dy

sménorrhée primairsménorrhée primairsménorrhée primair

sménorrhée primair

e appare appare appar

e appar

aît aît aît 

aît 

dès les premièrdès les premièrdès les premièr

dès les premièr

es règleses règleses règles

es règles

; la dysménorrhée sec; la dysménorrhée sec; la dysménorrhée sec

; la dysménorrhée sec

ondaire ondaire ondaire 

ondaire 

survient chez les jeunes femmes après la puberté et peut survient chez les jeunes femmes après la puberté et peut survient chez les jeunes femmes après la puberté et peut 

survient chez les jeunes femmes après la puberté et peut 

être causée par une maladie sous-jacêtre causée par une maladie sous-jacêtre causée par une maladie sous-jac

être causée par une maladie sous-jac

enteenteente

ente

...

.

La dysménorrhée primairLa dysménorrhée primairLa dysménorrhée primair

La dysménorrhée primair

e, qui ese, qui ese, qui es

e, qui es

t court court cour

t cour

ante et sans grante et sans grante et sans gr

ante et sans gr

avité, avité, avité, 

avité, 

est liée à un eest liée à un eest liée à un e

est liée à un e

xcès de sécrétion de prxcès de sécrétion de prxcès de sécrétion de pr

xcès de sécrétion de pr

ostaglandines par ostaglandines par ostaglandines par 

ostaglandines par 

la muqueuse utérine. Elle est fla muqueuse utérine. Elle est fla muqueuse utérine. Elle est f

la muqueuse utérine. Elle est f

aaa

a

vvv

v

orisée par la survorisée par la survorisée par la surv

orisée par la surv

enue enue enue 

enue 

précocprécocprécoc

précoc

e des règles, par des antécédents familiaux et par e des règles, par des antécédents familiaux et par e des règles, par des antécédents familiaux et par 

e des règles, par des antécédents familiaux et par 

LES RÈGLES LES RÈGLES LES RÈGLES 

LES RÈGLES 

DOULDOULDOUL

DOUL

OUREUSESOUREUSESOUREUSES

OUREUSES
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le tabagisme. La fréquencle tabagisme. La fréquencle tabagisme. La fréquenc

le tabagisme. La fréquenc

e de la dysménorrhée diminue e de la dysménorrhée diminue e de la dysménorrhée diminue 

e de la dysménorrhée diminue 

après dixaprès dixaprès dix

après dix

-huit ans, mais elle res-huit ans, mais elle res-huit ans, mais elle res

-huit ans, mais elle res

te un prte un prte un pr

te un pr

oblème fréquent oblème fréquent oblème fréquent 

oblème fréquent 

pour les adolescentpour les adolescentpour les adolescent

pour les adolescent

es et les jeunes femmes, entres et les jeunes femmes, entres et les jeunes femmes, entr

es et les jeunes femmes, entr

aînant aînant aînant 

aînant 

souvsouvsouv

souv

ent des absences à l’écent des absences à l’écent des absences à l’éc

ent des absences à l’éc

ole et au trole et au trole et au tr

ole et au tr

aaa

a

vvv

v

ail.ail.ail.

ail.

Les douleurs menstruelles peuvLes douleurs menstruelles peuvLes douleurs menstruelles peuv

Les douleurs menstruelles peuv

ent s’atténuer ou dispa-ent s’atténuer ou dispa-ent s’atténuer ou dispa-

ent s’atténuer ou dispa-

rrr

r

aître d’aître d’aître d’

aître d’

elles-mêmes après quelques années ou après une elles-mêmes après quelques années ou après une elles-mêmes après quelques années ou après une 

elles-mêmes après quelques années ou après une 

premièrpremièrpremièr

premièr

e gre gre gr

e gr

ossesseossesseossesse

ossesse

. Cependant, si elles s’. Cependant, si elles s’. Cependant, si elles s’

. Cependant, si elles s’

aggraggraggr

aggr

aaa

a

vvv

v

ent aent aent a

ent a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

le temps, une cause sous-jacle temps, une cause sous-jacle temps, une cause sous-jac

le temps, une cause sous-jac

enteenteente

ente

, telle qu’une malf, telle qu’une malf, telle qu’une malf

, telle qu’une malf

orma-orma-orma-

orma-

tion du vagin ou de l’utérus ou une endométriosetion du vagin ou de l’utérus ou une endométriosetion du vagin ou de l’utérus ou une endométriose

tion du vagin ou de l’utérus ou une endométriose

, doit , doit , doit 

, doit 

être rêtre rêtre r

être r

echerecherecher

echer

chée.chée.chée.

chée.

La dysménorrhée secLa dysménorrhée secLa dysménorrhée sec

La dysménorrhée sec

ondairondairondair

ondair

e est un type de douleur mens-e est un type de douleur mens-e est un type de douleur mens-

e est un type de douleur mens-

truelle qui apparaît plus tartruelle qui apparaît plus tartruelle qui apparaît plus tar

truelle qui apparaît plus tar

d dans la vie d’une femmed dans la vie d’une femmed dans la vie d’une femme

d dans la vie d’une femme

. Ces . Ces . Ces 

. Ces 

douleurs peuvdouleurs peuvdouleurs peuv

douleurs peuv

ent s’acent s’acent s’ac

ent s’ac

ccc

c

ompagner d’autrompagner d’autrompagner d’autr

ompagner d’autr

es ses ses s

es s

ymptômes, tels ymptômes, tels ymptômes, tels 

ymptômes, tels 

que des saignements entre les règles, des règles abon-que des saignements entre les règles, des règles abon-que des saignements entre les règles, des règles abon-

que des saignements entre les règles, des règles abon-

dantes ou des douleurs pendant les rdantes ou des douleurs pendant les rdantes ou des douleurs pendant les r

dantes ou des douleurs pendant les r

apports sexuels. Dans apports sexuels. Dans apports sexuels. Dans 

apports sexuels. Dans 

ces cas, il fces cas, il fces cas, il f

ces cas, il f

aut en recheraut en recheraut en recher

aut en recher

cher la cause. Cela peut être du à cher la cause. Cela peut être du à cher la cause. Cela peut être du à 

cher la cause. Cela peut être du à 

   

 

une endométriose, une adénomune endométriose, une adénomune endométriose, une adénom

une endométriose, une adénom

yyy

y

ose, un fibrose, un fibrose, un fibr

ose, un fibr

ome utérin, ome utérin, ome utérin, 

ome utérin, 

des polypes de l’des polypes de l’des polypes de l’

des polypes de l’

endomètrendomètrendomètr

endomètr

e utérin, un stérilet déplacé ou e utérin, un stérilet déplacé ou e utérin, un stérilet déplacé ou 

e utérin, un stérilet déplacé ou 

un changement de contrun changement de contrun changement de contr

un changement de contr

aception hormonale.aception hormonale.aception hormonale.

aception hormonale.
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++++
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Les douleurs lors des règles sont Les douleurs lors des règles sont Les douleurs lors des règles sont 

Les douleurs lors des règles sont 

propropro

pro

voquées par un boulevoquées par un boulevoquées par un boule

voquées par un boule

vvv

v

ersement du ersement du ersement du 

ersement du 

foie, cfoie, cfoie, c

foie, c

e qui peut entre qui peut entre qui peut entr

e qui peut entr

aîner des caillots aîner des caillots aîner des caillots 

aîner des caillots 

stagnants.stagnants.stagnants.

stagnants.

Pour soulager ces douleurs:Pour soulager ces douleurs:Pour soulager ces douleurs:

Pour soulager ces douleurs:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Commencez par Commencez par Commencez par 

Commencez par 

masmasmas

mas

ser le bas du ser le bas du ser le bas du 

ser le bas du 

vvv

v

entre en desentre en desentre en des

entre en des

sinant de petits cersinant de petits cersinant de petits cer

sinant de petits cer

cles cles cles 

cles 

dans le sens des aiguilles d’une dans le sens des aiguilles d’une dans le sens des aiguilles d’une 

dans le sens des aiguilles d’une 

montremontremontre

montre

, durant 2minut, durant 2minut, durant 2minut

, durant 2minut

eseses

es

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Ensuite stimulez 2points (Ensuite stimulez 2points (Ensuite stimulez 2points (

Ensuite stimulez 2points (

 et  et  et 

 et 

RTE6RTE6RTE6

RTE6

F3F3F3

F3

).).).

).

LES DOULEURS DE RÈGLESLES DOULEURS DE RÈGLESLES DOULEURS DE RÈGLES

LES DOULEURS DE RÈGLES
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3. 3. 3. 

3. 
Massez avMassez avMassez av

Massez av

ec le pouce, en ec le pouce, en ec le pouce, en 

ec le pouce, en 

dessinant de petits cerdessinant de petits cerdessinant de petits cer

dessinant de petits cer

cles durant cles durant cles durant 

cles durant 

3minutes3minutes3minutes

3minutes

RTE6RTE6RTE6

RTE6

, le point (, le point (, le point (

, le point (

) situé ) situé ) situé 

) situé 

à 4traà 4traà 4tra

à 4tra

vers de doigt au-dessus de la vers de doigt au-dessus de la vers de doigt au-dessus de la 

vers de doigt au-dessus de la 

chevillechevillecheville

cheville

, dans une petite dépr, dans une petite dépr, dans une petite dépr

, dans une petite dépr

ession.ession.ession.

ession.




Cela aura un effCela aura un effCela aura un eff

Cela aura un eff

   

 

et bénéfiet bénéfiet bénéfi

et bénéfi

   

 

que que que 

que 

sur votrsur votrsur votr

sur votr

e ratee ratee rate

e rate

...

.

4. 4. 4. 

4. 
Puis, au cours de la période des Puis, au cours de la période des Puis, au cours de la période des 

Puis, au cours de la période des 

douleurs, douleurs, douleurs, 

douleurs, 

massez durmassez durmassez dur

massez dur

ant 3minutes, ant 3minutes, ant 3minutes, 

ant 3minutes, 

matin et soirmatin et soirmatin et soir

matin et soir

F3F3F3

F3

, le point (, le point (, le point (

, le point (

) situé ) situé ) situé 

) situé 

sur le dessus du pied, à l’intersection sur le dessus du pied, à l’intersection sur le dessus du pied, à l’intersection 

sur le dessus du pied, à l’intersection 

de l’de l’de l’

de l’

os du gros orteil et de l’os du gros orteil et de l’os du gros orteil et de l’

os du gros orteil et de l’

os os os 

os 

du deuxième orteil.du deuxième orteil.du deuxième orteil.

du deuxième orteil.




Cela aura un effCela aura un effCela aura un eff

Cela aura un eff

   

 

et bénéfiet bénéfiet bénéfi

et bénéfi

   

 

que que que 

que 

sur votrsur votrsur votr

sur votr

e foie.e foie.e foie.

e foie.

Si vous aSi vous aSi vous a

Si vous a

vez vez vez 

vez 

un saignement un saignement un saignement 

un saignement 

particulier ou particulier ou particulier ou 

particulier ou 

des douleurs autres des douleurs autres des douleurs autres 

des douleurs autres 

que celle que vque celle que vque celle que v

que celle que v

ous ous ous 

ous 

ressentressentressent

ressent

ez d’ez d’ez d’

ez d’

ordinaire, ordinaire, ordinaire, 

ordinaire, 

consulteconsulteconsulte

consulte

z un médecin z un médecin z un médecin 

z un médecin 

en urgenceen urgenceen urgence

en urgence

...

.
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ÊÊÊ

Être bien dans sa têttre bien dans sa têttre bien dans sa têt

tre bien dans sa têt

e este este est

e est

 souv souv souv

 souv

ent difficile lors ent difficile lors ent difficile lors 

ent difficile lors 

du passage de l’du passage de l’du passage de l’

du passage de l’

enfance à l’âge adultenfance à l’âge adultenfance à l’âge adult

enfance à l’âge adult

e. C’e. C’e. C’

e. C’

est est est 

est 

pourtant essentiel pour établir des rpourtant essentiel pour établir des rpourtant essentiel pour établir des r

pourtant essentiel pour établir des r

elations sociales elations sociales elations sociales 

elations sociales 

consconscons

cons

tructivtructivtructiv

tructiv

es, tres, tres, tr

es, tr

avavav

av

ailler efficacement et fairailler efficacement et fairailler efficacement et fair

ailler efficacement et fair

e face face fac

e fac

e e e 

e 

aux divaux divaux div

aux div

erses situations de la vie.erses situations de la vie.erses situations de la vie.

erses situations de la vie.

Si la plupart du temps, tSi la plupart du temps, tSi la plupart du temps, t

Si la plupart du temps, t

out vout vout v

out v

a bien, il est possible a bien, il est possible a bien, il est possible 

a bien, il est possible 

de resde resde res

de res

sentir parfois csentir parfois csentir parfois c

sentir parfois c

ertains troubles qu’il ne fertains troubles qu’il ne fertains troubles qu’il ne f

ertains troubles qu’il ne f

aut aut aut 

aut 

pas négligerpas négligerpas négliger

pas négliger

: fatigue anormale, str: fatigue anormale, str: fatigue anormale, str

: fatigue anormale, str

ess eness eness en

ess en

vvv

v

ahis-ahis-ahis-

ahis-

sant, éloignement de ses amis, perte d’intérêt pour sant, éloignement de ses amis, perte d’intérêt pour sant, éloignement de ses amis, perte d’intérêt pour 

sant, éloignement de ses amis, perte d’intérêt pour 

ses activités habituelles, déprime. Ce sont des ses activités habituelles, déprime. Ce sont des ses activités habituelles, déprime. Ce sont des 

ses activités habituelles, déprime. Ce sont des 

signaux d’alertsignaux d’alertsignaux d’alert

signaux d’alert

e qui peuve qui peuve qui peuv

e qui peuv

ent indiquer des difficultés ent indiquer des difficultés ent indiquer des difficultés 

ent indiquer des difficultés 

psypsypsy

psy

chiques.chiques.chiques.

chiques.

LLL

L

’angoisse et le str’angoisse et le str’angoisse et le str

’angoisse et le str

ess surviennent en généress surviennent en généress surviennent en génér

ess surviennent en génér

al à la al à la al à la 

al à la 

suite d’un choc émotionnel, d’une ruptursuite d’un choc émotionnel, d’une ruptursuite d’un choc émotionnel, d’une ruptur

suite d’un choc émotionnel, d’une ruptur

e amoure amoure amour

e amour

euse, euse, euse, 

euse, 

d’un deuil, ou de tout autrd’un deuil, ou de tout autrd’un deuil, ou de tout autr

d’un deuil, ou de tout autr

e événement marquant e événement marquant e événement marquant 

e événement marquant 

qui nous a boulevqui nous a boulevqui nous a boulev

qui nous a boulev

ersé. Le déséquilibre du fersé. Le déséquilibre du fersé. Le déséquilibre du f

ersé. Le déséquilibre du f

oie et oie et oie et 

oie et 

du cœur vdu cœur vdu cœur v

du cœur v

a impacter l’harmonie générale du ca impacter l’harmonie générale du ca impacter l’harmonie générale du c

a impacter l’harmonie générale du c

orps.orps.orps.

orps.

LE SLE SLE S

LE S

TRESS, TRESS, TRESS, 

TRESS, 

LLL

L

’’’

’

ANGOISANGOISANGOIS

ANGOIS

SESESE

SE
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Pour diminuer cette sensaPour diminuer cette sensaPour diminuer cette sensa

Pour diminuer cette sensa

tion tion tion 

tion 

d’angoisd’angoisd’angois

d’angois

se ou de stresse ou de stresse ou de stres

se ou de stres

s :s :s :

s :

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Stimulez le point (VStimulez le point (VStimulez le point (V

Stimulez le point (V

C17) durant C17) durant C17) durant 

C17) durant 

2minutes.2minutes.2minutes.

2minutes.

 Ce point es Ce point es Ce point es

 Ce point es

t simple à t simple à t simple à 

t simple à 

trouvtrouvtrouv

trouv

ererer

er

, il est situé sur la ligne médiane , il est situé sur la ligne médiane , il est situé sur la ligne médiane 

, il est situé sur la ligne médiane 

du sternum, entrdu sternum, entrdu sternum, entr

du sternum, entr

e les mamelons. e les mamelons. e les mamelons. 

e les mamelons. 

FrappeFrappeFrappe

Frappe

z-le légèrz-le légèrz-le légèr

z-le légèr

ement aement aement a

ement a

vvv

v

ec le talon de ec le talon de ec le talon de 

ec le talon de 

vvv

v

otre main totre main totre main t

otre main t

out en fermant les yout en fermant les yout en fermant les y

out en fermant les y

eux.eux.eux.

eux.




VVV

V

ous sentirez très rapidement un ous sentirez très rapidement un ous sentirez très rapidement un 

ous sentirez très rapidement un 

apaisement, qui va soulager votrapaisement, qui va soulager votrapaisement, qui va soulager votr

apaisement, qui va soulager votr

e e e 

e 

stress ou vstress ou vstress ou v

stress ou v

otre angoisseotre angoisseotre angoisse

otre angoisse

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Pour les femmes, fairPour les femmes, fairPour les femmes, fair

Pour les femmes, fair

e ce gese ce gese ce ges

e ce ges

te te te 

te 

debout et avdebout et avdebout et av

debout et av

ec un soutien-gorge pour ec un soutien-gorge pour ec un soutien-gorge pour 

ec un soutien-gorge pour 

celles qui ont une poitrine génércelles qui ont une poitrine génércelles qui ont une poitrine génér

celles qui ont une poitrine génér

euse, euse, euse, 

euse, 

sinon allongée et sans soutien-gorgesinon allongée et sans soutien-gorgesinon allongée et sans soutien-gorge

sinon allongée et sans soutien-gorge

, , , 

, 

et ce, afin de pouvet ce, afin de pouvet ce, afin de pouv

et ce, afin de pouv

oir oir oir 

oir 

bien sbien sbien sbien s

bien s

timuler le timuler le timuler le timuler le 

timuler le 

point.point.point.

point.
bien sbien sbien sbien s

bien s

timuler le timuler le timuler le timuler le 

timuler le 
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LLL

La sensation d’a sensation d’a sensation d’

a sensation d’

avavav

av

oir les oreilles bouchées de façon oir les oreilles bouchées de façon oir les oreilles bouchées de façon 

oir les oreilles bouchées de façon 

constantconstantconstant

constant

e ou intermittente ese ou intermittente ese ou intermittente es

e ou intermittente es

t asset asset asse

t asse

z courz courz cour

z cour

antantant

ant

e. e. e. 

e. 

Elle Elle Elle 

Elle 

est désagréable et parfois acest désagréable et parfois acest désagréable et parfois ac

est désagréable et parfois ac

ccc

c

ompagnée d’une ompagnée d’une ompagnée d’une 

ompagnée d’une 

douleurdouleurdouleur

douleur

. Ce phénomène est le plus souv. Ce phénomène est le plus souv. Ce phénomène est le plus souv

. Ce phénomène est le plus souv

ent de courte ent de courte ent de courte 

ent de courte 

durée et peut apparaîtrdurée et peut apparaîtrdurée et peut apparaîtr

durée et peut apparaîtr

e e e 

e 

 ou peu à peu. Il  ou peu à peu. Il  ou peu à peu. Il 

 ou peu à peu. Il 

subitementsubitementsubitement

subitement

est possible que cest possible que cest possible que c

est possible que c

ette sensation d’ette sensation d’ette sensation d’

ette sensation d’

oreilles bouchées oreilles bouchées oreilles bouchées 

oreilles bouchées 

s’acs’acs’ac

s’ac

compagne d’une pertcompagne d’une pertcompagne d’une pert

compagne d’une pert

e auditive auditive auditiv

e auditiv

e plus ou moins e plus ou moins e plus ou moins 

e plus ou moins 

notable.notable.notable.

notable.

LES OREILLES LES OREILLES LES OREILLES 

LES OREILLES 

BOUCHÉESBOUCHÉESBOUCHÉES

BOUCHÉES
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1. 1. 1. 

1. 
Pour supprimer l’impression Pour supprimer l’impression Pour supprimer l’impression 

Pour supprimer l’impression 

d’d’d’

d’

oreilles bouchées, pincez voreilles bouchées, pincez voreilles bouchées, pincez v

oreilles bouchées, pincez v

os narines os narines os narines 

os narines 

et soufflez pret soufflez pret soufflez pr

et soufflez pr

ogrogrogr

ogr

essivessivessiv

essiv

ement par le nez ement par le nez ement par le nez 

ement par le nez 

(fig.1), (fig.1), (fig.1), 

(fig.1), 

...

.

et surtout pas par la boucheet surtout pas par la boucheet surtout pas par la bouche

et surtout pas par la bouche

2. 2. 2. 

2. 
Ensuite, avEnsuite, avEnsuite, av

Ensuite, av

alez valez valez v

alez v

otre salivotre salivotre saliv

otre saliv

e.e.e.

e.




Cela va avCela va avCela va av

Cela va av

oir une action sur oir une action sur oir une action sur 

oir une action sur 

vos tympans et vvos tympans et vvos tympans et v

vos tympans et v

os oreilles seront os oreilles seront os oreilles seront 

os oreilles seront 

débouchéesdébouchéesdébouchées

débouchées

...

.
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TTT

Tout le monde a déjà out le monde a déjà out le monde a déjà 

out le monde a déjà 

une sensation de une sensation de une sensation de 

une sensation de 

éprouvé éprouvé éprouvé 

éprouvé 

presprespres

pres

sion inconfsion inconfsion inconf

sion inconf

ortable dans l’ortable dans l’ortable dans l’

ortable dans l’

oreille lors d’un oreille lors d’un oreille lors d’un 

oreille lors d’un 

passage dans un tunnel, en montagne ou en apassage dans un tunnel, en montagne ou en apassage dans un tunnel, en montagne ou en a

passage dans un tunnel, en montagne ou en a

vion. vion. vion. 

vion. 

Ce phénomène est tCe phénomène est tCe phénomène est t

Ce phénomène est t

out simplement lié à un change-out simplement lié à un change-out simplement lié à un change-

out simplement lié à un change-

ment de presment de presment de pres

ment de pres

sion atmosphérique. Appelé également sion atmosphérique. Appelé également sion atmosphérique. Appelé également 

sion atmosphérique. Appelé également 

presprespres

pres

sion auriculairesion auriculairesion auriculaire

sion auriculaire

, il corr, il corr, il corr

, il corr

espond à une sensation espond à une sensation espond à une sensation 

espond à une sensation 

désagréable de presdésagréable de presdésagréable de pres

désagréable de pres

sion dans l’sion dans l’sion dans l’

sion dans l’

oreille, qui peut aller oreille, qui peut aller oreille, qui peut aller 

oreille, qui peut aller 

jusqu’à projusqu’à projusqu’à pro

jusqu’à pro

voquer des vvoquer des vvoquer des v

voquer des v

ertiges.ertiges.ertiges.

ertiges.

LA PRESLA PRESLA PRES

LA PRES

SION SION SION 

SION 

INTERNE INTERNE INTERNE 

INTERNE 

DE LDE LDE L

DE L

’OREILLE’OREILLE’OREILLE

’OREILLE
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La presLa presLa pres

La pres

sion auriculairsion auriculairsion auriculair

sion auriculair

e disparaît e disparaît e disparaît 

e disparaît 

habituellement en bâillant ou en habituellement en bâillant ou en habituellement en bâillant ou en 

habituellement en bâillant ou en 

déglutissant, au bout de quelques déglutissant, au bout de quelques déglutissant, au bout de quelques 

déglutissant, au bout de quelques 

minutes, vminutes, vminutes, v

minutes, v

oire de plusieurs heures.oire de plusieurs heures.oire de plusieurs heures.

oire de plusieurs heures.

Si elle venait à persisSi elle venait à persisSi elle venait à persis

Si elle venait à persis

ter:ter:ter:

ter:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Pincez-Pincez-Pincez-

Pincez-

vvv

v

ous le lobe de l’ous le lobe de l’ous le lobe de l’

ous le lobe de l’

oreille et oreille et oreille et 

oreille et 

poussez cpoussez cpoussez c

poussez c

elui-ci velui-ci velui-ci v

elui-ci v

ers le haut, ers le haut, ers le haut, 

ers le haut, 

et non en et non en et non en 

et non en 

arrièrearrièrearrière

arrière

, en, en, en

, en

virvirvir

vir

on 10fois.on 10fois.on 10fois.

on 10fois.




VVV

V

ous sentirez la pression dans ous sentirez la pression dans ous sentirez la pression dans 

ous sentirez la pression dans 

votrvotrvotr

votr

e oreille s’atténuere oreille s’atténuere oreille s’atténuer

e oreille s’atténuer

...

.
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LLL

La constipaa constipaa constipa

a constipa

tion se définit par une diminution de tion se définit par une diminution de tion se définit par une diminution de 

tion se définit par une diminution de 

la fréquence des selles associée à une difficulté la fréquence des selles associée à une difficulté la fréquence des selles associée à une difficulté 

la fréquence des selles associée à une difficulté 

pour les évpour les évpour les év

pour les év

acueracueracuer

acuer

...

.

La fréquence normale des selles vLa fréquence normale des selles vLa fréquence normale des selles v

La fréquence normale des selles v

arie largement d’un arie largement d’un arie largement d’un 

arie largement d’un 

individu à l’autrindividu à l’autrindividu à l’autr

individu à l’autr

e (e (e (

e (

entre trois fentre trois fentre trois f

entre trois f

ois par jour et trois fois par jour et trois fois par jour et trois f

ois par jour et trois f

ois ois ois 

ois 

par semainepar semainepar semaine

par semaine

). On parle de cons). On parle de cons). On parle de cons

). On parle de cons

tipation lorsque les tipation lorsque les tipation lorsque les 

tipation lorsque les 

selles ne progrselles ne progrselles ne progr

selles ne progr

essent pas essent pas essent pas 

essent pas 

asasas

as

sezsezsez

sez

 r r r

 r

apidement dans le apidement dans le apidement dans le 

apidement dans le 

côlon (grcôlon (grcôlon (gr

côlon (gr

os intos intos int

os int

estin), cestin), cestin), c

estin), c

e qui se tre qui se tre qui se tr

e qui se tr

aduit par:aduit par:aduit par:

aduit par:

• un rythme habituel d’émission des selles perturbé • un rythme habituel d’émission des selles perturbé • un rythme habituel d’émission des selles perturbé 

• un rythme habituel d’émission des selles perturbé 

qui s’allonge anormalement (moins de trqui s’allonge anormalement (moins de trqui s’allonge anormalement (moins de tr

qui s’allonge anormalement (moins de tr

ois selles ois selles ois selles 

ois selles 

par semainepar semainepar semaine

par semaine

);););

);

• des selles qui changent de consistanc• des selles qui changent de consistanc• des selles qui changent de consistanc

• des selles qui changent de consistanc

e et sont pluse et sont pluse et sont plus

e et sont plus

   

 

dures. Il dedures. Il dedures. Il de

dures. Il de

vient difficile, voirvient difficile, voirvient difficile, voir

vient difficile, voir

e douloure douloure doulour

e doulour

eux, d’aller eux, d’aller eux, d’aller 

eux, d’aller 

aux toilettaux toilettaux toilett

aux toilett

es. Les selles peuves. Les selles peuves. Les selles peuv

es. Les selles peuv

ent également être peu ent également être peu ent également être peu 

ent également être peu 

abondantes et leur eabondantes et leur eabondantes et leur e

abondantes et leur e

xpulsion semble incomplète.xpulsion semble incomplète.xpulsion semble incomplète.

xpulsion semble incomplète.

LA LA LA 

LA 

CCC

C

ONSONSONS

ONS

TIPTIPTIP

TIP

AAA

A

TIONTIONTION

TION
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Pour vous soulager:Pour vous soulager:Pour vous soulager:

Pour vous soulager:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
À la hauteur et de chaque côté À la hauteur et de chaque côté À la hauteur et de chaque côté 

À la hauteur et de chaque côté 

du nombril, du nombril, du nombril, 

du nombril, 

massez amassez amassez a

massez a

vec un doigtvec un doigtvec un doigt

vec un doigt

le point (le point (le point (

le point (

) situé à 2tra) situé à 2tra) situé à 2tra

) situé à 2tra

vers de vers de vers de 

vers de 

E25E25E25

E25

doigt du nombril, doigt du nombril, doigt du nombril, 

doigt du nombril, 

durant 2minutdurant 2minutdurant 2minut

durant 2minut

es, es, es, 

es, 

dans le sens invdans le sens invdans le sens inv

dans le sens inv

erse des aiguilles erse des aiguilles erse des aiguilles 

erse des aiguilles 

d’une montred’une montred’une montre

d’une montre

, 1fois par jour jusqu’à , 1fois par jour jusqu’à , 1fois par jour jusqu’à 

, 1fois par jour jusqu’à 

amélioraamélioraaméliora

améliora

tiontiontion

tion

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Ensuite, Ensuite, Ensuite, 

Ensuite, 

presprespres

pres

sez, sans fsez, sans fsez, sans f

sez, sans f

orcorcorc

orc

ererer

er

, le , le , le 

, le 

point (point (point (

point (

) situé à 3tra) situé à 3tra) situé à 3tra

) situé à 3tra

vers de doigt vers de doigt vers de doigt 

vers de doigt 

TR5TR5TR5

TR5

au-dessus du pli de vau-dessus du pli de vau-dessus du pli de v

au-dessus du pli de v

otrotrotr

otr

e poignet, e poignet, e poignet, 

e poignet, 

entre le rentre le rentre le r

entre le r

adius et le cubitus, adius et le cubitus, adius et le cubitus, 

adius et le cubitus, 

durant durant durant 

durant 

2minutes sur chaque br2minutes sur chaque br2minutes sur chaque br

2minutes sur chaque br

as, 1fois par as, 1fois par as, 1fois par 

as, 1fois par 

jour jusqu’à améliorajour jusqu’à améliorajour jusqu’à améliora

jour jusqu’à améliora

tiontiontion

tion

...

.




Ce point, situé sur le méridien du Ce point, situé sur le méridien du Ce point, situé sur le méridien du 

Ce point, situé sur le méridien du 

triple réchaufftriple réchaufftriple réchauff

triple réchauff

   

 

eureureur

eur

, va stimuler v, va stimuler v, va stimuler v

, va stimuler v

otrotrotr

otr

e e e 

e 

système digestif.système digestif.système digestif.

système digestif.
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LLL

Les crampes musculaires crampes musculaires crampes musculair

es crampes musculair

es constituent un problèmees constituent un problèmees constituent un problème

es constituent un problème

   

 

courcourcour

cour

ant, le plus souvent bénin, fréquent chez lesant, le plus souvent bénin, fréquent chez lesant, le plus souvent bénin, fréquent chez les

ant, le plus souvent bénin, fréquent chez les

   

 

femmes encfemmes encfemmes enc

femmes enc

eintes, les personnes âgées et les sportifs.eintes, les personnes âgées et les sportifs.eintes, les personnes âgées et les sportifs.

eintes, les personnes âgées et les sportifs.

Elles sont le résultat d’une contrElles sont le résultat d’une contrElles sont le résultat d’une contr

Elles sont le résultat d’une contr

action musculaire invaction musculaire invaction musculaire inv

action musculaire inv

olon-olon-olon-

olon-

tairetairetaire

taire

, visible, très doulour, visible, très doulour, visible, très doulour

, visible, très doulour

euse, qui survient sans qu’euse, qui survient sans qu’euse, qui survient sans qu’

euse, qui survient sans qu’

aucun aucun aucun 

aucun 

symptôme symptôme symptôme 

symptôme 

n’annonce son arrivéen’annonce son arrivéen’annonce son arrivée

n’annonce son arrivée

, localisée sur un muscle , localisée sur un muscle , localisée sur un muscle 

, localisée sur un muscle 

ou parfois sur un grou parfois sur un grou parfois sur un gr

ou parfois sur un gr

oupe de muscles. Ce sont les membroupe de muscles. Ce sont les membroupe de muscles. Ce sont les membr

oupe de muscles. Ce sont les membr

es es es 

es 

inférieurs qui sont le plus souvinférieurs qui sont le plus souvinférieurs qui sont le plus souv

inférieurs qui sont le plus souv

ent atteintsent atteintsent atteints

ent atteints

: la crampe : la crampe : la crampe 

: la crampe 

apparaît au nivapparaît au nivapparaît au niv

apparaît au niv

eau du pied, du mollet ou de la cuisse. Elle eau du pied, du mollet ou de la cuisse. Elle eau du pied, du mollet ou de la cuisse. Elle 

eau du pied, du mollet ou de la cuisse. Elle 

se produit le jourse produit le jourse produit le jour

se produit le jour

, souvent après un e, souvent après un e, souvent après un e

, souvent après un e

xerxerxer

xer

cicciccic

cic

e inhabituel, e inhabituel, e inhabituel, 

e inhabituel, 

ou la nuit au repos, durou la nuit au repos, durou la nuit au repos, dur

ou la nuit au repos, dur

ant le sommeil. Le muscle devient ant le sommeil. Le muscle devient ant le sommeil. Le muscle devient 

ant le sommeil. Le muscle devient 

douloureux, rdouloureux, rdouloureux, r

douloureux, r

aide et même déformé. À la palpation, il aide et même déformé. À la palpation, il aide et même déformé. À la palpation, il 

aide et même déformé. À la palpation, il 

se révèle contrse révèle contrse révèle contr

se révèle contr

acté et très sensible. La crampe disparacté et très sensible. La crampe disparacté et très sensible. La crampe dispar

acté et très sensible. La crampe dispar

aît aît aît 

aît 

générgénérgénér

génér

alement au bout de quelques minutes, le plus souvalement au bout de quelques minutes, le plus souvalement au bout de quelques minutes, le plus souv

alement au bout de quelques minutes, le plus souv

ententent

ent

   

 

en en en 

en 

moins de 15moins de 15moins de 15

moins de 15

minutes, mais elle peut reminutes, mais elle peut reminutes, mais elle peut re

minutes, mais elle peut re

vvv

v

enir plusieurs enir plusieurs enir plusieurs 

enir plusieurs 

fois afois afois a

fois a

vvv

v

ant de disparant de disparant de dispar

ant de dispar

aîtraîtraîtr

aîtr

e totalement. Le totalement. Le totalement. L

e totalement. L

e muscle peut re muscle peut re muscle peut r

e muscle peut r

estestest

est

er er er 

er 

sensible quelques heures après, vsensible quelques heures après, vsensible quelques heures après, v

sensible quelques heures après, v

oire 24heuroire 24heuroire 24heur

oire 24heur

es.es.es.

es.

LES CRAMPESLES CRAMPESLES CRAMPES

LES CRAMPES
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Les crLes crLes cr

Les cr

ampes sont souvampes sont souvampes sont souv

ampes sont souv

ent liées à une ent liées à une ent liées à une 

ent liées à une 

défaillancdéfaillancdéfaillanc

défaillanc

e du foie et de la vésicule e du foie et de la vésicule e du foie et de la vésicule 

e du foie et de la vésicule 

biliairebiliairebiliaire

biliaire

, lui-même r, lui-même r, lui-même r

, lui-même r

esponsable du esponsable du esponsable du 

esponsable du 

contrôle des muscles et des tcontrôle des muscles et des tcontrôle des muscles et des t

contrôle des muscles et des t

endons.endons.endons.

endons.

Pour les chasser:Pour les chasser:Pour les chasser:

Pour les chasser:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Massez le point VB34Massez le point VB34Massez le point VB34

Massez le point VB34

, en lien a, en lien a, en lien a

, en lien a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

la vésicule biliairela vésicule biliairela vésicule biliaire

la vésicule biliaire

, , , 

, 

durdurdur

dur

ant 1minute ant 1minute ant 1minute 

ant 1minute 

dans le sens invdans le sens invdans le sens inv

dans le sens inv

erse des aiguilles erse des aiguilles erse des aiguilles 

erse des aiguilles 

d’une montred’une montred’une montre

d’une montre

. C. C. C

. C

e point se trouve point se trouve point se trouv

e point se trouv

e sous e sous e sous 

e sous 

la tête du pérla tête du pérla tête du pér

la tête du pér

oné, légèroné, légèroné, légèr

oné, légèr

ement en avement en avement en av

ement en av

ant ant ant 

ant 

vvv

v

ers le tibia.ers le tibia.ers le tibia.

ers le tibia.

2. 2. 2. 

2. 
Massez ensuite le point Massez ensuite le point Massez ensuite le point 

Massez ensuite le point 

V57V57V57

V57

, en , en , en 

, en 

lien direct alien direct alien direct a

lien direct a

vec la vvec la vvec la v

vec la v

essieessieessie

essie

, , , 

, 

de façon de façon de façon 

de façon 

assez assez assez 

assez 

appuyée durappuyée durappuyée dur

appuyée dur

ant 1minute. Ce ant 1minute. Ce ant 1minute. Ce 

ant 1minute. Ce 

point se situe à mi-chemin sur une point se situe à mi-chemin sur une point se situe à mi-chemin sur une 

point se situe à mi-chemin sur une 

ligne médiane entre le pli du genou et ligne médiane entre le pli du genou et ligne médiane entre le pli du genou et 

ligne médiane entre le pli du genou et 

le talon, à la base du muscle du mollet.le talon, à la base du muscle du mollet.le talon, à la base du muscle du mollet.

le talon, à la base du muscle du mollet.
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LLL

Le hoquet est dû à une ce hoquet est dû à une ce hoquet est dû à une c

e hoquet est dû à une c

ontraction inontraction inontraction in

ontraction in

volontairvolontairvolontair

volontair

e, e, e, 

e, 

spasmodique et coorspasmodique et coorspasmodique et coor

spasmodique et coor

donnée de tous les muscles donnée de tous les muscles donnée de tous les muscles 

donnée de tous les muscles 

inspirinspirinspir

inspir

atoiratoiratoir

atoir

es du diaphres du diaphres du diaphr

es du diaphr

agme et des muscles intagme et des muscles intagme et des muscles int

agme et des muscles int

er-er-er-

er-

costaux ascostaux ascostaux as

costaux as

sociée à une fermetursociée à une fermetursociée à une fermetur

sociée à une fermetur

e de la glotte de la glotte de la glott

e de la glott

e. Il e. Il e. Il 

e. Il 

propropro

pro

vient surtout d’un désordrvient surtout d’un désordrvient surtout d’un désordr

vient surtout d’un désordr

e digestife digestife digestif

e digestif

, qui peut , qui peut , qui peut 

, qui peut 

être causé par : être causé par : être causé par : 

être causé par : 

– un repas c– un repas c– un repas c

– un repas c

opieux;opieux;opieux;

opieux;

– une émotion fort– une émotion fort– une émotion fort

– une émotion fort

e (peure (peure (peur

e (peur

, str, str, str

, str

ess, gress, gress, gr

ess, gr

ande joie, rire ande joie, rire ande joie, rire 

ande joie, rire 

en mangeant);en mangeant);en mangeant);

en mangeant);

– l’absorption tr– l’absorption tr– l’absorption tr

– l’absorption tr

op rop rop r

op r

apide d’apide d’apide d’

apide d’

aliments;aliments;aliments;

aliments;

– une consommation éle– une consommation éle– une consommation éle

– une consommation éle

vée d’alcool;vée d’alcool;vée d’alcool;

vée d’alcool;

– l’ingestion de boissons gaz– l’ingestion de boissons gaz– l’ingestion de boissons gaz

– l’ingestion de boissons gaz

euses;euses;euses;

euses;

– l’air a– l’air a– l’air a

– l’air a

valé en mâchant du chevalé en mâchant du chevalé en mâchant du che

valé en mâchant du che

wing-gum;wing-gum;wing-gum;

wing-gum;

– une simple irritation de l’– une simple irritation de l’– une simple irritation de l’

– une simple irritation de l’

œsophage…œsophage…œsophage…

œsophage…

LE HOQUETLE HOQUETLE HOQUET

LE HOQUET
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C’C’C’

C’

est un symptôme bénin, qui ne est un symptôme bénin, qui ne est un symptôme bénin, qui ne 

est un symptôme bénin, qui ne 

nécessitnécessitnécessit

nécessit

e pas de tre pas de tre pas de tr

e pas de tr

aitement particulieraitement particulieraitement particulier

aitement particulier

. . . 

. 

Il est néanmoins gênant pour la Il est néanmoins gênant pour la Il est néanmoins gênant pour la 

Il est néanmoins gênant pour la 

personne qui en souffrepersonne qui en souffrepersonne qui en souffre

personne qui en souffre

...

.

Pour tenter de le cPour tenter de le cPour tenter de le c

Pour tenter de le c

ontrôler: ontrôler: ontrôler: 

ontrôler: 

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Stimulez les méridiens de vStimulez les méridiens de vStimulez les méridiens de v

Stimulez les méridiens de v

otrotrotr

otr

e e e 

e 

estomac par le point estomac par le point estomac par le point 

estomac par le point 

VVV

V

C12C12C12

C12

, qui est , qui est , qui est 

, qui est 

appelé l’appelé l’appelé l’

appelé l’

estomac centrestomac centrestomac centr

estomac centr

al. Il est situé à al. Il est situé à al. Il est situé à 

al. Il est situé à 

mi-chemin entre la base du smi-chemin entre la base du smi-chemin entre la base du s

mi-chemin entre la base du s

ternum et ternum et ternum et 

ternum et 

le nombril (à une main au-dessus du le nombril (à une main au-dessus du le nombril (à une main au-dessus du 

le nombril (à une main au-dessus du 

nombril). nombril). nombril). 

nombril). 

AppuyAppuyAppuy

Appuy

ez et, sans rez et, sans rez et, sans r

ez et, sans r

elâcherelâcherelâcher

elâcher

, , , 

, 

massez durmassez durmassez dur

massez dur

ant 1minute dans le sens ant 1minute dans le sens ant 1minute dans le sens 

ant 1minute dans le sens 

invinvinv

inv

erse des aiguilles d’une montreerse des aiguilles d’une montreerse des aiguilles d’une montre

erse des aiguilles d’une montre

...

.
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LLL

Les poussières poussières poussièr

es poussièr

es et les cils sont des corps étres et les cils sont des corps étres et les cils sont des corps étr

es et les cils sont des corps étr

an-an-an-

an-

gers qui se logent fréquemment dans l’gers qui se logent fréquemment dans l’gers qui se logent fréquemment dans l’

gers qui se logent fréquemment dans l’

œil par œil par œil par 

œil par 

accident. Cettaccident. Cettaccident. Cett

accident. Cett

e présence à la surface de l’e présence à la surface de l’e présence à la surface de l’

e présence à la surface de l’

œil peut œil peut œil peut 

œil peut 

propropro

pro

voquer: voquer: voquer: 

voquer: 

– un œil rouge et/– un œil rouge et/– un œil rouge et/

– un œil rouge et/

ou douloureux;ou douloureux;ou douloureux;

ou douloureux;

– un larmoiement;– un larmoiement;– un larmoiement;

– un larmoiement;

– des démangeaisons;– des démangeaisons;– des démangeaisons;

– des démangeaisons;

– une baisse de la vision.– une baisse de la vision.– une baisse de la vision.

– une baisse de la vision.

LA POUSLA POUSLA POUS

LA POUS

SIÈRE SIÈRE SIÈRE 

SIÈRE 

DDD

D

ANS LANS LANS L

ANS L

’ŒIL’ŒIL’ŒIL

’ŒIL
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1. 1. 1. 

1. 
Mon premier conseil esMon premier conseil esMon premier conseil es

Mon premier conseil es

t de ne t de ne t de ne 

t de ne 

pas vpas vpas v

pas v

ous frottous frottous frott

ous frott

er les yer les yer les y

er les y

eux, premier eux, premier eux, premier 

eux, premier 

réfleréfleréfle

réfle

xxx

x

e que nous ae que nous ae que nous a

e que nous a

vvv

v

ons pour nous ons pour nous ons pour nous 

ons pour nous 

débarrasdébarrasdébarras

débarras

ser de ce qui nous gêneser de ce qui nous gêneser de ce qui nous gêne

ser de ce qui nous gêne

. C’. C’. C’

. C’

est est est 

est 

une très mauvaise idée! En effune très mauvaise idée! En effune très mauvaise idée! En eff

une très mauvaise idée! En eff

et, si et, si et, si 

et, si 

une particule s’est glissée sous vune particule s’est glissée sous vune particule s’est glissée sous v

une particule s’est glissée sous v

otre otre otre 

otre 

paupièrepaupièrepaupière

paupière

, le fr, le fr, le fr

, le fr

ottement ne ferottement ne ferottement ne fer

ottement ne fer

a que a que a que 

a que 

l’l’l’

l’

enfoncer plus loin, au risque d’irriter enfoncer plus loin, au risque d’irriter enfoncer plus loin, au risque d’irriter 

enfoncer plus loin, au risque d’irriter 

la cornée et de causer des dommages la cornée et de causer des dommages la cornée et de causer des dommages 

la cornée et de causer des dommages 

permanents.permanents.permanents.

permanents.

2. 2. 2. 

2. 
Cligner des yeux rCligner des yeux rCligner des yeux r

Cligner des yeux r

apidement est apidement est apidement est 

apidement est 

le mole mole mo

le mo

yyy

y

en le plus naturen le plus naturen le plus natur

en le plus natur

el que connaisel que connaisel que connais

el que connais

se se se 

se 

le corps pour se débarrle corps pour se débarrle corps pour se débarr

le corps pour se débarr

asser des petits asser des petits asser des petits 

asser des petits 

débris. Cette action vdébris. Cette action vdébris. Cette action v

débris. Cette action v

ous permettra ous permettra ous permettra 

ous permettra 

de fairde fairde fair

de fair

e pleure pleure pleur

e pleur

er ver ver v

er v

otrotrotr

otr

e œil, en l’irriguant e œil, en l’irriguant e œil, en l’irriguant 

e œil, en l’irriguant 

de larmes. Ainsi, vde larmes. Ainsi, vde larmes. Ainsi, v

de larmes. Ainsi, v

ous aureous aureous aure

ous aure

z plus de z plus de z plus de 

z plus de 

chance de vchance de vchance de v

chance de v

oir la particule se retirer oir la particule se retirer oir la particule se retirer 

oir la particule se retirer 

d’d’d’

d’

elle-même.elle-même.elle-même.

elle-même.

3. 3. 3. 

3. 
Si le clignement des yeux n’Si le clignement des yeux n’Si le clignement des yeux n’

Si le clignement des yeux n’

est est est 

est 

pas suffisant, soulevpas suffisant, soulevpas suffisant, soulev

pas suffisant, soulev

ez doucement la ez doucement la ez doucement la 

ez doucement la 

paupière et cpaupière et cpaupière et c

paupière et c

ontinuez à cligner des ontinuez à cligner des ontinuez à cligner des 

ontinuez à cligner des 

yyy

y

eux. Si veux. Si veux. Si v

eux. Si v

ous en avous en avous en av

ous en av

ez la possibilité, il ez la possibilité, il ez la possibilité, il 

ez la possibilité, il 

est préférest préférest préfér

est préfér

able de vable de vable de v

able de v

ous laous laous la

ous la

vvv

v

er les mains er les mains er les mains 

er les mains 

avavav

av

ant (fig.3).ant (fig.3).ant (fig.3).

ant (fig.3).
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UUU

Un vn vn v

n v

ertige donne l’illusion que l’ertige donne l’illusion que l’ertige donne l’illusion que l’

ertige donne l’illusion que l’

environnement environnement environnement 

environnement 

(les murs, le sol, le plafond, les objets(les murs, le sol, le plafond, les objets(les murs, le sol, le plafond, les objets

(les murs, le sol, le plafond, les objets

) se met ) se met ) se met 

) se met 

à bougerà bougerà bouger

à bouger

. Il peut également être r. Il peut également être r. Il peut également être r

. Il peut également être r

essenti cessenti cessenti c

essenti c

omme omme omme 

omme 

un déplacement de soi-même dans l’un déplacement de soi-même dans l’un déplacement de soi-même dans l’

un déplacement de soi-même dans l’

espace, le plus espace, le plus espace, le plus 

espace, le plus 

souvsouvsouv

souv

ent circulairent circulairent circulair

ent circulair

e, comme si la personne était sur un e, comme si la personne était sur un e, comme si la personne était sur un 

e, comme si la personne était sur un 

manège, ou bien vmanège, ou bien vmanège, ou bien v

manège, ou bien v

ertical comme si elle se trouvertical comme si elle se trouvertical comme si elle se trouv

ertical comme si elle se trouv

ait ait ait 

ait 

dans un ascenseurdans un ascenseurdans un ascenseur

dans un ascenseur

, mais il peut aussi s’apparent, mais il peut aussi s’apparent, mais il peut aussi s’apparent

, mais il peut aussi s’apparent

er à er à er à 

er à 

un balancement ou à une sensation de chutun balancement ou à une sensation de chutun balancement ou à une sensation de chut

un balancement ou à une sensation de chut

e dans e dans e dans 

e dans 

un trou. Cun trou. Cun trou. C

un trou. C

es manifestaes manifestaes manifesta

es manifesta

tions sont liées à un trouble tions sont liées à un trouble tions sont liées à un trouble 

tions sont liées à un trouble 

de l’équilibrede l’équilibrede l’équilibre

de l’équilibre

...

.

La durée et la fréquence des vLa durée et la fréquence des vLa durée et la fréquence des v

La durée et la fréquence des v

ertiges sont très ertiges sont très ertiges sont très 

ertiges sont très 

vvv

v

ariables:ariables:ariables:

ariables:

• une crise v• une crise v• une crise v

• une crise v

ertigineuse peut durer de quelques ertigineuse peut durer de quelques ertigineuse peut durer de quelques 

ertigineuse peut durer de quelques 

secondes à plusieurs heursecondes à plusieurs heursecondes à plusieurs heur

secondes à plusieurs heur

es;es;es;

es;

• elle peut être unique ou se répét• elle peut être unique ou se répét• elle peut être unique ou se répét

• elle peut être unique ou se répét

er à inter-er à inter-er à inter-

er à inter-

vvv

v

alles irréguliers.alles irréguliers.alles irréguliers.

alles irréguliers.

LES VERTIGESLES VERTIGESLES VERTIGES

LES VERTIGES
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Les vLes vLes v

Les v

ertiges peuvertiges peuvertiges peuv

ertiges peuv

ent être déclenchés ent être déclenchés ent être déclenchés 

ent être déclenchés 

par certains mouvpar certains mouvpar certains mouv

par certains mouv

ements: se levements: se levements: se lev

ements: se lev

ererer

er

, , , 

, 

se coucherse coucherse coucher

se coucher

, tourner la tête r, tourner la tête r, tourner la tête r

, tourner la tête r

apidement, apidement, apidement, 

apidement, 

etc.etc.etc.

etc.

Pour soulager cette sensaPour soulager cette sensaPour soulager cette sensa

Pour soulager cette sensa

tion:tion:tion:

tion:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Massez aMassez aMassez a

Massez a

vvv

v

ec le pouce durec le pouce durec le pouce dur

ec le pouce dur

ant ant ant 

ant 

3minute3minute3minute

3minute

MC6MC6MC6

MC6

s le point (s le point (s le point (

s le point (

) qui se situe ) qui se situe ) qui se situe 

) qui se situe 

à 3traà 3traà 3tra

à 3tra

vers de doigt à partir du pli vers de doigt à partir du pli vers de doigt à partir du pli 

vers de doigt à partir du pli 

du poignet, entre les deux tdu poignet, entre les deux tdu poignet, entre les deux t

du poignet, entre les deux t

endons, endons, endons, 

endons, 

jusqu’à améliorajusqu’à améliorajusqu’à améliora

jusqu’à améliora

tion de vtion de vtion de v

tion de v

otrotrotr

otr

e état.e état.e état.

e état.




Ce point aura un effCe point aura un effCe point aura un eff

Ce point aura un eff

   

 

et bénéfiet bénéfiet bénéfi

et bénéfi

   

 

que que que 

que 

sur la circulation du sang et sur la circulation du sang et sur la circulation du sang et 

sur la circulation du sang et 

l’équilibrel’équilibrel’équilibre

l’équilibre

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Maintenant, Maintenant, Maintenant, 

Maintenant, 

massez par de petits massez par de petits massez par de petits 

massez par de petits 

mouvmouvmouv

mouv

ements circulairements circulairements circulair

ements circulair

es dures dures dur

es dur

ant ant ant 

ant 

2minutes2minutes2minutes

2minutes

VVV

V

G20G20G20

G20

 le point ( le point ( le point (

 le point (

) situé au ) situé au ) situé au 

) situé au 

sommet de la tête, entrsommet de la tête, entrsommet de la tête, entr

sommet de la tête, entr

e les deux e les deux e les deux 

e les deux 

oreilles, où l’oreilles, où l’oreilles, où l’

oreilles, où l’

on peut sentir une petite on peut sentir une petite on peut sentir une petite 

on peut sentir une petite 

dépresdépresdépres

dépres

sion.sion.sion.

sion.




Ce point aura uCe point aura uCe point aura u

Ce point aura u

ne action ne action ne action ne action 

ne action 

bénéfibénéfibénéfi

bénéfi

   

 

que sur votrque sur votrque sur votr

que sur votr

e e e 

e 

cercercercer

cer

vvvv

v

eau.eau.eau.eau.

eau.

bénéfibénéfibénéfibénéfi

bénéfi

    

 

que que que que 

que 

sur sur sur sur 

sur 

vvvv

v

otrotrotrotr

otr

e e e e 

e 

cercercercer

cer

vvvv

v

eau.eau.eau.eau.

eau.
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L’angine es’angine es’angine es

’angine es

t une inflammation des amt une inflammation des amt une inflammation des am

t une inflammation des am

ygdalesygdalesygdales

ygdales

   

 

d’d’d’

d’

origine infectieuseorigine infectieuseorigine infectieuse

origine infectieuse

...

.

Maladie le plus souvMaladie le plus souvMaladie le plus souv

Maladie le plus souv

ent sans grent sans grent sans gr

ent sans gr

avité, l’avité, l’avité, l’

avité, l’

angine se angine se angine se 

angine se 

manifestmanifestmanifest

manifest

e par un mal de gorge entre par un mal de gorge entre par un mal de gorge entr

e par un mal de gorge entr

aînant de la diffi-aînant de la diffi-aînant de la diffi-

aînant de la diffi-

culté à avculté à avculté à av

culté à av

aler et par de la fièvre (aler et par de la fièvre (aler et par de la fièvre (

aler et par de la fièvre (

entre 38 et 3entre 38 et 3entre 38 et 3

entre 38 et 3

999

9
ooo

o

C).C).C).

C).

D’autrD’autrD’autr

D’autr

es ses ses s

es s

ymptômes (toux, rhumeymptômes (toux, rhumeymptômes (toux, rhume

ymptômes (toux, rhume

, troubles diges-, troubles diges-, troubles diges-

, troubles diges-

tifs…) peuvtifs…) peuvtifs…) peuv

tifs…) peuv

ent également être présents.ent également être présents.ent également être présents.

ent également être présents.

LLL

L

’angine est une maladie fréquente’angine est une maladie fréquente’angine est une maladie fréquente

’angine est une maladie fréquente

...

.

Chaque année en FrChaque année en FrChaque année en Fr

Chaque année en Fr

anceanceance

ance

, envir, envir, envir

, envir

on neuf millions d’on neuf millions d’on neuf millions d’

on neuf millions d’

an-an-an-

an-

gines sont diagnostiquées.gines sont diagnostiquées.gines sont diagnostiquées.

gines sont diagnostiquées.

LLL

L

’’’

’

ANGINE ANGINE ANGINE 

ANGINE 

VIRALEVIRALEVIRALE

VIRALE
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LLL

L

’’’

’

angine virangine virangine vir

angine vir

ale, la plus cale, la plus cale, la plus c

ale, la plus c

ourourour

our

ante, esante, esante, es

ante, es

t t t 

t 

due à un virus.due à un virus.due à un virus.

due à un virus.

Les virus présents chez une personne Les virus présents chez une personne Les virus présents chez une personne 

Les virus présents chez une personne 

malade ou chez une personne malade ou chez une personne malade ou chez une personne 

malade ou chez une personne 

n’an’an’a

n’a

yyy

y

ant pas de symptômes (personne ant pas de symptômes (personne ant pas de symptômes (personne 

ant pas de symptômes (personne 

porteuse saineporteuse saineporteuse saine

porteuse saine

) sont transmis:) sont transmis:) sont transmis:

) sont transmis:

• par l’air• par l’air• par l’air

• par l’air

, lors de toux ou , lors de toux ou , lors de toux ou 

, lors de toux ou 

d’éternuements;d’éternuements;d’éternuements;

d’éternuements;

• par contact ph• par contact ph• par contact ph

• par contact ph

ysique;ysique;ysique;

ysique;

• par contact a• par contact a• par contact a

• par contact a

vvv

v

ec des objets ec des objets ec des objets 

ec des objets 

euxeuxeux

eux

-mêmes contaminés par des -mêmes contaminés par des -mêmes contaminés par des 

-mêmes contaminés par des 

sécrétions du nez ou de la gorsécrétions du nez ou de la gorsécrétions du nez ou de la gor

sécrétions du nez ou de la gor

ge ge ge 

ge 

(((

(

jouets, mouchoirs, téléphonejouets, mouchoirs, téléphonejouets, mouchoirs, téléphone

jouets, mouchoirs, téléphone

, etc.)., etc.)., etc.).

, etc.).

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Massez en appuyMassez en appuyMassez en appuy

Massez en appuy

antantant

ant

GI4GI4GI4

GI4

 le point ( le point ( le point (

 le point (

) ) ) 

) 

qui se situe au sommet de la bosse qui se situe au sommet de la bosse qui se situe au sommet de la bosse 

qui se situe au sommet de la bosse 

formée entrformée entrformée entr

formée entr

e le pouce et l’indee le pouce et l’indee le pouce et l’inde

e le pouce et l’inde

x de x de x de 

x de 

vvv

v

otre poing fotre poing fotre poing f

otre poing f

ermé (fig.1). Effectueermé (fig.1). Effectueermé (fig.1). Effectue

ermé (fig.1). Effectue

z ce z ce z ce 

z ce 

massage sur les deux mains.massage sur les deux mains.massage sur les deux mains.

massage sur les deux mains.




Ce point vous rCe point vous rCe point vous r

Ce point vous r

edonnera edonnera edonnera 

edonnera 

de l’énergiede l’énergiede l’énergie

de l’énergie

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Massez de chaque côté et en Massez de chaque côté et en Massez de chaque côté et en 

Massez de chaque côté et en 

appuyantappuyantappuyant

appuyant

IG17IG17IG17

IG17

 le point ( le point ( le point (

 le point (

) situé dans la ) situé dans la ) situé dans la 

) situé dans la 

dépresdépresdépres

dépres

sion entrsion entrsion entr

sion entr

e l’angle de la mâchoire l’angle de la mâchoire l’angle de la mâchoir

e l’angle de la mâchoir

e e e 

e 

et le bord antérieur du muscle du côté et le bord antérieur du muscle du côté et le bord antérieur du muscle du côté 

et le bord antérieur du muscle du côté 

du cou (fig.2).du cou (fig.2).du cou (fig.2).

du cou (fig.2).




Ce point va soulager votrCe point va soulager votrCe point va soulager votr

Ce point va soulager votr

e e e 

e 

douleur aux amydouleur aux amydouleur aux amy

douleur aux amy

gdalesgdalesgdales

gdales

...

.
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Un corps étrn corps étrn corps étr

n corps étr

anger peut entrer dans le nez d’un bébé anger peut entrer dans le nez d’un bébé anger peut entrer dans le nez d’un bébé 

anger peut entrer dans le nez d’un bébé 

ou d’un enfant par acou d’un enfant par acou d’un enfant par ac

ou d’un enfant par ac

cident.cident.cident.

cident.

Sa pénétraSa pénétraSa pénétra

Sa pénétra

tion peut passer inaperçue. Dans la plupart des tion peut passer inaperçue. Dans la plupart des tion peut passer inaperçue. Dans la plupart des 

tion peut passer inaperçue. Dans la plupart des 

cas, l’cas, l’cas, l’

cas, l’

objet peut êtrobjet peut êtrobjet peut êtr

objet peut êtr

e retiré sans danger à la maison.e retiré sans danger à la maison.e retiré sans danger à la maison.

e retiré sans danger à la maison.

Les bébés et les enfLes bébés et les enfLes bébés et les enf

Les bébés et les enf

ants sont les plus concants sont les plus concants sont les plus conc

ants sont les plus conc

ernés par cet ernés par cet ernés par cet 

ernés par cet 

accident, aussi paraccident, aussi paraccident, aussi par

accident, aussi par

ce qu’ils introduisent vce qu’ils introduisent vce qu’ils introduisent v

ce qu’ils introduisent v

olontiers dans olontiers dans olontiers dans 

olontiers dans 

leurs narines des corps étrleurs narines des corps étrleurs narines des corps étr

leurs narines des corps étr

angers:angers:angers:

angers:

• végétaux (gr• végétaux (gr• végétaux (gr

• végétaux (gr

aines, haricots, cacahouètes…);aines, haricots, cacahouètes…);aines, haricots, cacahouètes…);

aines, haricots, cacahouètes…);

• inertes (petit jouet, gomme• inertes (petit jouet, gomme• inertes (petit jouet, gomme

• inertes (petit jouet, gomme

, boule de papier, boule de papier, boule de papier

, boule de papier

, pièce , pièce , pièce 

, pièce 

de monnaie, perle, pile de petitde monnaie, perle, pile de petitde monnaie, perle, pile de petit

de monnaie, perle, pile de petit

e taillee taillee taille

e taille

).).).

).

Le corps étrLe corps étrLe corps étr

Le corps étr

anger dans le nez est ranger dans le nez est ranger dans le nez est r

anger dans le nez est r

epéré immédiatementepéré immédiatementepéré immédiatement

epéré immédiatement

:::

:

• obstruction d’une seule narine;• obstruction d’une seule narine;• obstruction d’une seule narine;

• obstruction d’une seule narine;

• écoulement nasal clair• écoulement nasal clair• écoulement nasal clair

• écoulement nasal clair

, av, av, av

, av

ec ou sans présence de ec ou sans présence de ec ou sans présence de 

ec ou sans présence de 

sang, s’échappant de cettsang, s’échappant de cettsang, s’échappant de cett

sang, s’échappant de cett

e même narine;e même narine;e même narine;

e même narine;

• difficulté à respir• difficulté à respir• difficulté à respir

• difficulté à respir

er d’un côté;er d’un côté;er d’un côté;

er d’un côté;

• sensation d’a• sensation d’a• sensation d’a

• sensation d’a

voir un cvoir un cvoir un c

voir un c

orps étranger dans le neorps étranger dans le neorps étranger dans le ne

orps étranger dans le ne

z ou z ou z ou 

z ou 

une irritation nasale, tune irritation nasale, tune irritation nasale, t

une irritation nasale, t

oujours d’un seul côté.oujours d’un seul côté.oujours d’un seul côté.

oujours d’un seul côté.

LE CLE CLE C

LE C

ORPS ORPS ORPS 

ORPS 

ÉTRANGER CÉTRANGER CÉTRANGER C

ÉTRANGER C

OINCÉ OINCÉ OINCÉ 

OINCÉ 

DDD

D

ANS LE NEZANS LE NEZANS LE NEZ

ANS LE NEZ
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Pour retirer ce cPour retirer ce cPour retirer ce c

Pour retirer ce c

orps étranger sans orps étranger sans orps étranger sans 

orps étranger sans 

risque pour le bébé ou l’risque pour le bébé ou l’risque pour le bébé ou l’

risque pour le bébé ou l’

enfant enfant enfant 

enfant 

(((

(

et éviter d’et éviter d’et éviter d’

et éviter d’

aller aux urgencesaller aux urgencesaller aux urgences

aller aux urgences

):):):

):

    

 

1. 1. 1. 

1. 
AAA

A

vec l’indevec l’indevec l’inde

vec l’inde

x, fermex, fermex, ferme

x, ferme

z la narine z la narine z la narine 

z la narine 

opposée à la narine bouchée, englobez opposée à la narine bouchée, englobez opposée à la narine bouchée, englobez 

opposée à la narine bouchée, englobez 

sa bouche avsa bouche avsa bouche av

sa bouche av

ec la vôtre puis soufflez ec la vôtre puis soufflez ec la vôtre puis soufflez 

ec la vôtre puis soufflez 

comme si vcomme si vcomme si v

comme si v

ous vouliez fous vouliez fous vouliez f

ous vouliez f

airairair

air

e du e du e du 

e du 

bouche-à-bouche. La bouche et le nez bouche-à-bouche. La bouche et le nez bouche-à-bouche. La bouche et le nez 

bouche-à-bouche. La bouche et le nez 

communiquant, vcommuniquant, vcommuniquant, v

communiquant, v

ous avous avous av

ous av

ez de grez de grez de gr

ez de gr

andandand

and

es es es es 

es 

chances d’chances d’chances d’

chances d’

expulser le cexpulser le cexpulser le c

expulser le c

orps étrorps étrorps étr

orps étr

angeangeange

ange

rrrr

r

. . . . 

. 

Si ce n’Si ce n’Si ce n’

Si ce n’

est pas le cas après quelqueest pas le cas après quelqueest pas le cas après quelque

est pas le cas après quelque

s s s s 

s 

tentativtentativtentativ

tentativ

es, appelez le 15 (Samu).es, appelez le 15 (Samu).es, appelez le 15 (Samu).

es, appelez le 15 (Samu).

cccc

c

ommuniquant, vommuniquant, vommuniquant, vommuniquant, v

ommuniquant, v

ous aous aous aous a

ous a

vvvv

v

eeee

e

z de grz de grz de grz de gr

z de gr

andes andes andes andes 

andes 

chancchancchancchanc

chanc

es d’es d’es d’es d’

es d’

eeee

e

xpulser le cxpulser le cxpulser le cxpulser le c

xpulser le c

orps étrorps étrorps étrorps étr

orps étr

angerangerangeranger

anger

. . . . 

. 

Si cSi cSi cSi c

Si c

e n’e n’e n’e n’

e n’

eseseses

es

t pas le cas après quelques t pas le cas après quelques t pas le cas après quelques t pas le cas après quelques 

t pas le cas après quelques 
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LLL

La fièvre esa fièvre esa fièvre es

a fièvre es

t une réaction normale de l’t une réaction normale de l’t une réaction normale de l’

t une réaction normale de l’

organismeorganismeorganisme

organisme

; le ; le ; le 

; le 

plus souvplus souvplus souv

plus souv

ent, elle l’aide à luttent, elle l’aide à luttent, elle l’aide à lutt

ent, elle l’aide à lutt

er cer cer c

er c

ontre une infontre une infontre une inf

ontre une inf

ection. Il ection. Il ection. Il 

ection. Il 

est important de bien saest important de bien saest important de bien sa

est important de bien sa

vvv

v

oir comment la mesuroir comment la mesuroir comment la mesur

oir comment la mesur

ererer

er

. En soi, . En soi, . En soi, 

. En soi, 

la fièvre esla fièvre esla fièvre es

la fièvre es

t génért génért génér

t génér

alement sans gralement sans gralement sans gr

alement sans gr

avité et ne nécavité et ne nécavité et ne néc

avité et ne néc

essitessitessit

essit

e un e un e un 

e un 

trtrtr

tr

aitement que lorsqu’aitement que lorsqu’aitement que lorsqu’

aitement que lorsqu’

elle dépasse 38,5elle dépasse 38,5elle dépasse 38,5

elle dépasse 38,5
ooo

o

C et qu’C et qu’C et qu’

C et qu’

elle est elle est elle est 

elle est 

mal supportée.mal supportée.mal supportée.

mal supportée.

Dès que vDès que vDès que v

Dès que v

ous avous avous av

ous av

ez de la fièvreez de la fièvreez de la fièvre

ez de la fièvre

, appliquez quelques mesur, appliquez quelques mesur, appliquez quelques mesur

, appliquez quelques mesur

es es es 

es 

simples pour vsimples pour vsimples pour v

simples pour v

ous sentir mieux. Ces gestous sentir mieux. Ces gestous sentir mieux. Ces gest

ous sentir mieux. Ces gest

es contribuent es contribuent es contribuent 

es contribuent 

à limiter la montée de la tà limiter la montée de la tà limiter la montée de la t

à limiter la montée de la t

empérempérempér

empér

aturaturatur

atur

e et à maintenir une e et à maintenir une e et à maintenir une 

e et à maintenir une 

bonne hybonne hybonne hy

bonne hy

dratation.dratation.dratation.

dratation.

InstalleInstalleInstalle

Installe

z-vz-vz-v

z-v

ous dans une pièce frous dans une pièce frous dans une pièce fr

ous dans une pièce fr

aîche et aérée (entraîche et aérée (entraîche et aérée (entr

aîche et aérée (entr

e 18 et e 18 et e 18 et 

e 18 et 

202020

20
ooo

o

C) et éviteC) et éviteC) et évite

C) et évite

z les pièces surz les pièces surz les pièces sur

z les pièces sur

chauffées.chauffées.chauffées.

chauffées.

Ne vNe vNe v

Ne v

ous couvrous couvrous couvr

ous couvr

eee

e

z pas tropz pas tropz pas trop

z pas trop

; enlev; enlev; enlev

; enlev

ez des épaisseurs de vête-ez des épaisseurs de vête-ez des épaisseurs de vête-

ez des épaisseurs de vête-

ment pour permettre à la chaleur de ment pour permettre à la chaleur de ment pour permettre à la chaleur de 

ment pour permettre à la chaleur de 

s’évs’évs’év

s’év

acuer acuer acuer 

acuer 

et pour et pour et pour 

et pour 

fairfairfair

fair

e e e 

e 

baisser baisser baisser 

baisser 

votrvotrvotr

votr

e tempére tempére tempér

e tempér

ature corporature corporature corpor

ature corpor

elle. Ne velle. Ne velle. Ne v

elle. Ne v

ous déshabillez ous déshabillez ous déshabillez 

ous déshabillez 

pas complètpas complètpas complèt

pas complèt

ement, car vement, car vement, car v

ement, car v

ous pourriez alors aous pourriez alors aous pourriez alors a

ous pourriez alors a

voir trvoir trvoir tr

voir tr

op froid op froid op froid 

op froid 

et commencet commencet commenc

et commenc

er à grelotter à grelotter à grelott

er à grelott

ererer

er

. Buve. Buve. Buve

. Buve

z régulièrement de l’z régulièrement de l’z régulièrement de l’

z régulièrement de l’

eau eau eau 

eau 

frfrfr

fr

aîche. C’aîche. C’aîche. C’

aîche. C’

est capital pour éviter la déshyest capital pour éviter la déshyest capital pour éviter la déshy

est capital pour éviter la déshy

dratation.dratation.dratation.

dratation.

LA FIÈVRELA FIÈVRELA FIÈVRE

LA FIÈVRE
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LES MANIPULALES MANIPULALES MANIPULA

LES MANIPULA

TIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURS

TIONS DE SECOURS

Il n’Il n’Il n’

Il n’

est pas conseillé de prendrest pas conseillé de prendrest pas conseillé de prendr

est pas conseillé de prendr

e e e 

e 

un bain à 2un bain à 2un bain à 2

un bain à 2
ooo

o

C en dessous de sa C en dessous de sa C en dessous de sa 

C en dessous de sa 

tempértempértempér

tempér

aturaturatur

atur

e, pare, pare, par

e, par

ce que vous pourriece que vous pourriece que vous pourrie

ce que vous pourrie

z z z 

z 

vvv

v

ous mettre à frisous mettre à frisous mettre à fris

ous mettre à fris

sonner et vsonner et vsonner et v

sonner et v

ous sentir ous sentir ous sentir 

ous sentir 

mal, en raison d’une baismal, en raison d’une baismal, en raison d’une bais

mal, en raison d’une bais

se rse rse r

se r

apide de la apide de la apide de la 

apide de la 

tempértempértempér

tempér

aturaturatur

atur

e, ce, ce, c

e, c

e qui ve qui ve qui v

e qui v

a à l’a à l’a à l’

a à l’

encontre de encontre de encontre de 

encontre de 

vvv

v

otre objectifotre objectifotre objectif

otre objectif

, qui est d’amélior, qui est d’amélior, qui est d’amélior

, qui est d’amélior

er ver ver v

er v

otre otre otre 

otre 

confort.confort.confort.

confort.

Et maintenant, vEt maintenant, vEt maintenant, v

Et maintenant, v

ous allez mettre en ous allez mettre en ous allez mettre en 

ous allez mettre en 

place la règle Cplace la règle Cplace la règle C

place la règle C

CR, qui vCR, qui vCR, qui v

CR, qui v

ous dirous dirous dir

ous dir

a si oui a si oui a si oui 

a si oui 

ou non il faut appeler le 15 (Samu) :ou non il faut appeler le 15 (Samu) :ou non il faut appeler le 15 (Samu) :

ou non il faut appeler le 15 (Samu) :

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Au bout de 30minutes de fièvrAu bout de 30minutes de fièvrAu bout de 30minutes de fièvr

Au bout de 30minutes de fièvr

e e e 

e 

trop életrop életrop éle

trop éle

vée, il convient d’vée, il convient d’vée, il convient d’

vée, il convient d’

appliquer la appliquer la appliquer la 

appliquer la 

règle du CCR pour évrègle du CCR pour évrègle du CCR pour év

règle du CCR pour év

aluer la tolérancaluer la tolérancaluer la toléranc

aluer la toléranc

e e e 

e 

à celle-ci:à celle-ci:à celle-ci:

à celle-ci:

• C comme c• C comme c• C comme c

• C comme c

olorolorolor

olor

ation de la peau: ation de la peau: ation de la peau: 

ation de la peau: 

êtes-êtes-êtes-

êtes-

vvv

v

ous très pâle, vous très pâle, vous très pâle, v

ous très pâle, v

os extrémités os extrémités os extrémités 

os extrémités 

sont-elles bleues?sont-elles bleues?sont-elles bleues?

sont-elles bleues?

• C comme c• C comme c• C comme c

• C comme c

omportement: au-omportement: au-omportement: au-

omportement: au-

delà de la fatigue (normale chedelà de la fatigue (normale chedelà de la fatigue (normale che

delà de la fatigue (normale che

z z z 

z 

les enfants et adultles enfants et adultles enfants et adult

les enfants et adult

es malades), es malades), es malades), 

es malades), 

le comportle comportle comport

le comport

ement de bébé est-ement de bébé est-ement de bébé est-

ement de bébé est-

il inhabituel? Est-il totalement il inhabituel? Est-il totalement il inhabituel? Est-il totalement 

il inhabituel? Est-il totalement 

amorphe, somnolent? Réagit-il à amorphe, somnolent? Réagit-il à amorphe, somnolent? Réagit-il à 

amorphe, somnolent? Réagit-il à 

vvv

v

otre cotre cotre c

otre c

ontact?ontact?ontact?

ontact?

• R comme r• R comme r• R comme r

• R comme r

espirespirespir

espir

ation: aation: aation: a

ation: a

vvv

v

ez-ez-ez-

ez-

vvv

v

ous des difficultés à respirous des difficultés à respirous des difficultés à respir

ous des difficultés à respir

er? er? er? 

er? 

ObservObservObserv

Observ

ez-ez-ez-

ez-

vvv

v

ous un crous un crous un cr

ous un cr

eusement sous eusement sous eusement sous 

eusement sous 

les côtes ou dans le cles côtes ou dans le cles côtes ou dans le c

les côtes ou dans le c

ou lorsque ou lorsque ou lorsque 

ou lorsque 

vvv

v

ous respirous respirous respir

ous respir

ez?ez?ez?

ez?

++++

+



Un seul de ces Un seul de ces Un seul de ces 

Un seul de ces 

signes doit vous signes doit vous signes doit vous 

signes doit vous 

amener à consulter amener à consulter amener à consulter 

amener à consulter 

rapidement.rapidement.rapidement.

rapidement.
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++++

+

TTT

Tous les bébés avous les bébés avous les bébés av

ous les bébés av

alent de l’air en quantité variable alent de l’air en quantité variable alent de l’air en quantité variable 

alent de l’air en quantité variable 

lorsqu’ils prennent leur rlorsqu’ils prennent leur rlorsqu’ils prennent leur r

lorsqu’ils prennent leur r

epas au biberepas au biberepas au biber

epas au biber

on ou au on ou au on ou au 

on ou au 

sein. Si vsein. Si vsein. Si v

sein. Si v

otrotrotr

otr

e bébé est calme dure bébé est calme dure bébé est calme dur

e bébé est calme dur

ant son repas et ant son repas et ant son repas et 

ant son repas et 

après avaprès avaprès av

après av

oir bu, il n’a probablement pas besoin de foir bu, il n’a probablement pas besoin de foir bu, il n’a probablement pas besoin de f

oir bu, il n’a probablement pas besoin de f

airairair

air

e e e 

e 

de rot. Si vde rot. Si vde rot. Si v

de rot. Si v

otre bébé semble de mauvotre bébé semble de mauvotre bébé semble de mauv

otre bébé semble de mauv

aise humeur aise humeur aise humeur 

aise humeur 

ou se tortille en buvou se tortille en buvou se tortille en buv

ou se tortille en buv

ant, le rot est la prant, le rot est la prant, le rot est la pr

ant, le rot est la pr

emière chose emière chose emière chose 

emière chose 

à tentà tentà tent

à tent

er pour le calmerer pour le calmerer pour le calmer

er pour le calmer

. Un ou deux rots suffisent . Un ou deux rots suffisent . Un ou deux rots suffisent 

. Un ou deux rots suffisent 

habituellement. Mais il lui en faudrhabituellement. Mais il lui en faudrhabituellement. Mais il lui en faudr

habituellement. Mais il lui en faudr

a peut-être plus a peut-être plus a peut-être plus 

a peut-être plus 

s’il boit vite ou s’il boit au bibers’il boit vite ou s’il boit au bibers’il boit vite ou s’il boit au biber

s’il boit vite ou s’il boit au biber

on.on.on.

on.

QUQUQU

QU

AAA

A

TRE TRE TRE 

TRE 

TECHNIQUES TECHNIQUES TECHNIQUES 

TECHNIQUES 

POUR LE ROPOUR LE ROPOUR LE RO

POUR LE RO

TTT

T
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LES MANIPULALES MANIPULALES MANIPULA

LES MANIPULA

TIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURS

TIONS DE SECOURS

++++

+

VVV

V

oici plusieurs techniques pour fairoici plusieurs techniques pour fairoici plusieurs techniques pour fair

oici plusieurs techniques pour fair

e e e 

e 

fairfairfair

fair

e un re un re un r

e un r

ot à vot à vot à v

ot à v

otrotrotr

otr

e bébé. e bébé. e bébé. 

e bébé. 

Choisissez celle qui vChoisissez celle qui vChoisissez celle qui v

Choisissez celle qui v

ous sera le plus ous sera le plus ous sera le plus 

ous sera le plus 

appropriée et qui fonctionnerappropriée et qui fonctionnerappropriée et qui fonctionner

appropriée et qui fonctionner

a le a le a le 

a le 

mieux:mieux:mieux:

mieux:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Positionnez vPositionnez vPositionnez v

Positionnez v

otrotrotr

otr

e bébé à la e bébé à la e bébé à la 

e bébé à la 

vvv

v

erticale, son menterticale, son menterticale, son ment

erticale, son ment

on au-dessus on au-dessus on au-dessus 

on au-dessus 

de vde vde v

de v

otre épaule (otre épaule (otre épaule (

otre épaule (

que vous aurque vous aurque vous aur

que vous aur

eee

e

z z z 

z 

préalablement protégéepréalablement protégéepréalablement protégée

préalablement protégée

, car il risque , car il risque , car il risque 

, car il risque 

de régurgitde régurgitde régurgit

de régurgit

er), et masseer), et masseer), et masse

er), et masse

z-le entrz-le entrz-le entr

z-le entr

e e e 

e 

les omoplates ales omoplates ales omoplates a

les omoplates a

vvv

v

ec des mouvements ec des mouvements ec des mouvements 

ec des mouvements 

circulaircirculaircirculair

circulair

es ou de bas en haut.es ou de bas en haut.es ou de bas en haut.

es ou de bas en haut.

2. 2. 2. 

2. 
Sur vos cuisses, placSur vos cuisses, placSur vos cuisses, plac

Sur vos cuisses, plac

ez vez vez v

ez v

otre bébé otre bébé otre bébé 

otre bébé 

en position assise, légèren position assise, légèren position assise, légèr

en position assise, légèr

ement en ement en ement en 

ement en 

avavav

av

ant, son dos face à vant, son dos face à vant, son dos face à v

ant, son dos face à v

otrotrotr

otr

e abdomen, e abdomen, e abdomen, 

e abdomen, 

et tapoteet tapoteet tapote

et tapote

z avz avz av

z av

ec vos doigts entrec vos doigts entrec vos doigts entr

ec vos doigts entr

e ses e ses e ses 

e ses 

omoplates.omoplates.omoplates.

omoplates.

3. 3. 3. 

3. 
Sur vos cuisses, allongeSur vos cuisses, allongeSur vos cuisses, allonge

Sur vos cuisses, allonge

z vz vz v

z v

otrotrotr

otr

e e e 

e 

bébé sur le vbébé sur le vbébé sur le v

bébé sur le v

entreentreentre

entre

, sa tête en position , sa tête en position , sa tête en position 

, sa tête en position 

neutre (têtneutre (têtneutre (têt

neutre (têt

e dre dre dr

e dr

oiteoiteoite

oite

, ni trop en a, ni trop en a, ni trop en a

, ni trop en a

vant vant vant 

vant 

ni trop en arrièrni trop en arrièrni trop en arrièr

ni trop en arrièr

e) sur ve) sur ve) sur v

e) sur v

os genoux et os genoux et os genoux et 

os genoux et 

massez-lui le dos délicamassez-lui le dos délicamassez-lui le dos délica

massez-lui le dos délica

tement atement atement a

tement a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

des mouvdes mouvdes mouv

des mouv

ements circulairements circulairements circulair

ements circulair

es.es.es.

es.

4. 4. 4. 

4. 
Positionnez sur vPositionnez sur vPositionnez sur v

Positionnez sur v

os cuisses votros cuisses votros cuisses votr

os cuisses votr

e e e 

e 

bébé assis facbébé assis facbébé assis fac

bébé assis fac

e à ve à ve à v

e à v

ous, reteneous, reteneous, retene

ous, retene

z bien sa z bien sa z bien sa 

z bien sa 

tête et ftête et ftête et f

tête et f

aites-le sautiller délicataites-le sautiller délicataites-le sautiller délicat

aites-le sautiller délicat

ement.ement.ement.

ement.
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++++

+

OOO

On parle d’état grippal lorsque des symptômes n parle d’état grippal lorsque des symptômes n parle d’état grippal lorsque des symptômes 

n parle d’état grippal lorsque des symptômes 

de grippe se font sentir mais sans augmentation de grippe se font sentir mais sans augmentation de grippe se font sentir mais sans augmentation 

de grippe se font sentir mais sans augmentation 

de la tempérde la tempérde la tempér

de la tempér

ature corporature corporature corpor

ature corpor

elle. Bien que désagréableelle. Bien que désagréableelle. Bien que désagréable

elle. Bien que désagréable

, , , 

, 

cet état escet état escet état es

cet état es

t génért génért génér

t génér

alement bénin et guérit de lui-même alement bénin et guérit de lui-même alement bénin et guérit de lui-même 

alement bénin et guérit de lui-même 

en quelques jours. Cependant, cen quelques jours. Cependant, cen quelques jours. Cependant, c

en quelques jours. Cependant, c

ertaines personnes, ertaines personnes, ertaines personnes, 

ertaines personnes, 

comme les jeunes enfcomme les jeunes enfcomme les jeunes enf

comme les jeunes enf

ants, les personnes âgées et ants, les personnes âgées et ants, les personnes âgées et 

ants, les personnes âgées et 

les personnes immunodéprimées, courles personnes immunodéprimées, courles personnes immunodéprimées, cour

les personnes immunodéprimées, cour

ent un plus ent un plus ent un plus 

ent un plus 

grand risque de cgrand risque de cgrand risque de c

grand risque de c

omplications.omplications.omplications.

omplications.

Les symptômes cLes symptômes cLes symptômes c

Les symptômes c

ourourour

our

ants de la grippe sans fièvrants de la grippe sans fièvrants de la grippe sans fièvr

ants de la grippe sans fièvr

e e e 

e 

sont:sont:sont:

sont:

• toux sèche et irritant• toux sèche et irritant• toux sèche et irritant

• toux sèche et irritant

e;e;e;

e;

• écoulement nasal ou c• écoulement nasal ou c• écoulement nasal ou c

• écoulement nasal ou c

ongestion;ongestion;ongestion;

ongestion;

• maux de gorge;• maux de gorge;• maux de gorge;

• maux de gorge;

• douleurs musculaires et articulair• douleurs musculaires et articulair• douleurs musculaires et articulair

• douleurs musculaires et articulair

es;es;es;

es;

• fatigue et f• fatigue et f• fatigue et f

• fatigue et f

aiblesse;aiblesse;aiblesse;

aiblesse;

• frissons et tr• frissons et tr• frissons et tr

• frissons et tr

emblements;emblements;emblements;

emblements;

• perte d’appétit.• perte d’appétit.• perte d’appétit.

• perte d’appétit.

LLL

L

’ÉT’ÉT’ÉT

’ÉT

AAA

A

T T T 

T 

GRIPPGRIPPGRIPP

GRIPP

AL SAL SAL S

AL S

ANS ANS ANS 

ANS 

FIÈVREFIÈVREFIÈVRE

FIÈVRE
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LES MANIPULALES MANIPULALES MANIPULA

LES MANIPULA

TIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURSTIONS DE SECOURS

TIONS DE SECOURS

++++

+

Pour soulager ces symptômes:Pour soulager ces symptômes:Pour soulager ces symptômes:

Pour soulager ces symptômes:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
AppuyeAppuyeAppuye

Appuye

zzz

z

GI20GI20GI20

GI20

 sur le point ( sur le point ( sur le point (

 sur le point (

) situé ) situé ) situé 

) situé 

juste au-desjuste au-desjuste au-des

juste au-des

sus de chaque ailette de sus de chaque ailette de sus de chaque ailette de 

sus de chaque ailette de 

vvv

v

otre neotre neotre ne

otre ne

z z z 

z 

durdurdur

dur

ant 1minuteant 1minuteant 1minute

ant 1minute

...

.




Cela va perCela va perCela va per

Cela va per

mettrmettrmettr

mettr

e de dégager e de dégager e de dégager 

e de dégager 

vos vvos vvos v

vos v

oies respiratoiresoies respiratoiresoies respiratoires

oies respiratoires

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Maintenant, pour retrMaintenant, pour retrMaintenant, pour retr

Maintenant, pour retr

ouvouvouv

ouv

er de la er de la er de la 

er de la 

forforfor

for

ce et vce et vce et v

ce et v

ous réchauffer de l’intérieurous réchauffer de l’intérieurous réchauffer de l’intérieur

ous réchauffer de l’intérieur

, , , 

, 

croisecroisecroise

croise

z vz vz v

z v

os poucos poucos pouc

os pouc

es et trouves et trouves et trouv

es et trouv

ez le ez le ez le 

ez le 

point (point (point (

point (

) qui se situe d) qui se situe d) qui se situe d

) qui se situe d

GI5GI5GI5

GI5

ans le ans le ans le ans le 

ans le 

prolongement de l’indeprolongement de l’indeprolongement de l’inde

prolongement de l’inde

x.x.x.

x.

    

 

AAAA

A

vvvv

v

ec le ec le ec le ec le 

ec le 

pouce, appuypouce, appuypouce, appuy

pouce, appuy

ez dessus eez dessus eez dessus e

ez dessus e

t mast mast mast mas

t mas

sesesese

se

z z z z 

z 

par de petits mouvpar de petits mouvpar de petits mouv

par de petits mouv

emenemenemen

emen

ts cirts cirts cirts cir

ts cir

culairculairculairculair

culair

es es es es 

es 

durant 2minutdurant 2minutdurant 2minut

durant 2minut

es sur un es sur un es sur un 

es sur un 

brbrbrbr

br

as, puis as, puis as, puis as, puis 

as, puis 

durant 2minutdurant 2minutdurant 2minut

durant 2minut

es sur l’es sur l’es sur l’

es sur l’

auauau

au

trtrtrtr

tr

eeee

e

....
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glissant un vêtement ou un tis

su épais su épais su épais 

su épais 

sous sa tête, sans rsous sa tête, sans rsous sa tête, sans r

sous sa tête, sans r

ecouvrir les voies ecouvrir les voies ecouvrir les voies 

ecouvrir les voies 

aériennes.aériennes.aériennes.

aériennes.

sol, pour évitsol, pour évitsol, pour évitsol, pour évit

sol, pour évit

er qu’er qu’er qu’er qu’

er qu’

elle se bleselle se bleselle se bleselle se bles

elle se bles

se en se en se en se en 

se en 

Écartez les personnes et objets Écartez les personnes et objets Écartez les personnes et objets Écartez les personnes et objets 

Écartez les personnes et objets 

PrPrPrPr

Pr

otégeotégeotégeotége

otége

z la têtz la têtz la têtz la têt

z la têt

e de la personne en e de la personne en e de la personne en e de la personne en 

e de la personne en 
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4. 4. 4. 

4. 
ÉcarteÉcarteÉcarte

Écarte

z tout objet qui pourrz tout objet qui pourrz tout objet qui pourr

z tout objet qui pourr

ait  ait  ait  

ait  

la blesserla blesserla blesser

la blesser

...

.

5. 5. 5. 

5. 
Ne placez rien entrNe placez rien entrNe placez rien entr

Ne placez rien entr

e les dents  e les dents  e les dents  

e les dents  

de la personne ou dans sa bouche,  de la personne ou dans sa bouche,  de la personne ou dans sa bouche,  

de la personne ou dans sa bouche,  

elle ne risque pas d’aelle ne risque pas d’aelle ne risque pas d’a

elle ne risque pas d’a

vvv

v

aler sa langue; aler sa langue; aler sa langue; 

aler sa langue; 

c’c’c’

c’

est une idée rest une idée rest une idée r

est une idée r

eçue.eçue.eçue.

eçue.

Lorsque les conLorsque les conLorsque les con

Lorsque les con

vulsions sont vulsions sont vulsions sont 

vulsions sont 

terminéesterminéesterminées

terminées

6. 6. 6. 

6. 
AssureAssureAssure

Assure

z-vz-vz-v

z-v

ous que les voies ous que les voies ous que les voies 

ous que les voies 

aériennes de la personne sont aériennes de la personne sont aériennes de la personne sont 

aériennes de la personne sont 

dégagées et vérifiez sa rdégagées et vérifiez sa rdégagées et vérifiez sa r

dégagées et vérifiez sa r

espirespirespir

espir

ation ation ation 

ation 

(v(v(v

(v

oir p.223).oir p.223).oir p.223).

oir p.223).

7.7.7.

7.

   

 
Si elle ne rSi elle ne rSi elle ne r

Si elle ne r

espire plus, débutespire plus, débutespire plus, début

espire plus, début

eee

e

z  z  z  

z  

la RCP (vla RCP (vla RCP (v

la RCP (v

oir p.2oir p.2oir p.2

oir p.2

43).43).43).

43).

8. 8. 8. 

8. 
Si elle respirSi elle respirSi elle respir

Si elle respir

e, inse, inse, ins

e, ins

tallez la victime tallez la victime tallez la victime 

tallez la victime 

en PLS (ven PLS (ven PLS (v

en PLS (v

oir p.225).oir p.225).oir p.225).

oir p.225).

9. 9. 9. 

9. 
Quand la personne reprQuand la personne reprQuand la personne repr

Quand la personne repr

end end end 

end 

consciencconsciencconscienc

conscienc

e, gare, gare, gar

e, gar

dez-la au calme  dez-la au calme  dez-la au calme  

dez-la au calme  

et raset raset ras

et ras

sursursur

sur

ez-la. Puis cez-la. Puis cez-la. Puis c

ez-la. Puis c

ouvreouvreouvre

ouvre

z-la.z-la.z-la.

z-la.

++++

+
LA CRISE CLA CRISE CLA CRISE C

LA CRISE C

ONVULSIVE GÉNÉRALISÉEONVULSIVE GÉNÉRALISÉEONVULSIVE GÉNÉRALISÉE

ONVULSIVE GÉNÉRALISÉE
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++++

+

    

 

101010

10

. . . 

. 
RecherRecherRecher

Recher

chez d’évchez d’évchez d’év

chez d’év

entuels signes entuels signes entuels signes 

entuels signes 

de traumade traumade trauma

de trauma

tisme et notetisme et notetisme et note

tisme et note

z l’heurz l’heurz l’heur

z l’heur

e de e de e de 

e de 

survsurvsurv

surv

enue et la durée de la crise.enue et la durée de la crise.enue et la durée de la crise.

enue et la durée de la crise.

11. 11. 11. 

11. 
 Surv Surv Surv

 Surv

eillez la personne jusqu’à eillez la personne jusqu’à eillez la personne jusqu’à 

eillez la personne jusqu’à 

ce qu’ce qu’ce qu’

ce qu’

elle retrelle retrelle retr

elle retr

ouvouvouv

ouv

e un état normal e un état normal e un état normal 

e un état normal 

de consciencde consciencde conscienc

de conscienc

e ou jusqu’à ce que les e ou jusqu’à ce que les e ou jusqu’à ce que les 

e ou jusqu’à ce que les 

secours arrivsecours arrivsecours arriv

secours arriv

ent.ent.ent.

ent.

CHEZ LE BÉBÉCHEZ LE BÉBÉCHEZ LE BÉBÉ

CHEZ LE BÉBÉ

FaitFaitFait

Fait

es ces ces c

es c

omme pour l’omme pour l’omme pour l’

omme pour l’

enfant et l’adulteenfant et l’adulteenfant et l’adulte

enfant et l’adulte

, , , 

, 

mais à la fin de la crise ou en attendant mais à la fin de la crise ou en attendant mais à la fin de la crise ou en attendant 

mais à la fin de la crise ou en attendant 

les secours:les secours:les secours:

les secours:

12. 12. 12. 

12. 
   

 

Prenez la tPrenez la tPrenez la t

Prenez la t

empérempérempér

empér

aturaturatur

atur

e du bébé.e du bébé.e du bébé.

e du bébé.

13. 13. 13. 

13. 
   

 

DécouvreDécouvreDécouvre

Découvre

z le bébé et placez le bébé et placez le bébé et place

z le bébé et place

z  z  z  

z  

des linges humides sur son front  des linges humides sur son front  des linges humides sur son front  

des linges humides sur son front  

et sa nuque.et sa nuque.et sa nuque.

et sa nuque.

14. 14. 14. 

14. 
   

 

   

 

AéreAéreAére

Aére

z et vz et vz et v

z et v

entilez la piècentilez la piècentilez la pièc

entilez la pièc

e.e.e.

e.
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++++

+

LLL

La gastra gastra gastr

a gastr

o-entérite eso-entérite eso-entérite es

o-entérite es

t une infection gastrt une infection gastrt une infection gastr

t une infection gastr

o-intes-o-intes-o-intes-

o-intes-

tinale due à divtinale due à divtinale due à div

tinale due à div

ers virus, bactéries ou parers virus, bactéries ou parers virus, bactéries ou par

ers virus, bactéries ou par

asites.asites.asites.

asites.

Elle se manifestElle se manifestElle se manifest

Elle se manifest

e par une diarrhée soudaine.e par une diarrhée soudaine.e par une diarrhée soudaine.

e par une diarrhée soudaine.

CettCettCett

Cett

e diarrhée se caractérise par une augmentae diarrhée se caractérise par une augmentae diarrhée se caractérise par une augmenta

e diarrhée se caractérise par une augmenta

tion tion tion 

tion 

de la fréquence des selles, ade la fréquence des selles, ade la fréquence des selles, a

de la fréquence des selles, a

vvv

v

ec plus de trois selles ec plus de trois selles ec plus de trois selles 

ec plus de trois selles 

en 24en 24en 24

en 24

heures et une modification de leur cheures et une modification de leur cheures et une modification de leur c

heures et une modification de leur c

onsistanconsistanconsistanc

onsistanc

e, e, e, 

e, 

les selles deles selles deles selles de

les selles de

vvv

v

enant molles ou liquides.enant molles ou liquides.enant molles ou liquides.

enant molles ou liquides.

La diarrhée peut s’acLa diarrhée peut s’acLa diarrhée peut s’ac

La diarrhée peut s’ac

compagner de:compagner de:compagner de:

compagner de:

• nausées et/• nausées et/• nausées et/

• nausées et/

ou vomisou vomisou vomis

ou vomis

sements;sements;sements;

sements;

• douleurs abdominales (• douleurs abdominales (• douleurs abdominales (

• douleurs abdominales (

crcrcr

cr

ampes);ampes);ampes);

ampes);

• fièvre modérée (v• fièvre modérée (v• fièvre modérée (v

• fièvre modérée (v

oir p.80);oir p.80);oir p.80);

oir p.80);

• parfois, présenc• parfois, présenc• parfois, présenc

• parfois, présenc

e de sang dans les selles.e de sang dans les selles.e de sang dans les selles.

e de sang dans les selles.

LA GALA GALA GA

LA GA

SSS

S

TRO-TRO-TRO-

TRO-

ENTÉRITEENTÉRITEENTÉRITE

ENTÉRITE
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Dans l’attDans l’attDans l’att

Dans l’att

ententent

ent

e du rendee du rendee du rende

e du rende

z-vz-vz-v

z-v

ous chez vous chez vous chez v

ous chez v

otrotrotr

otr

e médecin tre médecin tre médecin tr

e médecin tr

aitant, aitant, aitant, 

aitant, 

le plus gros risque esle plus gros risque esle plus gros risque es

le plus gros risque es

t la déshyt la déshyt la déshy

t la déshy

dratation. Boirdratation. Boirdratation. Boir

dratation. Boir

e du Coca-e du Coca-e du Coca-

e du Coca-

Cola, même secoué, n’Cola, même secoué, n’Cola, même secoué, n’

Cola, même secoué, n’

est pas efficaceest pas efficaceest pas efficace

est pas efficace

, contr, contr, contr

, contr

airement aux airement aux airement aux 

airement aux 

idées reçues. C’idées reçues. C’idées reçues. C’

idées reçues. C’

est beaucoup trest beaucoup trest beaucoup tr

est beaucoup tr

op sucré.op sucré.op sucré.

op sucré.

• Prene• Prene• Prene

• Prene

z simplement un bonbon et réhyz simplement un bonbon et réhyz simplement un bonbon et réhy

z simplement un bonbon et réhy

dratdratdrat

drat

ez-ez-ez-

ez-

vvv

v

ous ous ous 

ous 

avavav

av

ec une eau riche en sodium et en potassium; pour ec une eau riche en sodium et en potassium; pour ec une eau riche en sodium et en potassium; pour 

ec une eau riche en sodium et en potassium; pour 

les douleurs abdominales, rameneles douleurs abdominales, rameneles douleurs abdominales, ramene

les douleurs abdominales, ramene

z cuisses et genoux z cuisses et genoux z cuisses et genoux 

z cuisses et genoux 

contrcontrcontr

contr

e ve ve v

e v

otrotrotr

otr

e ve ve v

e v

entrentrentr

entr

e en ve en ve en v

e en v

ous plaçant sur le côté (fig.1) ous plaçant sur le côté (fig.1) ous plaçant sur le côté (fig.1) 

ous plaçant sur le côté (fig.1) 

ou allongez-ou allongez-ou allongez-

ou allongez-

vvv

v

ous à plat dos et pliez les jambes (fig.ous à plat dos et pliez les jambes (fig.ous à plat dos et pliez les jambes (fig.

ous à plat dos et pliez les jambes (fig.

2), 2), 2), 

2), 

cela déccela déccela déc

cela déc

ontrontrontr

ontr

acteracteracter

acter

a les muscles de va les muscles de va les muscles de v

a les muscles de v

otre abdomen.otre abdomen.otre abdomen.

otre abdomen.
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DÉFINITION  DÉFINITION  DÉFINITION  

DÉFINITION  

GÉNÉRALE DES GÉNÉRALE DES GÉNÉRALE DES 

GÉNÉRALE DES 

MALAISESMALAISESMALAISES

MALAISES

Le malaise est une sensation désagréable causée par unLe malaise est une sensation désagréable causée par unLe malaise est une sensation désagréable causée par un

Le malaise est une sensation désagréable causée par un

   

 

dysfonctionnedysfonctionnedysfonctionne

dysfonctionne

ment du corment du corment du cor

ment du cor

ps dont l’origine nps dont l’origine nps dont l’origine n

ps dont l’origine n

’est pas toujours ’est pas toujours ’est pas toujours 

’est pas toujours 

identiableidentiableidentiable

identiable

...

.

Il peut être court ou persistant, soudain ou prIl peut être court ou persistant, soudain ou prIl peut être court ou persistant, soudain ou pr

Il peut être court ou persistant, soudain ou pr

ogressif.ogressif.ogressif.

ogressif.

La victimeLa victimeLa victime

La victime

, consciente mais qui ne se sent pas bien, présente , consciente mais qui ne se sent pas bien, présente , consciente mais qui ne se sent pas bien, présente 

, consciente mais qui ne se sent pas bien, présente 

des signes inhabituels.des signes inhabituels.des signes inhabituels.

des signes inhabituels.

Les origines peuvLes origines peuvLes origines peuv

Les origines peuv

ent être divent être divent être div

ent être div

ererer

er

sessesses

ses

, telles que des maladies, telles que des maladies, telles que des maladies

, telles que des maladies

, des , des , des 

, des 

intoxicaintoxicaintoxica

intoxica

tions ou des allertions ou des allertions ou des aller

tions ou des aller

giesgiesgies

gies

. Certains signes doiv. Certains signes doiv. Certains signes doiv

. Certains signes doiv

ent être pris ent être pris ent être pris 

ent être pris 

en compte rapidement, car ils peuven compte rapidement, car ils peuven compte rapidement, car ils peuv

en compte rapidement, car ils peuv

ent nécessiter une prise en ent nécessiter une prise en ent nécessiter une prise en 

ent nécessiter une prise en 

charcharchar

char

ge médicale urgente pour éviter des complicage médicale urgente pour éviter des complicage médicale urgente pour éviter des complica

ge médicale urgente pour éviter des complica

tions gravtions gravtions grav

tions grav

es.es.es.

es.

Même des signes apparemment mineurs doivent être pris Même des signes apparemment mineurs doivent être pris Même des signes apparemment mineurs doivent être pris 

Même des signes apparemment mineurs doivent être pris 

au sérieux.au sérieux.au sérieux.

au sérieux.

VVV

V

ous devous devous dev

ous dev

ez donc placer la personne en position de repos et ez donc placer la personne en position de repos et ez donc placer la personne en position de repos et 

ez donc placer la personne en position de repos et 

recueillir des infrecueillir des infrecueillir des inf

recueillir des inf

ororor

or

mations en vue de les commmations en vue de les commmations en vue de les comm

mations en vue de les comm

uniquer à uniquer à uniquer à 

uniquer à 

un un un 

un 

professionnel de santé.professionnel de santé.professionnel de santé.

professionnel de santé.
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Les inforLes inforLes infor

Les infor

mations à rmations à rmations à r

mations à r

ecueillir de la personne ou de son entouecueillir de la personne ou de son entouecueillir de la personne ou de son entou

ecueillir de la personne ou de son entou

---

-

rage sont :rage sont :rage sont :

rage sont :

• son âge ;• son âge ;• son âge ;

• son âge ;

• la durée du malaise ;• la durée du malaise ;• la durée du malaise ;

• la durée du malaise ;

• ses antécédents de malaises identiques et son état de santé • ses antécédents de malaises identiques et son état de santé • ses antécédents de malaises identiques et son état de santé 

• ses antécédents de malaises identiques et son état de santé 

actuel (maladiesactuel (maladiesactuel (maladies

actuel (maladies

, hospitalisations ou traumatismes réce, hospitalisations ou traumatismes réce, hospitalisations ou traumatismes réce

, hospitalisations ou traumatismes réce

nts) ;nts) ;nts) ;

nts) ;

• les traitements médicamenteux en cours.• les traitements médicamenteux en cours.• les traitements médicamenteux en cours.

• les traitements médicamenteux en cours.
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QQQ

Quand quelqu’un déclare uand quelqu’un déclare uand quelqu’un déclare 

uand quelqu’un déclare 

aaa

a

vvv

v

oir oir oir 

oir 

régulièrement régulièrement régulièrement 

régulièrement 

des malaises vdes malaises vdes malaises v

des malaises v
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er le pire en cer le pire en cer le pire en c

er le pire en c

omposant le 15omposant le 15omposant le 15

omposant le 15

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Allongez la personne, si possible Allongez la personne, si possible Allongez la personne, si possible 

Allongez la personne, si possible 

sur un lit ou dans un canapé.sur un lit ou dans un canapé.sur un lit ou dans un canapé.

sur un lit ou dans un canapé.

2. 2. 2. 

2. 
Notez l’heurNotez l’heurNotez l’heur

Notez l’heur

e de surve de surve de surv

e de surv

enue des enue des enue des 

enue des 

premiers signes de l’premiers signes de l’premiers signes de l’

premiers signes de l’

AAA

A

VC. Ce détail esVC. Ce détail esVC. Ce détail es

VC. Ce détail es

t t t 

t 

important pour les traitimportant pour les traitimportant pour les trait

important pour les trait

ements à vements à vements à v

ements à v

enirenirenir

enir

...

.

3. 3. 3. 

3. 
Ne faites pas boirNe faites pas boirNe faites pas boir

Ne faites pas boir

e ni manger  e ni manger  e ni manger  

e ni manger  

la personne.la personne.la personne.

la personne.

4. 4. 4. 

4. 
Ne lui donnez aucun médicament Ne lui donnez aucun médicament Ne lui donnez aucun médicament 

Ne lui donnez aucun médicament 

oral ou en injection, même s’il s’oral ou en injection, même s’il s’oral ou en injection, même s’il s’

oral ou en injection, même s’il s’

agit agit agit 

agit 

d’un traitd’un traitd’un trait

d’un trait

ement habituel.ement habituel.ement habituel.

ement habituel.

Si c’Si c’Si c’

Si c’

est vest vest v

est v

ous qui aous qui aous qui a

ous qui a

vvv

v

ez un Aez un Aez un A

ez un A

VVV

V

C et que C et que C et que 

C et que 

vvv

v

ous êtes seul, la cous êtes seul, la cous êtes seul, la c

ous êtes seul, la c

onduite à tonduite à tonduite à t

onduite à t

enir est enir est enir est 

enir est 

identique; envidentique; envidentique; env

identique; env

oyoyoy

oy

ez votrez votrez votr

ez votr

e message au e message au e message au 

e message au 

114 (v114 (v114 (v

114 (v

oir p.13)oir p.13)oir p.13)

oir p.13)

ou aou aou a

ou a

vvv

v

ec l’ec l’ec l’

ec l’

application application application 

application 

   

 

urgencurgencurgenc

urgenc

e 114.e 114.e 114.
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LLL

Les malaises peuves malaises peuves malaises peuv

es malaises peuv

ent se manifestent se manifestent se manifest

ent se manifest

er lorsqu’une er lorsqu’une er lorsqu’une 

er lorsqu’une 

personne est epersonne est epersonne est e

personne est e

xposée à une forte chaleurxposée à une forte chaleurxposée à une forte chaleur

xposée à une forte chaleur

, que , que , que 

, que 

ce soit en été, lors d’une période de canicule ou lors ce soit en été, lors d’une période de canicule ou lors ce soit en été, lors d’une période de canicule ou lors 

ce soit en été, lors d’une période de canicule ou lors 

d’un trad’un trad’un tra

d’un tra

vail dans un envail dans un envail dans un en

vail dans un en

vironnement chaud.vironnement chaud.vironnement chaud.

vironnement chaud.

Ils peuvIls peuvIls peuv

Ils peuv

ent également survent également survent également surv

ent également surv

enir après un effort enir après un effort enir après un effort 

enir après un effort 

prolongé.prolongé.prolongé.

prolongé.

Dans ce cas, il fDans ce cas, il fDans ce cas, il f

Dans ce cas, il f

aut, en plus des gestaut, en plus des gestaut, en plus des gest

aut, en plus des gest

es de premiers es de premiers es de premiers 

es de premiers 

secours réalisés en présencsecours réalisés en présencsecours réalisés en présenc

secours réalisés en présenc

e de toute de toute de tout

e de tout

e personne ae personne ae personne a

e personne a

yyy

y

ant ant ant 

ant 

un malaise (p.96).un malaise (p.96).un malaise (p.96).

un malaise (p.96).

LE MALAISE LE MALAISE LE MALAISE 

LE MALAISE 

PROPROPRO

PRO

VVV

V

OQUÉ POQUÉ POQUÉ P

OQUÉ P

AR AR AR 

AR 

LA CHALEURLA CHALEURLA CHALEUR

LA CHALEUR
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS
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1. 1. 1. 

1. 
Installez la personne dans un Installez la personne dans un Installez la personne dans un 

Installez la personne dans un 

endroit frendroit frendroit fr

endroit fr

ais et bien aéré.ais et bien aéré.ais et bien aéré.

ais et bien aéré.

2. 2. 2. 

2. 
Si possible, mesureSi possible, mesureSi possible, mesure

Si possible, mesure

z la z la z la 

z la 

tempértempértempér

tempér

aturaturatur

atur

e de la personne pour e de la personne pour e de la personne pour 

e de la personne pour 

transmettrtransmettrtransmettr

transmettr

e l’information aux secours.e l’information aux secours.e l’information aux secours.

e l’information aux secours.

3. 3. 3. 

3. 
Déshabillez la personne ou Déshabillez la personne ou Déshabillez la personne ou 

Déshabillez la personne ou 

desserrdesserrdesserr

desserr

ez ses vêtez ses vêtez ses vêt

ez ses vêt

ements.ements.ements.

ements.

4. 4. 4. 

4. 
RafraîchisRafraîchisRafraîchis

Rafraîchis

sez la personne:sez la personne:sez la personne:

sez la personne:

• asperge• asperge• asperge

• asperge

z-la d’z-la d’z-la d’

z-la d’

eau tempérée, eau tempérée, eau tempérée, 

eau tempérée, 

en utilisant un brumisateur ou en en utilisant un brumisateur ou en en utilisant un brumisateur ou en 

en utilisant un brumisateur ou en 

l’l’l’

l’

enveloppant de linges imbibés enveloppant de linges imbibés enveloppant de linges imbibés 

enveloppant de linges imbibés 

d’d’d’

d’

eau froide;eau froide;eau froide;

eau froide;

• place• place• place

• place

z-la sous le courz-la sous le courz-la sous le cour

z-la sous le cour

ant d’air ant d’air ant d’air 

ant d’air 

d’un vd’un vd’un v

d’un v

entilateur;entilateur;entilateur;

entilateur;

• place• place• place

• place

z des sacs de glace z des sacs de glace z des sacs de glace 

z des sacs de glace 

recrecrec

rec

ouvouvouv

ouv

erts d’un linge sous les erts d’un linge sous les erts d’un linge sous les 

erts d’un linge sous les 

aisselles, au nivaisselles, au nivaisselles, au niv

aisselles, au niv

eau de l’eau de l’eau de l’

eau de l’

aine aine aine 

aine 

ou du cou.ou du cou.ou du cou.

ou du cou.

5. 5. 5. 

5. 
FaitFaitFait

Fait

es lui boires lui boires lui boir

es lui boir

e de préférence de préférence de préférenc

e de préférenc

e e e 

e 

un liquide contun liquide contun liquide cont

un liquide cont

enant des glucides enant des glucides enant des glucides 

enant des glucides 

et des sels minéraux, tet des sels minéraux, tet des sels minéraux, t

et des sels minéraux, t

el qu’un jus de el qu’un jus de el qu’un jus de 

el qu’un jus de 

fruit sauf si la victime présente des fruit sauf si la victime présente des fruit sauf si la victime présente des 

fruit sauf si la victime présente des 

vvv

v

omissements, par petitomissements, par petitomissements, par petit

omissements, par petit

es quantités, si es quantités, si es quantités, si 

es quantités, si 

elle est conscientelle est conscientelle est conscient

elle est conscient

e et capable d’e et capable d’e et capable d’

e et capable d’

avavav

av

aleraleraler

aler

...

.
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Le sucre et l’e sucre et l’e sucre et l’

e sucre et l’

ooo

o

xyxyxy

xy

gène sont tgène sont tgène sont t

gène sont t

ous deux indispen-ous deux indispen-ous deux indispen-

ous deux indispen-

sables au bon fonctionnement de l’sables au bon fonctionnement de l’sables au bon fonctionnement de l’

sables au bon fonctionnement de l’

organisme, organisme, organisme, 

organisme, 

en particulier du cerven particulier du cerven particulier du cerv

en particulier du cerv

eau. L’insulineeau. L’insulineeau. L’insuline

eau. L’insuline

, une hormone , une hormone , une hormone 

, une hormone 

produitproduitproduit

produit

e par l’e par l’e par l’

e par l’

organisme, joue un rôleorganisme, joue un rôleorganisme, joue un rôle

organisme, joue un rôle

clé dans le clé dans le clé dans le 

clé dans le 

transport et l’transport et l’transport et l’

transport et l’

absorption du sucre par les tissus. absorption du sucre par les tissus. absorption du sucre par les tissus. 

absorption du sucre par les tissus. 

Le diabètLe diabètLe diabèt

Le diabèt

e est une maladie qui se care est une maladie qui se care est une maladie qui se car

e est une maladie qui se car

actérise par actérise par actérise par 

actérise par 

une déficience dans la prune déficience dans la prune déficience dans la pr

une déficience dans la pr

oduction d’insuline, coduction d’insuline, coduction d’insuline, c

oduction d’insuline, c

e qui e qui e qui 

e qui 

entrentrentr

entr

aîne une régulation insuffisante du sucraîne une régulation insuffisante du sucraîne une régulation insuffisante du sucr

aîne une régulation insuffisante du sucr

e dans le e dans le e dans le 

e dans le 

sang et son accumulation dans l’sang et son accumulation dans l’sang et son accumulation dans l’

sang et son accumulation dans l’

organisme.organisme.organisme.

organisme.

Les diabétiques doivLes diabétiques doivLes diabétiques doiv

Les diabétiques doiv

ent donc surveiller attent donc surveiller attent donc surveiller att

ent donc surveiller att

entiventiventiv

entiv

e-e-e-

e-

ment leur taux de sucre dans le sang à l’ment leur taux de sucre dans le sang à l’ment leur taux de sucre dans le sang à l’

ment leur taux de sucre dans le sang à l’

aide d’un aide d’un aide d’un 

aide d’un 

lecteur de glylecteur de glylecteur de gly

lecteur de gly

cémie. Un régime alimentaire adapté cémie. Un régime alimentaire adapté cémie. Un régime alimentaire adapté 

cémie. Un régime alimentaire adapté 

et un traitet un traitet un trait

et un trait

ement médical approprié leur permettent ement médical approprié leur permettent ement médical approprié leur permettent 

ement médical approprié leur permettent 

de contrôler leur taux de sucre.de contrôler leur taux de sucre.de contrôler leur taux de sucre.

de contrôler leur taux de sucre.

LE MALAISE LE MALAISE LE MALAISE 

LE MALAISE 

HYPOGLHYPOGLHYPOGL

HYPOGL

YYY

Y

CÉMIQUE CÉMIQUE CÉMIQUE 

CÉMIQUE 

CHEZ LE CHEZ LE CHEZ LE 

CHEZ LE 

DIABÉTIQUEDIABÉTIQUEDIABÉTIQUE

DIABÉTIQUE
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS
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outefois, les malaises peuvoutefois, les malaises peuvoutefois, les malaises peuv

outefois, les malaises peuv

ent survenir de manièrent survenir de manièrent survenir de manièr

ent survenir de manièr

e e e 

e 

soudaine et peuvsoudaine et peuvsoudaine et peuv

soudaine et peuv

ent êtrent êtrent êtr

ent êtr

e pre pre pr

e pr

ooo

o

vvv

v

oqués par divoqués par divoqués par div

oqués par div

ers ers ers 

ers 

factfactfact

fact

eurs tels qu’une alimentation inadaptéeeurs tels qu’une alimentation inadaptéeeurs tels qu’une alimentation inadaptée

eurs tels qu’une alimentation inadaptée

, une , une , une 

, une 

activité phyactivité phyactivité phy

activité phy

sique intsique intsique int

sique int

ense, une déshense, une déshense, une désh

ense, une désh

ydrydrydr

ydr

atation ou atation ou atation ou 

atation ou 

encorencorencor

encor

e une fièvre.e une fièvre.e une fièvre.

e une fièvre.

Il est important de notIl est important de notIl est important de not

Il est important de not

er que les personnes atter que les personnes atter que les personnes att

er que les personnes att

eintes eintes eintes 

eintes 

de diabète peuvde diabète peuvde diabète peuv

de diabète peuv

ent également être sujettes à d’ent également être sujettes à d’ent également être sujettes à d’

ent également être sujettes à d’

autrautrautr

autr

es es es 

es 

types de malaises, causés par d’autrtypes de malaises, causés par d’autrtypes de malaises, causés par d’autr

types de malaises, causés par d’autr

es troubles es troubles es troubles 

es troubles 

ou factou factou fact

ou fact

eurs. De plus, les malaises liés à une hypo-eurs. De plus, les malaises liés à une hypo-eurs. De plus, les malaises liés à une hypo-

eurs. De plus, les malaises liés à une hypo-

glyglygly

gly

cémie peuvcémie peuvcémie peuv

cémie peuv

ent aussi survent aussi survent aussi surv

ent aussi surv

enir chez des personnes enir chez des personnes enir chez des personnes 

enir chez des personnes 

nonnonnon

non

diabétiques, comme lors d’un effort phdiabétiques, comme lors d’un effort phdiabétiques, comme lors d’un effort ph

diabétiques, comme lors d’un effort ph

ysique ysique ysique 

ysique 

ou lorsque l’ou lorsque l’ou lorsque l’

ou lorsque l’

on est à jeun.on est à jeun.on est à jeun.

on est à jeun.

En cas d’hypoglyEn cas d’hypoglyEn cas d’hypogly

En cas d’hypogly

cémie, le cervcémie, le cervcémie, le cerv

cémie, le cerv

eau et le corps sont eau et le corps sont eau et le corps sont 

eau et le corps sont 

rrr

r

apidement affectés, ce qui peut entrapidement affectés, ce qui peut entrapidement affectés, ce qui peut entr

apidement affectés, ce qui peut entr

aîner des aîner des aîner des 

aîner des 

complications grcomplications grcomplications gr

complications gr

avavav

av

es telles que des ces telles que des ces telles que des c

es telles que des c

ononon

on

vulsions ou vulsions ou vulsions ou 

vulsions ou 

une perte de cune perte de cune perte de c

une perte de c

onnaissanconnaissanconnaissanc

onnaissanc

e (p.90 et 222).e (p.90 et 222).e (p.90 et 222).

e (p.90 et 222).

ContrContrContr

Contr

airairair

air

ement à l’hypoglyement à l’hypoglyement à l’hypogly

ement à l’hypogly

cémie, l’hypercémie, l’hypercémie, l’hyper

cémie, l’hyper

glyglygly

gly

cémie cémie cémie 

cémie 

se développe en général progressivement et peut se développe en général progressivement et peut se développe en général progressivement et peut 

se développe en général progressivement et peut 

passer inaperçue plusieurs heures ou plusieurs jours passer inaperçue plusieurs heures ou plusieurs jours passer inaperçue plusieurs heures ou plusieurs jours 

passer inaperçue plusieurs heures ou plusieurs jours 

sans nécessiter d’intervention médicale d’urgence.sans nécessiter d’intervention médicale d’urgence.sans nécessiter d’intervention médicale d’urgence.

sans nécessiter d’intervention médicale d’urgence.
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otre intervotre intervotre interv

otre interv

ention auprès d’une personne présentant ention auprès d’une personne présentant ention auprès d’une personne présentant 

ention auprès d’une personne présentant 

un malaise hypoglyun malaise hypoglyun malaise hypogly

un malaise hypogly

cémique doit remplir plusieurs cémique doit remplir plusieurs cémique doit remplir plusieurs 

cémique doit remplir plusieurs 

objectifs essentiels:objectifs essentiels:objectifs essentiels:

objectifs essentiels:

• assur• assur• assur

• assur

er une bonne rer une bonne rer une bonne r

er une bonne r

espiraespiraespira

espira

tion en préservtion en préservtion en préserv

tion en préserv

ant la ant la ant la 

ant la 

liberté des vliberté des vliberté des v

liberté des v

oies aériennes, en cas de perte de oies aériennes, en cas de perte de oies aériennes, en cas de perte de 

oies aériennes, en cas de perte de 

connaissancconnaissancconnaissanc

connaissanc

e de la victime (ve de la victime (ve de la victime (v

e de la victime (v

oir p.222);oir p.222);oir p.222);

oir p.222);

• aider la victime à réguler son taux de sucre • aider la victime à réguler son taux de sucre • aider la victime à réguler son taux de sucre 

• aider la victime à réguler son taux de sucre 

dans le sang si elle est conscientdans le sang si elle est conscientdans le sang si elle est conscient

dans le sang si elle est conscient

e;e;e;

e;

• dans tous les cas, demande• dans tous les cas, demande• dans tous les cas, demande

• dans tous les cas, demande

z un avis médical.z un avis médical.z un avis médical.

z un avis médical.

E MALAISE HYPOGLE MALAISE HYPOGLE MALAISE HYPOGL

E MALAISE HYPOGL

YYY

Y

CÉMIQUE  CÉMIQUE  CÉMIQUE  

CÉMIQUE  

LLLL

L

HEZ LE DIABÉTIQUEHEZ LE DIABÉTIQUEHEZ LE DIABÉTIQUE

HEZ LE DIABÉTIQUE

CCCC

C

La victime est conscientLa victime est conscientLa victime est conscient

La victime est conscient

eee

e

En cas de non-urgencEn cas de non-urgencEn cas de non-urgenc

En cas de non-urgenc

e vitale:e vitale:e vitale:

e vitale:

• demandez à la personne si elle peut mesur• demandez à la personne si elle peut mesur• demandez à la personne si elle peut mesur

• demandez à la personne si elle peut mesur

er er er 

er 

sa glysa glysa gly

sa gly

cémie capillaire acémie capillaire acémie capillaire a

cémie capillaire a

vec son prvec son prvec son pr

vec son pr

opre maopre maopre ma

opre ma

tériel;tériel;tériel;

tériel;

• aidez-la à pr• aidez-la à pr• aidez-la à pr

• aidez-la à pr

endrendrendr

endr

e du sucre du sucre du sucr

e du sucr

e en morce en morce en morc

e en morc

eaux eaux eaux 

eaux 

(((

(

quatrquatrquatr

quatr

emorcemorcemorc

emorc

eaux), une boisson sucréeeaux), une boisson sucréeeaux), une boisson sucrée

eaux), une boisson sucrée

, comme , comme , comme 

, comme 

du jus d’du jus d’du jus d’

du jus d’

orange, ou du miel;orange, ou du miel;orange, ou du miel;

orange, ou du miel;

• pour les enfants, deux ou tr• pour les enfants, deux ou tr• pour les enfants, deux ou tr

• pour les enfants, deux ou tr

ois morois morois mor

ois mor

ceaux ceaux ceaux 

ceaux 

sont recsont recsont rec

sont rec

ommandés, les bonbons contommandés, les bonbons contommandés, les bonbons cont

ommandés, les bonbons cont

enant du enant du enant du 

enant du 

sucrose peuvsucrose peuvsucrose peuv

sucrose peuv

ent également être efficaces.ent également être efficaces.ent également être efficaces.

ent également être efficaces.

• en cas de non-améliora• en cas de non-améliora• en cas de non-améliora

• en cas de non-améliora

tion rtion rtion r

tion r

apide de l’état apide de l’état apide de l’état 

apide de l’état 

de la victime ou en cas de doute, demandede la victime ou en cas de doute, demandede la victime ou en cas de doute, demande

de la victime ou en cas de doute, demande

z un z un z un 

z un 

avis médical et survavis médical et survavis médical et surv

avis médical et surv

eillez la personne.eillez la personne.eillez la personne.

eillez la personne.




   

 

Il faut compter environ 10 à 15 minutes pour Il faut compter environ 10 à 15 minutes pour Il faut compter environ 10 à 15 minutes pour 

Il faut compter environ 10 à 15 minutes pour 

que la glycémie augmente après l’ingque la glycémie augmente après l’ingque la glycémie augmente après l’ing

que la glycémie augmente après l’ing

estion de estion de estion de 

estion de 

sucresucresucre

sucre

. Si aucune amélioration n’est obser. Si aucune amélioration n’est obser. Si aucune amélioration n’est obser

. Si aucune amélioration n’est obser

vée après vée après vée après 

vée après 

15 minutes15 minutes15 minutes

15 minutes

, une seconde dose de sucr, une seconde dose de sucr, une seconde dose de sucr

, une seconde dose de sucr

e peut être e peut être e peut être 

e peut être 

donnéedonnéedonnée

donnée

...

.
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+
LE MALAISE LE MALAISE LE MALAISE 

LE MALAISE 

PROPROPRO

PRO

VVV

V

OQUÉ POQUÉ POQUÉ P

OQUÉ P

AR AR AR 

AR 

UNE MALADIE UNE MALADIE UNE MALADIE 

UNE MALADIE 

INFECTIEUSEINFECTIEUSEINFECTIEUSE

INFECTIEUSE

PPP

Pour lutter efficacour lutter efficacour lutter efficac

our lutter efficac

ement contrement contrement contr

ement contr

e la tre la tre la tr

e la tr

ansmission ansmission ansmission 

ansmission 

de maladies infectieuses cde maladies infectieuses cde maladies infectieuses c

de maladies infectieuses c

ontagieuses et afin de ontagieuses et afin de ontagieuses et afin de 

ontagieuses et afin de 

réduire le risque de trréduire le risque de trréduire le risque de tr

réduire le risque de tr

ansmission, il est important de ansmission, il est important de ansmission, il est important de 

ansmission, il est important de 

suivre csuivre csuivre c

suivre c

es mesures mesures mesur

es mesur

es de base:es de base:es de base:

es de base:

– Se lav– Se lav– Se lav

– Se lav

er régulièrement les mains aver régulièrement les mains aver régulièrement les mains av

er régulièrement les mains av

ec de l’ec de l’ec de l’

ec de l’

eau eau eau 

eau 

et du savet du savet du sav

et du sav

on ou utiliser une solution hyon ou utiliser une solution hyon ou utiliser une solution hy

on ou utiliser une solution hy

droal-droal-droal-

droal-

coolique.coolique.coolique.

coolique.

– T– T– T

– T

ousser ou étousser ou étousser ou ét

ousser ou ét

ernuer dans son coude ou daernuer dans son coude ou daernuer dans son coude ou da

ernuer dans son coude ou da

ns ns ns 

ns 

un mouchoir jetable.un mouchoir jetable.un mouchoir jetable.

un mouchoir jetable.

– Se moucher dans un mouchoir à usage unique – Se moucher dans un mouchoir à usage unique – Se moucher dans un mouchoir à usage unique 

– Se moucher dans un mouchoir à usage unique 

et le jeter immédiatet le jeter immédiatet le jeter immédiat

et le jeter immédiat

ement.ement.ement.

ement.

– Éviter de se t– Éviter de se t– Éviter de se t

– Éviter de se t

oucher le visage.oucher le visage.oucher le visage.

oucher le visage.

– Respect– Respect– Respect

– Respect

er une distance d’er une distance d’er une distance d’

er une distance d’

au moins un mètre au moins un mètre au moins un mètre 

au moins un mètre 

avavav

av

ec les autres.ec les autres.ec les autres.

ec les autres.
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– Privilégier les salutations sans c– Privilégier les salutations sans c– Privilégier les salutations sans c

– Privilégier les salutations sans c

ontact ontact ontact 

ontact 

phyphyphy

phy

sique, en évitant les poignées de main et sique, en évitant les poignées de main et sique, en évitant les poignées de main et 

sique, en évitant les poignées de main et 

les embrles embrles embr

les embr

assades.assades.assades.

assades.

- En complément de c- En complément de c- En complément de c

- En complément de c

es gestes gestes gest

es gest

es, il est également es, il est également es, il est également 

es, il est également 

recrecrec

rec

ommandé de porter un masque lorsque la ommandé de porter un masque lorsque la ommandé de porter un masque lorsque la 

ommandé de porter un masque lorsque la 

distancdistancdistanc

distanc

e d’un mètre ne peut pas être d’un mètre ne peut pas être d’un mètre ne peut pas êtr

e d’un mètre ne peut pas êtr

e re re r

e r

espectée. espectée. espectée. 

espectée. 

En suivEn suivEn suiv

En suiv

ant ces mesurant ces mesurant ces mesur

ant ces mesur

es, nous pouvons tes, nous pouvons tes, nous pouvons t

es, nous pouvons t

ous ous ous 

ous 

contribuer à limitcontribuer à limitcontribuer à limit

contribuer à limit

er la propagaer la propagaer la propaga

er la propaga

tion des maladies tion des maladies tion des maladies 

tion des maladies 

infectieuses et à prinfectieuses et à prinfectieuses et à pr

infectieuses et à pr

otéger notre santé ainsi que otéger notre santé ainsi que otéger notre santé ainsi que 

otéger notre santé ainsi que 

celle des autrcelle des autrcelle des autr

celle des autr

es.es.es.

es.

Les symptômes d’une maladie infLes symptômes d’une maladie infLes symptômes d’une maladie inf

Les symptômes d’une maladie inf

ectieuse ectieuse ectieuse 

ectieuse 

potentiellement cpotentiellement cpotentiellement c

potentiellement c

ontagieuses sont :ontagieuses sont :ontagieuses sont :

ontagieuses sont :

– une fièvre (> 3– une fièvre (> 3– une fièvre (> 3

– une fièvre (> 3

777

7

,8,8,8

,8
ooo

o

C) (vC) (vC) (v

C) (v

oir p.80);oir p.80);oir p.80);

oir p.80);

– une sensation de fièvr– une sensation de fièvr– une sensation de fièvr

– une sensation de fièvr

e et des frissons;e et des frissons;e et des frissons;

e et des frissons;

– des sueurs abondantes;– des sueurs abondantes;– des sueurs abondantes;

– des sueurs abondantes;

– des courbatur– des courbatur– des courbatur

– des courbatur

es, une sensation de fatigue es, une sensation de fatigue es, une sensation de fatigue 

es, une sensation de fatigue 

intense.intense.intense.

intense.

En cas de malaise : En cas de malaise : En cas de malaise : 

En cas de malaise : 

- mette- mette- mette

- mette

z la personne dans une position z la personne dans une position z la personne dans une position 

z la personne dans une position 

d’attd’attd’att

d’att

ententent

ent

e qui lui cone qui lui cone qui lui con

e qui lui con

viendrviendrviendr

viendr

a, appelez les seca, appelez les seca, appelez les sec

a, appelez les sec

ours ours ours 

ours 

et suivet suivet suiv

et suiv

ez la cez la cez la c

ez la c

onduite à tonduite à tonduite à t

onduite à t

enir (venir (venir (v

enir (v

oir p.13). oir p.13). oir p.13). 

oir p.13). 

++++

+
LE MALAISE PROLE MALAISE PROLE MALAISE PRO

LE MALAISE PRO

VVV

V

OQUÉ  OQUÉ  OQUÉ  

OQUÉ  

PPP

P

AR UNE MALADIE INFECTIEUSEAR UNE MALADIE INFECTIEUSEAR UNE MALADIE INFECTIEUSE

AR UNE MALADIE INFECTIEUSE
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++++

+
LLL

L

’HYPO’HYPO’HYPO

’HYPO

THERMIETHERMIETHERMIE

THERMIE

LLL

L’être humain es’être humain es’être humain es

’être humain es

t homéotherme, ct homéotherme, ct homéotherme, c

t homéotherme, c

e qui signifie que e qui signifie que e qui signifie que 

e qui signifie que 

sa tempérsa tempérsa tempér

sa tempér

ature corporature corporature corpor

ature corpor

elle reselle reselle res

elle res

te cte cte c

te c

onstantonstantonstant

onstant

e, à environ e, à environ e, à environ 

e, à environ 

373737

37
ooo

o

C. LC. LC. L

C. L

’hypothermie accidentelle se pr’hypothermie accidentelle se pr’hypothermie accidentelle se pr

’hypothermie accidentelle se pr

oduit lorsque la oduit lorsque la oduit lorsque la 

oduit lorsque la 

tempértempértempér

tempér

ature du corps tature du corps tature du corps t

ature du corps t

ombe invombe invombe inv

ombe inv

olontairement en dessous olontairement en dessous olontairement en dessous 

olontairement en dessous 

de 35de 35de 35

de 35
ooo

o

C.C.C.

C.

CettCettCett

Cett

e situation peut être causée par une ee situation peut être causée par une ee situation peut être causée par une e

e situation peut être causée par une e

xposition xposition xposition 

xposition 

prolongée à un enprolongée à un enprolongée à un en

prolongée à un en

virvirvir

vir

onnement froid et humideonnement froid et humideonnement froid et humide

onnement froid et humide

, en particu-, en particu-, en particu-

, en particu-

lier chez les personnes âgées, les enflier chez les personnes âgées, les enflier chez les personnes âgées, les enf

lier chez les personnes âgées, les enf

ants et les ants et les ants et les 

ants et les 

personnes personnes personnes 

personnes 

originaires originaires originaires 

originaires 

de régions chaudes. D’autrde régions chaudes. D’autrde régions chaudes. D’autr

de régions chaudes. D’autr

es facteurs, tels es facteurs, tels es facteurs, tels 

es facteurs, tels 

que la maladie, la fque la maladie, la fque la maladie, la f

que la maladie, la f

atigue, une alimentation insuffisantatigue, une alimentation insuffisantatigue, une alimentation insuffisant

atigue, une alimentation insuffisant

e, e, e, 

e, 

la consommation d’la consommation d’la consommation d’

la consommation d’

alcool, de tabac ou de drogues ainsi alcool, de tabac ou de drogues ainsi alcool, de tabac ou de drogues ainsi 

alcool, de tabac ou de drogues ainsi 

que la prise de médicaments, peuvque la prise de médicaments, peuvque la prise de médicaments, peuv

que la prise de médicaments, peuv

ent également contri-ent également contri-ent également contri-

ent également contri-

buer à l’hypothermiebuer à l’hypothermiebuer à l’hypothermie

buer à l’hypothermie

. Les activités ph. Les activités ph. Les activités ph

. Les activités ph

ysiques intysiques intysiques int

ysiques int

enses enses enses 

enses 

qui entraînent une trqui entraînent une trqui entraînent une tr

qui entraînent une tr

anspiration eanspiration eanspiration e

anspiration e

xcxcxc

xc

essivessivessiv

essiv

e peuvent aussi e peuvent aussi e peuvent aussi 

e peuvent aussi 

réduire l’réduire l’réduire l’

réduire l’

efficacité des vêtements pour maintenir la chaleur efficacité des vêtements pour maintenir la chaleur efficacité des vêtements pour maintenir la chaleur 

efficacité des vêtements pour maintenir la chaleur 

corporcorporcorpor

corpor

elle. Lelle. Lelle. L

elle. L

’immobilité et l’immersion dans l’’immobilité et l’immersion dans l’’immobilité et l’immersion dans l’

’immobilité et l’immersion dans l’

eau freau freau fr

eau fr

oide oide oide 

oide 

sont également des factsont également des factsont également des fact

sont également des fact

eurs de risque.eurs de risque.eurs de risque.

eurs de risque.

Il est important de notIl est important de notIl est important de not

Il est important de not

er que ter que ter que t

er que t

oute personne soufoute personne soufoute personne souf

oute personne souf

frfrfr

fr

ant d’un ant d’un ant d’un 

ant d’un 

trtrtr

tr

aumatisme ou d’une brûlure graumatisme ou d’une brûlure graumatisme ou d’une brûlure gr

aumatisme ou d’une brûlure gr

avavav

av

e est ause est ause est aus

e est aus

si susceptible si susceptible si susceptible 

si susceptible 

de dévde dévde dév

de dév

elopper une hypothermieelopper une hypothermieelopper une hypothermie

elopper une hypothermie

, même si elle n’, même si elle n’, même si elle n’

, même si elle n’

est pas est pas est pas 

est pas 

eee

e

xposée à des tempérxposée à des tempérxposée à des tempér

xposée à des tempér

atures eatures eatures e

atures e

xtrêmes.xtrêmes.xtrêmes.

xtrêmes.
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LLL

L

’hypothermie pro’hypothermie pro’hypothermie pro

’hypothermie pro

vvv

v

oque un ralentissement des fonctions oque un ralentissement des fonctions oque un ralentissement des fonctions 

oque un ralentissement des fonctions 

vitales qui peut conduvitales qui peut conduvitales qui peut condu

vitales qui peut condu

ire à leur intire à leur intire à leur int

ire à leur int

erruption cerruption cerruption c

erruption c

omplètomplètomplèt

omplèt

e, e, e, 

e, 

avavav

av

ec une perte de connaisec une perte de connaisec une perte de connais

ec une perte de connais

sance ou un arrêt carsance ou un arrêt carsance ou un arrêt car

sance ou un arrêt car

diaque. Ldiaque. Ldiaque. L

diaque. L

es es es 

es 

hypothermies sont générhypothermies sont générhypothermies sont génér

hypothermies sont génér

alement classées en fonction de alement classées en fonction de alement classées en fonction de 

alement classées en fonction de 

la tempérla tempérla tempér

la tempér

ature corporature corporature corpor

ature corpor

elle et des signes associés. Velle et des signes associés. Velle et des signes associés. V

elle et des signes associés. V

oici les oici les oici les 

oici les 

différentdifférentdifférent

différent

es catégories:es catégories:es catégories:

es catégories:

• Légère (• Légère (• Légère (

• Légère (

de 35 à 32de 35 à 32de 35 à 32

de 35 à 32
ooo

o

C), la personne est cC), la personne est cC), la personne est c

C), la personne est c

onsciente onsciente onsciente 

onsciente 

mais présente des signes tmais présente des signes tmais présente des signes t

mais présente des signes t

els qu’une respirels qu’une respirels qu’une respir

els qu’une respir

ation rapide ation rapide ation rapide 

ation rapide 

et un rythme cardiaque acet un rythme cardiaque acet un rythme cardiaque ac

et un rythme cardiaque ac

céléré. Elle peut également céléré. Elle peut également céléré. Elle peut également 

céléré. Elle peut également 

frissonner en permanencfrissonner en permanencfrissonner en permanenc

frissonner en permanenc

e et ave et ave et av

e et av

oir la peau froide.oir la peau froide.oir la peau froide.

oir la peau froide.

• Modérée (• Modérée (• Modérée (

• Modérée (

de 32 à 28de 32 à 28de 32 à 28

de 32 à 28
ooo

o

C), la personne peut présenter C), la personne peut présenter C), la personne peut présenter 

C), la personne peut présenter 

des symptômes, tdes symptômes, tdes symptômes, t

des symptômes, t

els que des délires, des hallucinaels que des délires, des hallucinaels que des délires, des hallucina

els que des délires, des hallucina

---

-

tions et des troubles de la ctions et des troubles de la ctions et des troubles de la c

tions et des troubles de la c

onscience, qui s’onscience, qui s’onscience, qui s’

onscience, qui s’

aggraaggraaggra

aggra

vent vent vent 

vent 

progrprogrprogr

progr

essivessivessiv

essiv

ement. Sa respirement. Sa respirement. Sa respir

ement. Sa respir

ation et son rythme ation et son rythme ation et son rythme 

ation et son rythme 

cardiaque rcardiaque rcardiaque r

cardiaque r

alentissent et les frissons disparaisalentissent et les frissons disparaisalentissent et les frissons disparais

alentissent et les frissons disparais

sent, sent, sent, 

sent, 

mais une rigidité musculaire modérée peut apparmais une rigidité musculaire modérée peut apparmais une rigidité musculaire modérée peut appar

mais une rigidité musculaire modérée peut appar

aître.aître.aître.

aître.

• Sévère (• Sévère (• Sévère (

• Sévère (

de 28 à 24de 28 à 24de 28 à 24

de 28 à 24
ooo

o

C), la personne perd cC), la personne perd cC), la personne perd c

C), la personne perd c

onnaisonnaisonnais

onnais

---

-

sance et il essance et il essance et il es

sance et il es

t difficile de perct difficile de perct difficile de perc

t difficile de perc

eee

e

vvv

v

oir son pouls. Sa oir son pouls. Sa oir son pouls. Sa 

oir son pouls. Sa 

respirrespirrespir

respir

ation et son rythme cardiaque sont lents et ation et son rythme cardiaque sont lents et ation et son rythme cardiaque sont lents et 

ation et son rythme cardiaque sont lents et 

une forte rigidité musculairune forte rigidité musculairune forte rigidité musculair

une forte rigidité musculair

e peut être observée. La e peut être observée. La e peut être observée. La 

e peut être observée. La 

victime est très sensible à tvictime est très sensible à tvictime est très sensible à t

victime est très sensible à t

oute mobilisation, qui oute mobilisation, qui oute mobilisation, qui 

oute mobilisation, qui 

pourrpourrpourr

pourr

ait déclencher des troubles du rythme carait déclencher des troubles du rythme carait déclencher des troubles du rythme car

ait déclencher des troubles du rythme car

diaque, diaque, diaque, 

diaque, 

vvv

v

oire un arrêt caroire un arrêt caroire un arrêt car

oire un arrêt car

diaque.diaque.diaque.

diaque.

• Gr• Gr• Gr

• Gr

avavav

av

e (< 24e (< 24e (< 24

e (< 24
ooo

o

C), la personne est en arrêt carC), la personne est en arrêt carC), la personne est en arrêt car

C), la personne est en arrêt car

diaque diaque diaque 

diaque 

apparent.apparent.apparent.

apparent.

++++

+
LLL

L

’HYPO’HYPO’HYPO

’HYPO

TERMIETERMIETERMIE

TERMIE
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++++

+

FFF

F

ace à ces situations, vous deace à ces situations, vous deace à ces situations, vous de

ace à ces situations, vous de

vez vez vez 

vez 

rapidement:rapidement:rapidement:

rapidement:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
SoustrairSoustrairSoustrair

Soustrair

e la personne à la cause.e la personne à la cause.e la personne à la cause.

e la personne à la cause.

2. 2. 2. 

2. 
Éviter toute déperÉviter toute déperÉviter toute déper

Éviter toute déper

dition dition dition 

dition 

supplémentaire de chaleursupplémentaire de chaleursupplémentaire de chaleur

supplémentaire de chaleur

...

.

3. 3. 3. 

3. 
Demander un avis médical.Demander un avis médical.Demander un avis médical.

Demander un avis médical.

4. 4. 4. 

4. 
Réchauffer la personne aRéchauffer la personne aRéchauffer la personne a

Réchauffer la personne a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

une couvune couvune couv

une couv

erture de survie ou averture de survie ou averture de survie ou av

erture de survie ou av

ec un ec un ec un 

ec un 

vêtement posé principalement sur son vêtement posé principalement sur son vêtement posé principalement sur son 

vêtement posé principalement sur son 

buste et ses ebuste et ses ebuste et ses e

buste et ses e

xtrémités. Lxtrémités. Lxtrémités. L

xtrémités. L

’isoler du sol ’isoler du sol ’isoler du sol 

’isoler du sol 

car le froid vient du bas. Récupércar le froid vient du bas. Récupércar le froid vient du bas. Récupér

car le froid vient du bas. Récupér

ez ez ez 

ez 

un des quatrun des quatrun des quatr

un des quatr

e coins de la ce coins de la ce coins de la c

e coins de la c

ouvouvouv

ouv

erturerturertur

ertur

e, e, e, 

e, 

glissez la boucle sur la dernièrglissez la boucle sur la dernièrglissez la boucle sur la dernièr

glissez la boucle sur la dernièr

e e e 

e 

couche de vêtcouche de vêtcouche de vêt

couche de vêt

ements près de la peau. ements près de la peau. ements près de la peau. 

ements près de la peau. 

RemonteRemonteRemonte

Remonte

z ensuitz ensuitz ensuit

z ensuit

e la boucle jusqu’au e la boucle jusqu’au e la boucle jusqu’au 

e la boucle jusqu’au 

sommet de la tête pour en fsommet de la tête pour en fsommet de la tête pour en f

sommet de la tête pour en f

aire un aire un aire un 

aire un 

bonnet. Enfin, ramenebonnet. Enfin, ramenebonnet. Enfin, ramene

bonnet. Enfin, ramene

z le rz le rz le r

z le r

estestest

est

e de la e de la e de la 

e de la 

couvcouvcouv

couv

erture sur le thorax et la poitrine erture sur le thorax et la poitrine erture sur le thorax et la poitrine 

erture sur le thorax et la poitrine 

de la personne. Ainsi, elle serde la personne. Ainsi, elle serde la personne. Ainsi, elle ser

de la personne. Ainsi, elle ser

a bien a bien a bien 

a bien 

protégée et réchaufféeprotégée et réchaufféeprotégée et réchauffée

protégée et réchauffée

...

.

5. 5. 5. 

5. 
Surveiller aSurveiller aSurveiller a

Surveiller a

ttentivttentivttentiv

ttentiv

ement la victime ement la victime ement la victime 

ement la victime 

(risque d’arrêt car(risque d’arrêt car(risque d’arrêt car

(risque d’arrêt car

diaque; vdiaque; vdiaque; v

diaque; v

oir p.242)oir p.242)oir p.242)

oir p.242)

jusqu’à l’arrivée des secjusqu’à l’arrivée des secjusqu’à l’arrivée des sec

jusqu’à l’arrivée des sec

ours.ours.ours.

ours.
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DÉFINITION  DÉFINITION  DÉFINITION  

DÉFINITION  

GÉNÉRALE DES GÉNÉRALE DES GÉNÉRALE DES 

GÉNÉRALE DES 

BRÛLBRÛLBRÛL

BRÛL

URESURESURES

URES

La brûlure est une lésion de la peau, des mLa brûlure est une lésion de la peau, des mLa brûlure est une lésion de la peau, des m

La brûlure est une lésion de la peau, des m

uqueuses (vuqueuses (vuqueuses (v

uqueuses (v

oies oies oies 

oies 

aériennes ou digestives) et aériennes ou digestives) et aériennes ou digestives) et 

aériennes ou digestives) et 

des tissus sous-jacents. Elle peut des tissus sous-jacents. Elle peut des tissus sous-jacents. Elle peut 

des tissus sous-jacents. Elle peut 

être être être 

être 

causée par causée par causée par 

causée par 

diérentes diérentes diérentes 

diérentes 

sourcessourcessources

sources

, , , 

, 

telles telles telles 

telles 

que que que 

que 

la la la 

la 

chaleurchaleurchaleur

chaleur

, , , 

, 

les les les 

les 

substances chimiquessubstances chimiquessubstances chimiques

substances chimiques

, l’électricité, le fr, l’électricité, le fr, l’électricité, le fr

, l’électricité, le fr

ottement ou les radiaottement ou les radiaottement ou les radia

ottement ou les radia

---

-

tions. Selon son étenduetions. Selon son étenduetions. Selon son étendue

tions. Selon son étendue

, sa profondeur et sa localisa, sa profondeur et sa localisa, sa profondeur et sa localisa

, sa profondeur et sa localisa

tion, elle tion, elle tion, elle 

tion, elle 

peut être qualiée de simple ou de grapeut être qualiée de simple ou de grapeut être qualiée de simple ou de gra

peut être qualiée de simple ou de gra

vvv

v

eee

e

...

.

Une brûlure est considérée comme simple lorsqu’elle se Une brûlure est considérée comme simple lorsqu’elle se Une brûlure est considérée comme simple lorsqu’elle se 

Une brûlure est considérée comme simple lorsqu’elle se 

manifeste par des rmanifeste par des rmanifeste par des r

manifeste par des r

ougeurs cutanées chez l’adulte (coup de ougeurs cutanées chez l’adulte (coup de ougeurs cutanées chez l’adulte (coup de 

ougeurs cutanées chez l’adulte (coup de 

soleil) ou une cloque dont la surface est inférieure à celle de soleil) ou une cloque dont la surface est inférieure à celle de soleil) ou une cloque dont la surface est inférieure à celle de 

soleil) ou une cloque dont la surface est inférieure à celle de 

la moitié de la paume de la main de la victime la moitié de la paume de la main de la victime la moitié de la paume de la main de la victime 

la moitié de la paume de la main de la victime 

(g(g(g

(g

. . . 

. 

1)1)1)

1)

. En . En . En 

. En 

revrevrev

rev

ancheancheanche

anche

, elle est jugée g, elle est jugée g, elle est jugée g

, elle est jugée g

rarara

ra

ve si elle présente une ou plusieurs ve si elle présente une ou plusieurs ve si elle présente une ou plusieurs 

ve si elle présente une ou plusieurs 

cloques dont la surface totale est supérieurcloques dont la surface totale est supérieurcloques dont la surface totale est supérieur

cloques dont la surface totale est supérieur

e à celle de la moitié e à celle de la moitié e à celle de la moitié 

e à celle de la moitié 

de la paume de la main, une destruction plus prde la paume de la main, une destruction plus prde la paume de la main, une destruction plus pr

de la paume de la main, une destruction plus pr

ofonde aofonde aofonde a

ofonde a

vec vec vec 

vec 

un aspect blancun aspect blancun aspect blanc

un aspect blanc

hâtrehâtrehâtre

hâtre

, couleur peau de chamois ou noirâtre, couleur peau de chamois ou noirâtre, couleur peau de chamois ou noirâtre

, couleur peau de chamois ou noirâtre

, , , 

, 

parfois indolorparfois indolorparfois indolor

parfois indolor

eee

e

, une forme circulaire autour du cou ou d’un , une forme circulaire autour du cou ou d’un , une forme circulaire autour du cou ou d’un 

, une forme circulaire autour du cou ou d’un 

membremembremembre

membre

, ou encore si elle touche des zones sensib, ou encore si elle touche des zones sensib, ou encore si elle touche des zones sensib

, ou encore si elle touche des zones sensib

les comme les comme les comme 

les comme 

le le le 

le 

visage, visage, visage, 

visage, 

le le le 

le 

cou, cou, cou, 

cou, 

les les les 

les 

mainsmainsmains

mains

, , , 

, 

les les les 

les 

articulations articulations articulations 

articulations 

ou ou ou 

ou 

les les les 

les 

orices orices orices 

orices 
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LES GESTES DE SECOURS

naturelsnaturelsnaturels

naturels

. Dans certains cas, par ex. Dans certains cas, par ex. Dans certains cas, par ex

. Dans certains cas, par ex

emple les brûlures de la emple les brûlures de la emple les brûlures de la 

emple les brûlures de la 

bouche et du nez, une dibouche et du nez, une dibouche et du nez, une di

bouche et du nez, une di

  culté respiratoire peut s’ajouter  culté respiratoire peut s’ajouter  culté respiratoire peut s’ajouter

  culté respiratoire peut s’ajouter

...

.

Les conséquences d’une brûlurLes conséquences d’une brûlurLes conséquences d’une brûlur

Les conséquences d’une brûlur

e peuve peuve peuv

e peuv

ent êtreent êtreent être

ent être

 mult mult mult

 mult

iples et iples et iples et 

iples et 

varier en fvarier en fvarier en f

varier en f

onction de sa pronction de sa pronction de sa pr

onction de sa pr

ofondeurofondeurofondeur

ofondeur

, de son étendue et de , de son étendue et de , de son étendue et de 

, de son étendue et de 

sa localisation. Elle peut prsa localisation. Elle peut prsa localisation. Elle peut pr

sa localisation. Elle peut pr

ooo

o

voquer une douleur sévèrevoquer une douleur sévèrevoquer une douleur sévère

voquer une douleur sévère

, une , une , une 

, une 

défaillance cirdéfaillance cirdéfaillance cir

défaillance cir

culatoirculatoirculatoir

culatoir

e due à une perte de liquidee due à une perte de liquidee due à une perte de liquide

e due à une perte de liquide

, une défail-, une défail-, une défail-

, une défail-

lance respiratoirlance respiratoirlance respiratoir

lance respiratoir

e en cas de brûlure au nive en cas de brûlure au nive en cas de brûlure au niv

e en cas de brûlure au niv

eau du cou ou du eau du cou ou du eau du cou ou du 

eau du cou ou du 

visagevisagevisage

visage

, ou encore une infection ultérieur, ou encore une infection ultérieur, ou encore une infection ultérieur

, ou encore une infection ultérieur

eee

e

. Même après a. Même après a. Même après a

. Même après a

voir voir voir 

voir 

supprimé supprimé supprimé 

supprimé 

la la la 

la 

cause cause cause 

cause 

de de de 

de 

la la la 

la 

brûlurebrûlurebrûlure

brûlure

, , , 

, 

ses ses ses 

ses 

eee

e

 ets  ets  ets 

 ets 

peuvent peuvent peuvent 

peuvent 

perperper

per

sister sister sister 

sister 

et et et 

et 

s’aggs’aggs’agg

s’agg

rarara

ra

ver en l’absence d’une action immédiatever en l’absence d’une action immédiatever en l’absence d’une action immédiate

ver en l’absence d’une action immédiate

. Il est donc . Il est donc . Il est donc 

. Il est donc 

important d’agir rapidement pour éviter toute complicaimportant d’agir rapidement pour éviter toute complicaimportant d’agir rapidement pour éviter toute complica

important d’agir rapidement pour éviter toute complica

tion.tion.tion.

tion.
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++++

+

LLL

La brûlure simple est une blessura brûlure simple est une blessura brûlure simple est une blessur

a brûlure simple est une blessur

e qui peut te qui peut te qui peut t

e qui peut t

oucher oucher oucher 

oucher 

la peau, les vla peau, les vla peau, les v

la peau, les v

oies respiroies respiroies respir

oies respir

atoires ou digesatoires ou digesatoires ou diges

atoires ou diges

tivtivtiv

tiv

es.es.es.

es.

Elle se caractérise par des rElle se caractérise par des rElle se caractérise par des r

Elle se caractérise par des r

ougeurs sur la peau ougeurs sur la peau ougeurs sur la peau 

ougeurs sur la peau 

chez l’chez l’chez l’

chez l’

adulte (adulte (adulte (

adulte (

comme un coup de soleil) ou une comme un coup de soleil) ou une comme un coup de soleil) ou une 

comme un coup de soleil) ou une 

petite cloque dont la surfpetite cloque dont la surfpetite cloque dont la surf

petite cloque dont la surf

ace esace esace es

ace es

t inférieure à ct inférieure à ct inférieure à c

t inférieure à c

elle elle elle 

elle 

de la moitié de la paume de la main de la personne de la moitié de la paume de la main de la personne de la moitié de la paume de la main de la personne 

de la moitié de la paume de la main de la personne 

brûlée (p.121).brûlée (p.121).brûlée (p.121).

brûlée (p.121).

LA BRÛLLA BRÛLLA BRÛL

LA BRÛL

URE URE URE 

URE 

SIMPLESIMPLESIMPLE

SIMPLE
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++++

+

VVV

V

ous devreous devreous devre

ous devre

z:z:z:

z:

• refr• refr• refr

• refr

oidir immédiatement la oidir immédiatement la oidir immédiatement la 

oidir immédiatement la 

surfacsurfacsurfac

surfac

e brûlée ave brûlée ave brûlée av

e brûlée av

ec de l’ec de l’ec de l’

ec de l’

eau eau eau 

eau 

courcourcour

cour

antantant

ant

e tempérée entre tempérée entre tempérée entr

e tempérée entr

e 15 et e 15 et e 15 et 

e 15 et 

252525

25
ooo

o

C et à faible prC et à faible prC et à faible pr

C et à faible pr

ession duression duression dur

ession dur

ant ant ant 

ant 

au moins 10minutes, idéalement au moins 10minutes, idéalement au moins 10minutes, idéalement 

au moins 10minutes, idéalement 

20minutes.20minutes.20minutes.

20minutes.

• commenc• commenc• commenc

• commenc

er l’aspersion après er l’aspersion après er l’aspersion après 

er l’aspersion après 

30minutes ne présent30minutes ne présent30minutes ne présent

30minutes ne présent

e pas e pas e pas 

e pas 

d’intérêt.d’intérêt.d’intérêt.

d’intérêt.

En parallèleEn parallèleEn parallèle

En parallèle

, et s’ils n’, et s’ils n’, et s’ils n’

, et s’ils n’

adhèrent adhèrent adhèrent 

adhèrent 

pas à la peau, retirpas à la peau, retirpas à la peau, retir

pas à la peau, retir

er les er les er les 

er les 

vêtements et les bijoux sur ou vêtements et les bijoux sur ou vêtements et les bijoux sur ou 

vêtements et les bijoux sur ou 

près de la peau brûlée;près de la peau brûlée;près de la peau brûlée;

près de la peau brûlée;

• poursuivre le r• poursuivre le r• poursuivre le r

• poursuivre le r

efroidissement efroidissement efroidissement 

efroidissement 

jusqu’à disparition de la douleur;jusqu’à disparition de la douleur;jusqu’à disparition de la douleur;

jusqu’à disparition de la douleur;

• ne jamais perc• ne jamais perc• ne jamais perc

• ne jamais perc

er les cloques;er les cloques;er les cloques;

er les cloques;

• protéger la brûlur• protéger la brûlur• protéger la brûlur

• protéger la brûlur

e par un e par un e par un 

e par un 

pansement stérile ou par un pansement stérile ou par un pansement stérile ou par un 

pansement stérile ou par un 

film plastique nonadhésif (type film plastique nonadhésif (type film plastique nonadhésif (type 

film plastique nonadhésif (type 

film alimentairefilm alimentairefilm alimentaire

film alimentaire

), qui maintient ), qui maintient ), qui maintient 

), qui maintient 

l’humidité et épouse facilement l’humidité et épouse facilement l’humidité et épouse facilement 

l’humidité et épouse facilement 

la zone la zone la zone 

la zone 

brûlée;brûlée;brûlée;brûlée;

brûlée;

• deman• deman• deman

• deman

der un ader un ader un ader un a

der un a

vis médical.vis médical.vis médical.vis médical.

vis médical.

++++

+

la zone brûlée;la zone brûlée;la zone brûlée;la zone brûlée;

la zone brûlée;

• demander un a• demander un a• demander un a• demander un a

• demander un a

vis médical.vis médical.vis médical.vis médical.

vis médical.
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+

UUU

Une brûlure grne brûlure grne brûlure gr

ne brûlure gr

avavav

av

e se care se care se car

e se car

actérise par la présence actérise par la présence actérise par la présence 

actérise par la présence 

d’une ou de plusieurs cloques dont la surfacd’une ou de plusieurs cloques dont la surfacd’une ou de plusieurs cloques dont la surfac

d’une ou de plusieurs cloques dont la surfac

e e e 

e 

totale estotale estotale es

totale es

t supérieurt supérieurt supérieur

t supérieur

e à celle de la moitié de la paume à celle de la moitié de la paume à celle de la moitié de la paum

e à celle de la moitié de la paum

e e e 

e 

de la main de la victime, d’une destruction plusde la main de la victime, d’une destruction plusde la main de la victime, d’une destruction plus

de la main de la victime, d’une destruction plus

   

 

profprofprof

prof

onde avonde avonde av

onde av

ec un aspect blanchâtre ou noirâtrec un aspect blanchâtre ou noirâtrec un aspect blanchâtre ou noirâtr

ec un aspect blanchâtre ou noirâtr

e e e 

e 

   

 

souvsouvsouv

souv

ent associée à des cloques et à une rent associée à des cloques et à une rent associée à des cloques et à une r

ent associée à des cloques et à une r

ougeur ougeur ougeur 

ougeur 

étendueétendueétendue

étendue

. Elle peut aussi se situer sur des parties. Elle peut aussi se situer sur des parties. Elle peut aussi se situer sur des parties

. Elle peut aussi se situer sur des parties

   

 

sensibles du corps, tsensibles du corps, tsensibles du corps, t

sensibles du corps, t

elles que le visage, le celles que le visage, le celles que le visage, le c

elles que le visage, le c

ou, les ou, les ou, les 

ou, les 

mains, les articulations ou à promains, les articulations ou à promains, les articulations ou à pro

mains, les articulations ou à pro

ximité des orifices ximité des orifices ximité des orifices 

ximité des orifices 

naturels.naturels.naturels.

naturels.

Chez les enfChez les enfChez les enf

Chez les enf

ants, une brûlure peut se présentants, une brûlure peut se présentants, une brûlure peut se présent

ants, une brûlure peut se présent

er er er 

er 

sous la forme d’une rsous la forme d’une rsous la forme d’une r

sous la forme d’une r

ougeur générougeur générougeur génér

ougeur génér

alisée de la peau, alisée de la peau, alisée de la peau, 

alisée de la peau, 

comme lors d’un ccomme lors d’un ccomme lors d’un c

comme lors d’un c

oup de soleil.oup de soleil.oup de soleil.

oup de soleil.

Enfin, une brûlure d’Enfin, une brûlure d’Enfin, une brûlure d’

Enfin, une brûlure d’

origine chimique (p.origine chimique (p.origine chimique (p.

origine chimique (p.

128)128)128)

128)

 ou  ou  ou 

 ou 

électriqueélectriqueélectrique

électrique

 (p. (p. (p.

 (p.

126) est considérée également comme 126) est considérée également comme 126) est considérée également comme 

126) est considérée également comme 

une brûlure grune brûlure grune brûlure gr

une brûlure gr

avavav

av

e.e.e.

e.

LA BRÛLLA BRÛLLA BRÛL

LA BRÛL

URE URE URE 

URE 

GRAGRAGRA

GRA

VEVEVE

VE
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

+++

+

VVV

V

ous devous devous dev

ous dev

ez : ez : ez : 

ez : 

• refr• refr• refr

• refr

oidir immédiatement la oidir immédiatement la oidir immédiatement la 

oidir immédiatement la 

surfacsurfacsurfac

surfac

e brûlée (fig 1) ave brûlée (fig 1) ave brûlée (fig 1) av

e brûlée (fig 1) av

ec de l’ec de l’ec de l’

ec de l’

eau eau eau 

eau 

courcourcour

cour

antantant

ant

e tempérée entre tempérée entre tempérée entr

e tempérée entr

e 15 et e 15 et e 15 et 

e 15 et 

252525

25
ooo

o

C et à faible prC et à faible prC et à faible pr

C et à faible pr

ession duression duression dur

ession dur

ant ant ant 

ant 

au moins 10minutes, idéalement au moins 10minutes, idéalement au moins 10minutes, idéalement 

au moins 10minutes, idéalement 

20minutes (fig.2).20minutes (fig.2).20minutes (fig.2).

20minutes (fig.2).

• commenc• commenc• commenc

• commenc

er l’aspersion après er l’aspersion après er l’aspersion après 

er l’aspersion après 

30minutes n’30minutes n’30minutes n’

30minutes n’

a pas d’intérêt.a pas d’intérêt.a pas d’intérêt.

a pas d’intérêt.

En parallèleEn parallèleEn parallèle

En parallèle

, et s’ils n’, et s’ils n’, et s’ils n’

, et s’ils n’

adhèrent pas adhèrent pas adhèrent pas 

adhèrent pas 

à la peau, retirà la peau, retirà la peau, retir

à la peau, retir

er les vêtements et er les vêtements et er les vêtements et 

er les vêtements et 

les bijoux sur ou près de la peau les bijoux sur ou près de la peau les bijoux sur ou près de la peau 

les bijoux sur ou près de la peau 

brûlée;brûlée;brûlée;

brûlée;

• si possible, supprime• si possible, supprime• si possible, supprime

• si possible, supprime

z z z 

z 

immédiatement la cause de immédiatement la cause de immédiatement la cause de 

immédiatement la cause de 

la brûlure;la brûlure;la brûlure;

la brûlure;

• alerte• alerte• alerte

• alerte

z ou faitz ou faitz ou fait

z ou fait

es alerter es alerter es alerter 

es alerter 

les secours dès le début de les secours dès le début de les secours dès le début de 

les secours dès le début de 

l’aspersion;l’aspersion;l’aspersion;

l’aspersion;

• poursuiv• poursuiv• poursuiv

• poursuiv

ez le rez le rez le r

ez le r

efrefrefr

efr

oidissement oidissement oidissement 

oidissement 

selon les consignes données par selon les consignes données par selon les consignes données par 

selon les consignes données par 

les secours;les secours;les secours;

les secours;

• installez la victime en position • installez la victime en position • installez la victime en position 

• installez la victime en position 

adaptée, après radaptée, après radaptée, après r

adaptée, après r

efrefrefr

efr

oidissement si oidissement si oidissement si 

oidissement si 

cela est demandé par les seccela est demandé par les seccela est demandé par les sec

cela est demandé par les sec

ours ours ours 

ours 

allongée confortablement (lit, allongée confortablement (lit, allongée confortablement (lit, 

allongée confortablement (lit, 

canapé ou à défaut sur le sol) ou canapé ou à défaut sur le sol) ou canapé ou à défaut sur le sol) ou 

canapé ou à défaut sur le sol) ou 

assise en cas de gêne rassise en cas de gêne rassise en cas de gêne r

assise en cas de gêne r

espirespirespir

espir

atoiratoiratoir

atoir

e e e 

e 

(p.102);(p.102);(p.102);

(p.102);

• si possible, lais• si possible, lais• si possible, lais

• si possible, lais

sez la partie brûlée sez la partie brûlée sez la partie brûlée 

sez la partie brûlée 

visible;visible;visible;

visible;

• surv• surv• surv

• surv

eillez la victime eillez la victime eillez la victime 

eillez la victime 

continuellement et rcontinuellement et rcontinuellement et r

continuellement et r

especteespecteespecte

especte

z les z les z les 

z les 

consignes données par les secconsignes données par les secconsignes données par les sec

consignes données par les sec

ours.ours.ours.

ours.




Aucun produit ne Aucun produit ne Aucun produit ne 

Aucun produit ne 

doit être appliqué sur doit être appliqué sur doit être appliqué sur 

doit être appliqué sur 

une brûlure grave une brûlure grave une brûlure grave 

une brûlure grave 

sans avis médical.sans avis médical.sans avis médical.

sans avis médical.
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LLL

Les brûlures ées brûlures ées brûlures é

es brûlures é

lectriques sont causées par unlectriques sont causées par unlectriques sont causées par un

lectriques sont causées par un

   

 

courcourcour

cour

ant électrique et peuvent entrant électrique et peuvent entrant électrique et peuvent entr

ant électrique et peuvent entr

aîner une aîner une aîner une 

aîner une 

destruction de la peau.destruction de la peau.destruction de la peau.

destruction de la peau.

Elles peuvElles peuvElles peuv

Elles peuv

ent être prent être prent être pr

ent être pr

ooo

o

voquées par une étincelle élec-voquées par une étincelle élec-voquées par une étincelle élec-

voquées par une étincelle élec-

trique (appelée trique (appelée trique (appelée 

trique (appelée 

) ou par le passage du c) ou par le passage du c) ou par le passage du c

) ou par le passage du c

ourant ourant ourant 

ourant 

flashflashflash

flash

entre deux points.entre deux points.entre deux points.

entre deux points.

Les acLes acLes ac

Les ac

cidents cidents cidents 

cidents 

électriques électriques électriques 

électriques 

peuvpeuvpeuv

peuv

ent causer de sérieux ent causer de sérieux ent causer de sérieux 

ent causer de sérieux 

dommages aux organes, cdommages aux organes, cdommages aux organes, c

dommages aux organes, c

e qui néce qui néce qui néc

e qui néc

essitessitessit

essit

e une prise en e une prise en e une prise en 

e une prise en 

charge médicale urcharge médicale urcharge médicale ur

charge médicale ur

gente et apprgente et apprgente et appr

gente et appr

opriée pour évitopriée pour évitopriée pour évit

opriée pour évit

er er er 

er 

de grade grade gra

de gra

ves cves cves c

ves c

onséquences sur la santé.onséquences sur la santé.onséquences sur la santé.

onséquences sur la santé.

LA BRÛLLA BRÛLLA BRÛL

LA BRÛL

URE URE URE 

URE 

ÉLECTRIQUEÉLECTRIQUEÉLECTRIQUE

ÉLECTRIQUE
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

++++

+

Limiter les dommagesLimiter les dommagesLimiter les dommages

Limiter les dommages

AAA

A

vant de portvant de portvant de port

vant de port

er secours à une victimeer secours à une victimeer secours à une victime

er secours à une victime

, , , 

, 

assurassurassur

assur

ez-ez-ez-

ez-

vvv

v

ous qu’il n’y a aucun risque ous qu’il n’y a aucun risque ous qu’il n’y a aucun risque 

ous qu’il n’y a aucun risque 

électrique, en éliminant toutélectrique, en éliminant toutélectrique, en éliminant tout

électrique, en éliminant tout

e soure soure sour

e sour

ce ce ce 

ce 

de courde courde cour

de cour

ant.ant.ant.

ant.

• Ne touche• Ne touche• Ne touche

• Ne touche

z jamais la victime z jamais la victime z jamais la victime 

z jamais la victime 

tant que le risque n’a pas été tant que le risque n’a pas été tant que le risque n’a pas été 

tant que le risque n’a pas été 

écarté.écarté.écarté.

écarté.

• Recher• Recher• Recher

• Recher

cher les points d’cher les points d’cher les points d’

cher les points d’

entrée entrée entrée 

entrée 

et de sortie (fig.1 et2).et de sortie (fig.1 et2).et de sortie (fig.1 et2).

et de sortie (fig.1 et2).

• Ensuite, pour apaiser la • Ensuite, pour apaiser la • Ensuite, pour apaiser la 

• Ensuite, pour apaiser la 

douleurdouleurdouleur

douleur

, arrose, arrose, arrose

, arrose

z abondamment z abondamment z abondamment 

z abondamment 

la ou les zones brûlées (fig.3). la ou les zones brûlées (fig.3). la ou les zones brûlées (fig.3). 

la ou les zones brûlées (fig.3). 

avavav

av

ec de l’eau tec de l’eau tec de l’eau t

ec de l’eau t

empérée.empérée.empérée.

empérée.

• N’• N’• N’

• N’

oubliez pas d’alerter oubliez pas d’alerter oubliez pas d’alerter 

oubliez pas d’alerter 

les secours et de suivrles secours et de suivrles secours et de suivr

les secours et de suivr

e les e les e les 

e les 

consignes de sécurité en consignes de sécurité en consignes de sécurité en 

consignes de sécurité en 

attendant leur arrivéeattendant leur arrivéeattendant leur arrivée

attendant leur arrivée

...

.
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LLL

Les brûlures chimiques sont causées par des subs-es brûlures chimiques sont causées par des subs-es brûlures chimiques sont causées par des subs-

es brûlures chimiques sont causées par des subs-

tances ctances ctances c

tances c

orrosivorrosivorrosiv

orrosiv

es qui entrent en contact aes qui entrent en contact aes qui entrent en contact a

es qui entrent en contact a

vec la vec la vec la 

vec la 

peau, les ypeau, les ypeau, les y

peau, les y

eux ou qui sont ingérées.eux ou qui sont ingérées.eux ou qui sont ingérées.

eux ou qui sont ingérées.

Ces prCes prCes pr

Ces pr

oduits chimiques peuvoduits chimiques peuvoduits chimiques peuv

oduits chimiques peuv

ent endommager les ent endommager les ent endommager les 

ent endommager les 

tissus ctissus ctissus c

tissus c

omme le feromme le feromme le fer

omme le fer

ait une brûlure thermique (ait une brûlure thermique (ait une brûlure thermique (

ait une brûlure thermique (

causée causée causée 

causée 

par un contact apar un contact apar un contact a

par un contact a

vvv

v

ec un élément à températurec un élément à températurec un élément à températur

ec un élément à températur

e e e 

e 

élevée: objet, liquideélevée: objet, liquideélevée: objet, liquide

élevée: objet, liquide

, gaz ou flamme, gaz ou flamme, gaz ou flamme

, gaz ou flamme

).).).

).

On les retrOn les retrOn les retr

On les retr

ouvouvouv

ouv

e souvent dans certains pre souvent dans certains pre souvent dans certains pr

e souvent dans certains pr

oduits ména-oduits ména-oduits ména-

oduits ména-

gers tels que les déboucheurs liquides, les décapants gers tels que les déboucheurs liquides, les décapants gers tels que les déboucheurs liquides, les décapants 

gers tels que les déboucheurs liquides, les décapants 

pour peinturepour peinturepour peinture

pour peinture

, les désodorisants, les antiseptiques, , les désodorisants, les antiseptiques, , les désodorisants, les antiseptiques, 

, les désodorisants, les antiseptiques, 

les désinfectants, les prles désinfectants, les prles désinfectants, les pr

les désinfectants, les pr

oduits de blanchiment, les oduits de blanchiment, les oduits de blanchiment, les 

oduits de blanchiment, les 

nettonettonetto

netto

yants pour cuvyants pour cuvyants pour cuv

yants pour cuv

ettettett

ett

e de toilette de toilette de toilett

e de toilett

e, les acides de e, les acides de e, les acides de 

e, les acides de 

batterie et les prbatterie et les prbatterie et les pr

batterie et les pr

oduits chimiques pour piscine.oduits chimiques pour piscine.oduits chimiques pour piscine.

oduits chimiques pour piscine.

LA BRÛLLA BRÛLLA BRÛL

LA BRÛL

URE URE URE 

URE 

CHIMIQUECHIMIQUECHIMIQUE

CHIMIQUE
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

Pour soulager la personne:Pour soulager la personne:Pour soulager la personne:

Pour soulager la personne:

• Évite• Évite• Évite

• Évite

z tout cz tout cz tout c

z tout c

ontact avontact avontact av

ontact av

ec ec ec 

ec 

le produit chimiquele produit chimiquele produit chimique

le produit chimique

, il est , il est , il est 

, il est 

important de prendrimportant de prendrimportant de prendr

important de prendr

e des e des e des 

e des 

mesures de prmesures de prmesures de pr

mesures de pr

otection telles otection telles otection telles 

otection telles 

que porter des gants, des que porter des gants, des que porter des gants, des 

que porter des gants, des 

lunettes de prlunettes de prlunettes de pr

lunettes de pr

otection et otection et otection et 

otection et 

un masque respirun masque respirun masque respir

un masque respir

atoire si atoire si atoire si 

atoire si 

nécessairnécessairnécessair

nécessair

e.e.e.

e.

• En cas de contact a• En cas de contact a• En cas de contact a

• En cas de contact a

vvv

v

ec la ec la ec la 

ec la 

peau ou avpeau ou avpeau ou av

peau ou av

ec les vêtements, ec les vêtements, ec les vêtements, 

ec les vêtements, 

la victime doit être la victime doit être la victime doit être 

la victime doit être 

rincée immédiatement et rincée immédiatement et rincée immédiatement et 

rincée immédiatement et 

abondamment à l’abondamment à l’abondamment à l’

abondamment à l’

eau couranteau couranteau courant

eau courant

e e e 

e 

à température modérée, et les à température modérée, et les à température modérée, et les 

à température modérée, et les 

vêtements doivvêtements doivvêtements doiv

vêtements doiv

ent être retirés ent être retirés ent être retirés 

ent être retirés 

s’ils n’adhèrs’ils n’adhèrs’ils n’adhèr

s’ils n’adhèr

ent pas à la peau, ent pas à la peau, ent pas à la peau, 

ent pas à la peau, 

toujours de la têttoujours de la têttoujours de la têt

toujours de la têt

e aux pieds e aux pieds e aux pieds 

e aux pieds 

pour éviter tpour éviter tpour éviter t

pour éviter t

out contact aout contact aout contact a

out contact a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

les yles yles y

les y

eux (fig.1).eux (fig.1).eux (fig.1).

eux (fig.1).

• Si le produit a t• Si le produit a t• Si le produit a t

• Si le produit a t

ouché l’ouché l’ouché l’

ouché l’

œil, œil, œil, 

œil, 

il est essentiel de rincil est essentiel de rincil est essentiel de rinc

il est essentiel de rinc

er er er 

er 

uniquement l’uniquement l’uniquement l’

uniquement l’

œil touché en œil touché en œil touché en 

œil touché en 

vvv

v

eillant à ce que l’eillant à ce que l’eillant à ce que l’

eillant à ce que l’

eau ne coule eau ne coule eau ne coule 

eau ne coule 

pas dans l’autrpas dans l’autrpas dans l’autr

pas dans l’autr

e œil (fig.2).e œil (fig.2).e œil (fig.2).

e œil (fig.2).

• Les lentilles de contact • Les lentilles de contact • Les lentilles de contact 

• Les lentilles de contact 

doivdoivdoiv

doiv

ent être rent être rent être r

ent être r

etirées lors du etirées lors du etirées lors du 

etirées lors du 

rinçage.rinçage.rinçage.

rinçage.

• Il est également important • Il est également important • Il est également important 

• Il est également important 

de s’asde s’asde s’as

de s’as

surer que la subssurer que la subssurer que la subs

surer que la subs

tance tance tance 

tance 

diluée ne cause pas de diluée ne cause pas de diluée ne cause pas de 

diluée ne cause pas de 

dommages supplémentaires à dommages supplémentaires à dommages supplémentaires à 

dommages supplémentaires à 

la peau nonaffectée ou à l’la peau nonaffectée ou à l’la peau nonaffectée ou à l’

la peau nonaffectée ou à l’

œil œil œil 

œil 

nonblessé; toujours rincnonblessé; toujours rincnonblessé; toujours rinc

nonblessé; toujours rinc

er er er 

er 

à l’à l’à l’

à l’

opposé pour éviter tout opposé pour éviter tout opposé pour éviter tout 

opposé pour éviter tout 

contact acontact acontact a

contact a

vvv

v

ec les zones saines.ec les zones saines.ec les zones saines.

ec les zones saines.

• Les informations sur le • Les informations sur le • Les informations sur le 

• Les informations sur le 

produit, tproduit, tproduit, t

produit, t

elles que son elles que son elles que son 

elles que son 

emballage ou sa fiche emballage ou sa fiche emballage ou sa fiche 

emballage ou sa fiche 

technique, doivtechnique, doivtechnique, doiv

technique, doiv

ent être ent être ent être 

ent être 

conservées.conservées.conservées.

conservées.

• Les secours doiv• Les secours doiv• Les secours doiv

• Les secours doiv

ent être ent être ent être 

ent être 

alertés et les consignes données alertés et les consignes données alertés et les consignes données 

alertés et les consignes données 

par ces derniers doivpar ces derniers doivpar ces derniers doiv

par ces derniers doiv

ent être ent être ent être 

ent être 

suivies.suivies.suivies.

suivies.

• Après av• Après av• Après av

• Après av

oir réalisé les gestes oir réalisé les gestes oir réalisé les gestes 

oir réalisé les gestes 

de secours, il est important de de secours, il est important de de secours, il est important de 

de secours, il est important de 

se lavse lavse lav

se lav

er les mains.er les mains.er les mains.

er les mains.

+++

+
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++++

+

LLL

Les brûlures par inhalation sont des bleses brûlures par inhalation sont des bleses brûlures par inhalation sont des bles

es brûlures par inhalation sont des bles

sursursur

sur

es es es 

es 

respirrespirrespir

respir

atoires causées par l’inhalation de gazatoires causées par l’inhalation de gazatoires causées par l’inhalation de gaz

atoires causées par l’inhalation de gaz

   

 

tototo

to

xiques ou de fumées chaudes.xiques ou de fumées chaudes.xiques ou de fumées chaudes.

xiques ou de fumées chaudes.

Elles peuvElles peuvElles peuv

Elles peuv

ent survent survent surv

ent surv

enir lors d’un incendie ou d’une enir lors d’un incendie ou d’une enir lors d’un incendie ou d’une 

enir lors d’un incendie ou d’une 

eee

e

xplosion, lorsque les personnes respirxplosion, lorsque les personnes respirxplosion, lorsque les personnes respir

xplosion, lorsque les personnes respir

ent des subs-ent des subs-ent des subs-

ent des subs-

tances nocivtances nocivtances nociv

tances nociv

es telles que des produits chimiques, es telles que des produits chimiques, es telles que des produits chimiques, 

es telles que des produits chimiques, 

des vapeurs ou des fumées.des vapeurs ou des fumées.des vapeurs ou des fumées.

des vapeurs ou des fumées.

Les signes et symptômes des brûlurLes signes et symptômes des brûlurLes signes et symptômes des brûlur

Les signes et symptômes des brûlur

es par inhalation es par inhalation es par inhalation 

es par inhalation 

comprcomprcompr

compr

ennent des difficultés rennent des difficultés rennent des difficultés r

ennent des difficultés r

espirespirespir

espir

atoiratoiratoir

atoir

es, une toux, es, une toux, es, une toux, 

es, une toux, 

une respirune respirune respir

une respir

ation sifflante, une sensation de brûluration sifflante, une sensation de brûluration sifflante, une sensation de brûlur

ation sifflante, une sensation de brûlur

e e e 

e 

dans la gorgedans la gorgedans la gorge

dans la gorge

, une perte de c, une perte de c, une perte de c

, une perte de c

onnaissanconnaissanconnaissanc

onnaissanc

e (p.222).e (p.222).e (p.222).

e (p.222).

Ces blessurCes blessurCes blessur

Ces blessur

es peuves peuves peuv

es peuv

ent également entraîner de grent également entraîner de grent également entraîner de gr

ent également entraîner de gr

avavav

av

es es es 

es 

dommages aux poumons.dommages aux poumons.dommages aux poumons.

dommages aux poumons.

LA BRÛLLA BRÛLLA BRÛL

LA BRÛL

URE URE URE 

URE 

PPP

P

AR INHALAAR INHALAAR INHALA

AR INHALA

TIONTIONTION

TION
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+

En présence d’une brûlure interne En présence d’une brûlure interne En présence d’une brûlure interne 

En présence d’une brûlure interne 

par inhalation:par inhalation:par inhalation:

par inhalation:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Si possible, dégagez la personne Si possible, dégagez la personne Si possible, dégagez la personne 

Si possible, dégagez la personne 

de la zone dangerde la zone dangerde la zone danger

de la zone danger

euse.euse.euse.

euse.

2. 2. 2. 

2. 
Si la personne a des difficultés Si la personne a des difficultés Si la personne a des difficultés 

Si la personne a des difficultés 

respirrespirrespir

respir

atoires, placatoires, placatoires, plac

atoires, plac

ez-la en position ez-la en position ez-la en position 

ez-la en position 

assise ou demi-assise (fig.1 et2).assise ou demi-assise (fig.1 et2).assise ou demi-assise (fig.1 et2).

assise ou demi-assise (fig.1 et2).

3. 3. 3. 

3. 
Dégagez tout ce qui peut gêner Dégagez tout ce qui peut gêner Dégagez tout ce qui peut gêner 

Dégagez tout ce qui peut gêner 

la respirla respirla respir

la respir

ation de la personne.ation de la personne.ation de la personne.

ation de la personne.

4. 4. 4. 

4. 
AlerteAlerteAlerte

Alerte

z ou faitz ou faitz ou fait

z ou fait

es alerter les es alerter les es alerter les 

es alerter les 

secours et appliquesecours et appliquesecours et applique

secours et applique

z leurs consignes.z leurs consignes.z leurs consignes.

z leurs consignes.
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++++

+

OOO

On peut soupçonner une brûlure par ingesn peut soupçonner une brûlure par ingesn peut soupçonner une brûlure par inges

n peut soupçonner une brûlure par inges

tion tion tion 

tion 

lorsqu’une personne éprouvlorsqu’une personne éprouvlorsqu’une personne éprouv

lorsqu’une personne éprouv

e des douleurs e des douleurs e des douleurs 

e des douleurs 

intenses dans la poitrine ou l’intenses dans la poitrine ou l’intenses dans la poitrine ou l’

intenses dans la poitrine ou l’

abdomen après aabdomen après aabdomen après a

abdomen après a

vvv

v

oir oir oir 

oir 

ingéré un liquide brûlant ou caustique (ingéré un liquide brûlant ou caustique (ingéré un liquide brûlant ou caustique (

ingéré un liquide brûlant ou caustique (

qui brûle les qui brûle les qui brûle les 

qui brûle les 

tissustissustissus

tissus

). Des lésions de brûlure ou des tr). Des lésions de brûlure ou des tr). Des lésions de brûlure ou des tr

). Des lésions de brûlure ou des tr

aces blan-aces blan-aces blan-

aces blan-

châtres peuvchâtres peuvchâtres peuv

châtres peuv

ent également être présentes au nivent également être présentes au nivent également être présentes au niv

ent également être présentes au niv

eau eau eau 

eau 

des lèvres ou de la bouchedes lèvres ou de la bouchedes lèvres ou de la bouche

des lèvres ou de la bouche

...

.

LA BRÛLLA BRÛLLA BRÛL

LA BRÛL

URE URE URE 

URE 

INTERNE PINTERNE PINTERNE P

INTERNE P

AR AR AR 

AR 

INGESINGESINGES

INGES

TIONTIONTION

TION
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++++

+

Rapidement, vRapidement, vRapidement, v

Rapidement, v

ous deous deous de

ous de

vrevrevre

vre

z:z:z:

z:

• supprimer la cause av• supprimer la cause av• supprimer la cause av

• supprimer la cause av

ec ec ec 

ec 

précaution;précaution;précaution;

précaution;

• garder l’• garder l’• garder l’

• garder l’

emballage du produit emballage du produit emballage du produit 

emballage du produit 

chimique en cause, ainsi que le chimique en cause, ainsi que le chimique en cause, ainsi que le 

chimique en cause, ainsi que le 

produit rproduit rproduit r

produit r

estant (fig.1);estant (fig.1);estant (fig.1);

estant (fig.1);

• ne jamais fair• ne jamais fair• ne jamais fair

• ne jamais fair

e ve ve v

e v

omir la victime omir la victime omir la victime 

omir la victime 

et ne jamais donner à boire à et ne jamais donner à boire à et ne jamais donner à boire à 

et ne jamais donner à boire à 

la victime, sinon cela pourrla victime, sinon cela pourrla victime, sinon cela pourr

la victime, sinon cela pourr

ait ait ait 

ait 

aggraaggraaggra

aggra

ver encorver encorver encor

ver encor

e la situation ave la situation ave la situation av

e la situation av

ececec

ec

    

 

un second passage du prun second passage du prun second passage du pr

un second passage du pr

oduit oduit oduit 

oduit 

indésirable;indésirable;indésirable;

indésirable;

• mettre la personne en position • mettre la personne en position • mettre la personne en position 

• mettre la personne en position 

assise pour facilitassise pour facilitassise pour facilit

assise pour facilit

er la rer la rer la r

er la r

espirespirespir

espir

ationationation

ation

    

 

(fig.2);(fig.2);(fig.2);

(fig.2);

• alerter ou f• alerter ou f• alerter ou f

• alerter ou f

aire alertaire alertaire alert

aire alert

er les er les er les 

er les 

secours.secours.secours.

secours.
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DÉFINITION DÉFINITION DÉFINITION 

DÉFINITION 

GÉNÉRALE GÉNÉRALE GÉNÉRALE 

GÉNÉRALE 

D’UNE PLAIED’UNE PLAIED’UNE PLAIE

D’UNE PLAIE

Une plaie est une lésion de la peau, qui est le rUne plaie est une lésion de la peau, qui est le rUne plaie est une lésion de la peau, qui est le r

Une plaie est une lésion de la peau, qui est le r

evêtement evêtement evêtement 

evêtement 

protecteur protecteur protecteur 

protecteur 

du cordu cordu cor

du cor

pspsps

ps

, pouvant , pouvant , pouvant 

, pouvant 

aaa

a

   

 

ecter les tissus sous-jacents.ecter les tissus sous-jacents.ecter les tissus sous-jacents.

ecter les tissus sous-jacents.

On distingue deux types de plaie : les plaies simples On distingue deux types de plaie : les plaies simples On distingue deux types de plaie : les plaies simples 

On distingue deux types de plaie : les plaies simples 

(((

(

 g g g

 g

. . . 

. 

1)1)1)

1)

, , , 

, 

qui qui qui 

qui 

sont sont sont 

sont 

de de de 

de 

petites petites petites 

petites 

coupures coupures coupures 

coupures 

supersupersuper

super

 cielles  cielles  cielles 

 cielles 

ou ou ou 

ou 

des des des 

des 

éraéraéra

éra

 ures  ures  ures 

 ures 

qui qui qui 

qui 

saignent peu, et les plaies gravsaignent peu, et les plaies gravsaignent peu, et les plaies grav

saignent peu, et les plaies grav

eseses

es

, qui se caractérisent par une , qui se caractérisent par une , qui se caractérisent par une 

, qui se caractérisent par une 

hémorragie associée hémorragie associée hémorragie associée 

hémorragie associée 

(p(p(p

(p

. . . 

. 

180)180)180)

180)

, un méca-nisme pénétrant (objet , un méca-nisme pénétrant (objet , un méca-nisme pénétrant (objet 

, un méca-nisme pénétrant (objet 

tranchant, morsuretranchant, morsuretranchant, morsure

tranchant, morsure

, projectile), une localisation danger, projectile), une localisation danger, projectile), une localisation danger

, projectile), une localisation danger

euse euse euse 

euse 

(thoracique(thoracique(thoracique

(thoracique

, , , 

, 

abdominale, abdominale, abdominale, 

abdominale, 

oculaire oculaire oculaire 

oculaire 

ou ou ou 

ou 

procprocproc

proc

he he he 

he 

d’un d’un d’un 

d’un 

orioriori

ori

 ce  ce  ce 

 ce 

naturel) ou un aspect décnaturel) ou un aspect décnaturel) ou un aspect déc

naturel) ou un aspect déc

hiqueté ou écrasé.hiqueté ou écrasé.hiqueté ou écrasé.

hiqueté ou écrasé.

Les plaies sont généralement causées par un traumatisme Les plaies sont généralement causées par un traumatisme Les plaies sont généralement causées par un traumatisme 

Les plaies sont généralement causées par un traumatisme 

comme comme comme 

comme 

une une une 

une 

coupurecoupurecoupure

coupure

, , , 

, 

une une une 

une 

éraéraéra

éra

 ure ure ure

 ure

, , , 

, 

une une une 

une 

mormormor

mor

sure sure sure 

sure 

ou ou ou 

ou 

une une une 

une 

piqûrepiqûrepiqûre

piqûre

...

.

En fonction de leur gravité et de leur emplacement, elles En fonction de leur gravité et de leur emplacement, elles En fonction de leur gravité et de leur emplacement, elles 

En fonction de leur gravité et de leur emplacement, elles 

peuvent entrapeuvent entrapeuvent entra

peuvent entra

îner une détérioration immédiaîner une détérioration immédiaîner une détérioration immédia

îner une détérioration immédia

te de l’état de te de l’état de te de l’état de 

te de l’état de 

la la la 

la 

victime victime victime 

victime 

en en en 

en 

raison d’une raison d’une raison d’une 

raison d’une 

hémorhémorhémor

hémor

ragie ragie ragie 

ragie 

ou d’une ou d’une ou d’une 

ou d’une 

insuinsuinsu

insu

  sance   sance   sance 

  sance 

respiratoirrespiratoirrespiratoir

respiratoir

eee

e

...

.
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De plus, eDe plus, eDe plus, e

De plus, e

lles peuvlles peuvlles peuv

lles peuv

ent entraîner une infection secondairent entraîner une infection secondairent entraîner une infection secondair

ent entraîner une infection secondair

eee

e

, , , 

, 

notamment le tétanosnotamment le tétanosnotamment le tétanos

notamment le tétanos

...

.

Le tétanos est une maladie très gravLe tétanos est une maladie très gravLe tétanos est une maladie très grav

Le tétanos est une maladie très grav

e, parfe, parfe, parf

e, parf

ois mortelleois mortelleois mortelle

ois mortelle

, qui , qui , qui 

, qui 

peut être évitée grâce à la vaccination antitétaniquepeut être évitée grâce à la vaccination antitétaniquepeut être évitée grâce à la vaccination antitétanique

peut être évitée grâce à la vaccination antitétanique

. Il est . Il est . Il est 

. Il est 

donc important de se faire vdonc important de se faire vdonc important de se faire v

donc important de se faire v

acciner régulièrement pour se acciner régulièrement pour se acciner régulièrement pour se 

acciner régulièrement pour se 

protéger contrprotéger contrprotéger contr

protéger contr

e cette maladiee cette maladiee cette maladie

e cette maladie

...

.
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Une plaie est une blessurne plaie est une blessurne plaie est une blessur

ne plaie est une blessur

e de la peau, qui est e de la peau, qui est e de la peau, qui est 

e de la peau, qui est 

le rele rele re

le re

vêtement protvêtement protvêtement prot

vêtement prot

ecteur du cecteur du cecteur du c

ecteur du c

orps, pouvorps, pouvorps, pouv

orps, pouv

ant ant ant 

ant 

également toucher les tiségalement toucher les tiségalement toucher les tis

également toucher les tis

sus sous-jacents.sus sous-jacents.sus sous-jacents.

sus sous-jacents.

On peut la qualifier de simple lorsqu’On peut la qualifier de simple lorsqu’On peut la qualifier de simple lorsqu’

On peut la qualifier de simple lorsqu’

elle celle celle c

elle c

onsistonsistonsist

onsist

e en e en e en 

e en 

une petite cune petite cune petite c

une petite c

oupure superficielle ou en une éroupure superficielle ou en une éroupure superficielle ou en une ér

oupure superficielle ou en une ér

aflure aflure aflure 

aflure 

qui saigne peu.qui saigne peu.qui saigne peu.

qui saigne peu.

LA PLAIE LA PLAIE LA PLAIE 

LA PLAIE 

SIMPLESIMPLESIMPLE

SIMPLE
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VVV

V

oici quelques conseils pour prendre oici quelques conseils pour prendre oici quelques conseils pour prendre 

oici quelques conseils pour prendre 

soin d’une plaie simple :soin d’une plaie simple :soin d’une plaie simple :

soin d’une plaie simple :

• Commence• Commence• Commence

• Commence

z par laz par laz par la

z par la

vvv

v

er er er 

er 

soigneusement vsoigneusement vsoigneusement v

soigneusement v

os mains à l’os mains à l’os mains à l’

os mains à l’

eau eau eau 

eau 

et au savet au savet au sav

et au sav

on.on.on.

on.

• Rince• Rince• Rince

• Rince

z abondamment la plaie z abondamment la plaie z abondamment la plaie 

z abondamment la plaie 

à l’à l’à l’

à l’

eau couranteau couranteau courant

eau courant

e ou au sérum e ou au sérum e ou au sérum 

e ou au sérum 

phyphyphy

phy

siologique (fig.1) asiologique (fig.1) asiologique (fig.1) a

siologique (fig.1) a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

ou sans savou sans savou sans sav

ou sans sav

on; utilisez une on; utilisez une on; utilisez une 

on; utilisez une 

comprcomprcompr

compr

esse si nécesse si nécesse si néc

esse si néc

essairessairessair

essair

e pour e pour e pour 

e pour 

enlevenlevenlev

enlev

er les saletés, toujours de er les saletés, toujours de er les saletés, toujours de 

er les saletés, toujours de 

l’intérieur vl’intérieur vl’intérieur v

l’intérieur v

ers l’ers l’ers l’

ers l’

extérieur de la extérieur de la extérieur de la 

extérieur de la 

plaie.plaie.plaie.

plaie.

• Protégez la plaie en la c• Protégez la plaie en la c• Protégez la plaie en la c

• Protégez la plaie en la c

ouvrouvrouvr

ouvr

aaa

a

nt nt nt nt 

nt 

d’un pansement adhésif (fig.2)d’un pansement adhésif (fig.2)d’un pansement adhésif (fig.2)

d’un pansement adhésif (fig.2)

....

.

• Si la blessur• Si la blessur• Si la blessur

• Si la blessur

e est pre est pre est pr

e est pr

ofonde ofonde ofonde 

ofonde 

ou que vou que vou que v

ou que v

ous resous resous res

ous res

sentesentesente

sente

z des z des z des 

z des 

symptômes tsymptômes tsymptômes t

symptômes t

els que de la fièels que de la fièels que de la fiè

els que de la fiè

vrvrvrvr

vr

eeee

e

, , , , 

, 

une zone rune zone rune zone r

une zone r

ouge, chaudeouge, chaudeouge, chaude

ouge, chaude

, gonflé, gonflé, gonflé

, gonflé

e e e e 

e 

ou douloureuseou douloureuseou douloureuse

ou douloureuse

, consult, consult, consult

, consult

ez ez ez 

ez 

rapidement un médecin rapidement un médecin rapidement un médecin 

rapidement un médecin 

pour vpour vpour v

pour v

ous assurous assurous assur

ous assur

er que ver que ver que v

er que v

otrotrotr

otr

e e e 

e 

vacvacvac

vac

cination antitétanique escination antitétanique escination antitétanique es

cination antitétanique es

t à t à t à 

t à 

jourjourjour

jour

...

.

• Pr• Pr• Pr• Pr

• Pr

otégez la otégez la otégez la otégez la 

otégez la 

plaie plaie plaie plaie 

plaie 

en en en en 

en 

la cla cla cla c

la c

ouvrouvrouvrouvr

ouvr

ant ant ant ant 

ant 

ssss

s

ymptômes tymptômes tymptômes tymptômes t

ymptômes t

els que de la fièvrels que de la fièvrels que de la fièvrels que de la fièvr

els que de la fièvr

eeee

e

, , , , 

, 

une zune zune zune z

une z

one rone rone rone r

one r

ougeougeougeouge

ouge

, chaude, chaude, chaude, chaude

, chaude

, gonflée , gonflée , gonflée , gonflée 

, gonflée 
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Un petit éclat de bois ou d’une autrn petit éclat de bois ou d’une autrn petit éclat de bois ou d’une autr

n petit éclat de bois ou d’une autr

e matière matière matièr

e matièr

e e e 

e 

s’s’s’

s’

est enfest enfest enf

est enf

oncé accidentoncé accidentoncé accident

oncé accident

ellement sous la peau, ellement sous la peau, ellement sous la peau, 

ellement sous la peau, 

généralement au bout du doigt.généralement au bout du doigt.généralement au bout du doigt.

généralement au bout du doigt.

Son retrSon retrSon retr

Son retr

ait peut être difficile parfois et doit êtrait peut être difficile parfois et doit êtrait peut être difficile parfois et doit êtr

ait peut être difficile parfois et doit êtr

e e e 

e 

effectué en suiveffectué en suiveffectué en suiv

effectué en suiv

ant les règles d’hyant les règles d’hyant les règles d’hy

ant les règles d’hy

giène (en utilisant giène (en utilisant giène (en utilisant 

giène (en utilisant 

du matériel stérile et en désinfdu matériel stérile et en désinfdu matériel stérile et en désinf

du matériel stérile et en désinf

ectant la plaieectant la plaieectant la plaie

ectant la plaie

).).).

).

Si une écharde est présentSi une écharde est présentSi une écharde est présent

Si une écharde est présent

e, même de petite taille, e, même de petite taille, e, même de petite taille, 

e, même de petite taille, 

il est important de vérifier que la vil est important de vérifier que la vil est important de vérifier que la v

il est important de vérifier que la v

accinaaccinaaccina

accina

tion anti-tion anti-tion anti-

tion anti-

tétanique est à jourtétanique est à jourtétanique est à jour

tétanique est à jour

...

.

LLL

L

’ÉCHARDE ’ÉCHARDE ’ÉCHARDE 

’ÉCHARDE 

DDD

D

ANS LE DOIGANS LE DOIGANS LE DOIG

ANS LE DOIG

TTT

T
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Retirer une écharRetirer une écharRetirer une échar

Retirer une échar

de facilement :de facilement :de facilement :

de facilement :

• Plongez le doigt dur• Plongez le doigt dur• Plongez le doigt dur

• Plongez le doigt dur

ant ant ant 

ant 

10minutes dans un bol où v10minutes dans un bol où v10minutes dans un bol où v

10minutes dans un bol où v

ous ous ous 

ous 

aureaureaure

aure

z ajouté deux cuillèrz ajouté deux cuillèrz ajouté deux cuillèr

z ajouté deux cuillèr

es à es à es à 

es à 

soupe de bicarbonate de sodium soupe de bicarbonate de sodium soupe de bicarbonate de sodium 

soupe de bicarbonate de sodium 

mélangé à de l’mélangé à de l’mélangé à de l’

mélangé à de l’

eau chaude eau chaude eau chaude 

eau chaude 

nonbrûlante; le bicarbonatnonbrûlante; le bicarbonatnonbrûlante; le bicarbonat

nonbrûlante; le bicarbonat

e e e 

e 

eseseses

es

t t t t 

t 

un antiseptique naturun antiseptique naturun antiseptique natur

un antiseptique natur

el et l’el et l’el et l’

el et l’

eaeaea

ea

u u u u 

u 

chaude va rchaude va rchaude va r

chaude va r

amollir la peau et amollir la peau et amollir la peau et 

amollir la peau et 

l’l’l’

l’

ongle (fig.1).ongle (fig.1).ongle (fig.1).

ongle (fig.1).

• A• A• A

• A

vec une pincvec une pincvec une pinc

vec une pinc

e à épiler e à épiler e à épiler 

e à épiler 

désinfectée adésinfectée adésinfectée a

désinfectée a

vvv

v

ec de l’alcec de l’alcec de l’alc

ec de l’alc

ool, ool, ool, 

ool, 

retirretirretir

retir

ez l’écharde (fig.2).ez l’écharde (fig.2).ez l’écharde (fig.2).

ez l’écharde (fig.2).

• Netto• Netto• Netto

• Netto

yez cyez cyez c

yez c

omme une plaie omme une plaie omme une plaie 

omme une plaie 

simple (p.13simple (p.13simple (p.13

simple (p.13

7).7).7).

7).

• Si v• Si v• Si v

• Si v

ous resous resous res

ous res

sentesentesente

sente

z des z des z des 

z des 

symptômes tsymptômes tsymptômes t

symptômes t

els que de la fièvreels que de la fièvreels que de la fièvre

els que de la fièvre

, , , 

, 

une zone rune zone rune zone r

une zone r

ouge, chaudeouge, chaudeouge, chaude

ouge, chaude

, gonflée , gonflée , gonflée 

, gonflée 

ou douloureuseou douloureuseou douloureuse

ou douloureuse

, consult, consult, consult

, consult

ez ez ez 

ez 

rapidement un médecin rapidement un médecin rapidement un médecin 

rapidement un médecin 

pour vpour vpour v

pour v

ous assurous assurous assur

ous assur

er que ver que ver que v

er que v

otrotrotr

otr

e e e 

e 

vacvacvac

vac

cination antitétanique escination antitétanique escination antitétanique es

cination antitétanique es

ttt

t

    

 

à jourà jourà jour

à jour

...

.

nonbrûlantnonbrûlantnonbrûlantnonbrûlant

nonbrûlant

e; le bicarbonae; le bicarbonae; le bicarbonae; le bicarbona

e; le bicarbona

tttt

t

e ese ese ese es

e es

t t t t 

t 

un antiseptique naun antiseptique naun antiseptique naun antiseptique na

un antiseptique na

turturturtur

tur

el et l’el et l’el et l’el et l’

el et l’

eau eau eau eau 

eau 
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UUU

Une plaie grane plaie grane plaie gra

ne plaie gra

ve est une blesve est une blesve est une bles

ve est une bles

sure sure sure 

sure 

sérieuse sérieuse sérieuse 

sérieuse 

causée causée causée 

causée 

à la peau, qui est le rà la peau, qui est le rà la peau, qui est le r

à la peau, qui est le r

eee

e

vêtement prvêtement prvêtement pr

vêtement pr

otectotectotect

otect

eur du eur du eur du 

eur du 

corps, et qui peut également tcorps, et qui peut également tcorps, et qui peut également t

corps, et qui peut également t

oucher les tissus sous-oucher les tissus sous-oucher les tissus sous-

oucher les tissus sous-

jacents.jacents.jacents.

jacents.

Elle est cElle est cElle est c

Elle est c

onsidérée comme tonsidérée comme tonsidérée comme t

onsidérée comme t

elle en relle en relle en r

elle en r

aison d’une aison d’une aison d’une 

aison d’une 

hémorrhémorrhémorr

hémorr

agie associée agie associée agie associée 

agie associée 

(p.(p.(p.

(p.

180)180)180)

180)

, d’un mécanisme péné-, d’un mécanisme péné-, d’un mécanisme péné-

, d’un mécanisme péné-

trtrtr

tr

ant tel qu’un objet trant tel qu’un objet trant tel qu’un objet tr

ant tel qu’un objet tr

anchant (p.anchant (p.anchant (p.

anchant (p.

182), perforant, une 182), perforant, une 182), perforant, une 

182), perforant, une 

morsure morsure morsure 

morsure 

(p.148)(p.148)(p.148)

(p.148)

 ou un pr ou un pr ou un pr

 ou un pr

ojectile, de sa localisation ojectile, de sa localisation ojectile, de sa localisation 

ojectile, de sa localisation 

(par e(par e(par e

(par e

xxx

x

emple, au nivemple, au nivemple, au niv

emple, au niv

eau du thorax, de l’eau du thorax, de l’eau du thorax, de l’

eau du thorax, de l’

abdomen, abdomen, abdomen, 

abdomen, 

de l’de l’de l’

de l’

œil ou à prœil ou à prœil ou à pr

œil ou à pr

ooo

o

ximité d’un orifice naturel) et de son ximité d’un orifice naturel) et de son ximité d’un orifice naturel) et de son 

ximité d’un orifice naturel) et de son 

apparencapparencapparenc

apparenc

e, pouve, pouve, pouv

e, pouv

ant être déchiquetée ou écraséeant être déchiquetée ou écraséeant être déchiquetée ou écrasée

ant être déchiquetée ou écrasée

...

.

LA PLAIE GRALA PLAIE GRALA PLAIE GRA

LA PLAIE GRA

VEVEVE

VE

    

 

MaTrousseSecours_Complet.indb   140MaTrousseSecours_Complet.indb   140MaTrousseSecours_Complet.indb   140MaTrousseSecours_Complet.indb   140

MaTrousseSecours_Complet.indb   140

MaTrousseSecours_Complet.indb   140MaTrousseSecours_Complet.indb   140MaTrousseSecours_Complet.indb   140MaTrousseSecours_Complet.indb   140

MaTrousseSecours_Complet.indb   140

12/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:10

12/04/2024   17:10

12/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:10

12/04/2024   17:10



141141141

141

LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

++++

+

En cas de plaie graEn cas de plaie graEn cas de plaie gra

En cas de plaie gra

ve, il esve, il esve, il es

ve, il es

t t t 

t 

important:important:important:

important:

de ne jamais retirde ne jamais retirde ne jamais retir

de ne jamais retir

er le corps étranger er le corps étranger er le corps étranger 

er le corps étranger 

(((

(

coutcoutcout

cout

eau, moreau, moreau, mor

eau, mor

ceau de vceau de vceau de v

ceau de v

erre, etc.;erre, etc.;erre, etc.;

erre, etc.;

p.144).p.144).p.144).

p.144).

En cas d’hémorragieEn cas d’hémorragieEn cas d’hémorragie

En cas d’hémorragie

, il faut arrêt, il faut arrêt, il faut arrêt

, il faut arrêt

er er er 

er 

immédiatement le saignement (pimmédiatement le saignement (pimmédiatement le saignement (p

immédiatement le saignement (p

.180)..180)..180).

.180).

Il est également nécesIl est également nécesIl est également néces

Il est également néces

sairsairsair

sair

e de placer e de placer e de placer 

e de placer 

rapidement et crapidement et crapidement et c

rapidement et c

onfortablement la onfortablement la onfortablement la 

onfortablement la 

victime en position d’attvictime en position d’attvictime en position d’att

victime en position d’att

ententent

ent

e, par e, par e, par 

e, par 

eee

e

xxx

x

emple sur un lit, dans un canapé ou, emple sur un lit, dans un canapé ou, emple sur un lit, dans un canapé ou, 

emple sur un lit, dans un canapé ou, 

si cela n’si cela n’si cela n’

si cela n’

est pas possible, sur le sol.est pas possible, sur le sol.est pas possible, sur le sol.

est pas possible, sur le sol.

Si la plaie se trouvSi la plaie se trouvSi la plaie se trouv

Si la plaie se trouv

e au niveau du e au niveau du e au niveau du 

e au niveau du 

thorax, thorax, thorax, 

thorax, 

il esil esil es

il es

t rt rt r

t r

ecommandé de la laecommandé de la laecommandé de la la

ecommandé de la la

isisisis

is

ser ser ser ser 

ser 

à l’air librà l’air librà l’air libr

à l’air libr

e.e.e.

e.

• La position assise est • La position assise est • La position assise est 

• La position assise est 

recrecrec

rec

ommandée pour facilitommandée pour facilitommandée pour facilit

ommandée pour facilit

er er er 

er 

la la la la 

la 

respirrespirrespir

respir

ation et il est nécessaiation et il est nécessaiation et il est nécessai

ation et il est nécessai
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e de e de e de e de 

e de 

dégager tout cdégager tout cdégager tout c
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e qui peut gêe qui peut gêe qui peut gê
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ner ner ner ner 

ner 
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ationationation
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il esil esil esil es
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ommandé de la laisommandé de la laisommandé de la laisommandé de la lais
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ser ser ser ser 
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rrrr

r

espirespirespirespir

espir

aaaa

a

tion et il estion et il estion et il estion et il es
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eseseses
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Si la plaie se trouvSi la plaie se trouvSi la plaie se trouv

Si la plaie se trouv

e au niveau e au niveau e au niveau 

e au niveau 

de l’abdomen (vde l’abdomen (vde l’abdomen (v

de l’abdomen (v

entreentreentre

entre

) :) :) :

) :

• La position allongée av• La position allongée av• La position allongée av

• La position allongée av

ec ec ec 

ec 

les jambes fléchies est les jambes fléchies est les jambes fléchies est 

les jambes fléchies est 

nécessairnécessairnécessair

nécessair

e pour éviter un e pour éviter un e pour éviter un 

e pour éviter un 

risque d’aggrrisque d’aggrrisque d’aggr

risque d’aggr

avaavaava

ava

tion de la ption de la ption de la p

tion de la p

laielaielaielaie

laie

, , , , 

, 

prévprévprév

prév

enir d’une détresenir d’une détresenir d’une détres

enir d’une détres

se vitalse vitalse vital

se vital

e e e e 

e 

et décontret décontret décontr

et décontr

actactact

act

er les muscles er les muscles er les muscles 

er les muscles 

de de de de 

de 

l’abdomen, et elle soulagerl’abdomen, et elle soulagerl’abdomen, et elle soulager

l’abdomen, et elle soulager

a la a la a la 

a la 

personne.personne.personne.

personne.

Si la plaie se trouvSi la plaie se trouvSi la plaie se trouv

Si la plaie se trouv

e au niveau e au niveau e au niveau 

e au niveau 

de l’de l’de l’

de l’

œil:œil:œil:

œil:

• Si possible, plac• Si possible, plac• Si possible, plac

• Si possible, plac

ez la personne ez la personne ez la personne 

ez la personne 

en position allongée aven position allongée aven position allongée av

en position allongée av

ec les yeux ec les yeux ec les yeux 

ec les yeux 

fermés; sinon, il est primorfermés; sinon, il est primorfermés; sinon, il est primor

fermés; sinon, il est primor

dial de dial de dial de 

dial de 

lui poser délicatement un linge sur lui poser délicatement un linge sur lui poser délicatement un linge sur 

lui poser délicatement un linge sur 

les yles yles y

les y

eux (pour limiter les risques eux (pour limiter les risques eux (pour limiter les risques 

eux (pour limiter les risques 

d’aggrd’aggrd’aggr

d’aggr

avaavaava

ava

tion de la lésion de l’tion de la lésion de l’tion de la lésion de l’

tion de la lésion de l’

œil) œil) œil) 

œil) 

en lui demandant de ne pas bougeen lui demandant de ne pas bougeen lui demandant de ne pas bouge

en lui demandant de ne pas bouge

r r r r 

r 

la tête.la tête.la tête.

la tête.

A PLAIE GRAA PLAIE GRAA PLAIE GRA

A PLAIE GRA

VEVEVE

VE

LLLL

L
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risque d’risque d’risque d’risque d’

risque d’

aggraggraggraggr

aggr
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a

vvvv

v

aaaa

a

tion de la plaietion de la plaietion de la plaietion de la plaie

tion de la plaie

, , , , 

, 

prévprévprévprév

prév

enir d’une détrenir d’une détrenir d’une détrenir d’une détr

enir d’une détr

eseseses

es

se vitale se vitale se vitale se vitale 

se vitale 

et décet décet décet déc

et déc

ontrontrontrontr

ontr

actactactact

act

er les muscles de er les muscles de er les muscles de er les muscles de 

er les muscles de 

en lui demandant de ne pas bouger en lui demandant de ne pas bouger en lui demandant de ne pas bouger en lui demandant de ne pas bouger 

en lui demandant de ne pas bouger 
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Si la plaie est présente sur d’Si la plaie est présente sur d’Si la plaie est présente sur d’

Si la plaie est présente sur d’

autres autres autres 

autres 

parties du corps,parties du corps,parties du corps,

parties du corps,

 et qu’ et qu’ et qu’

 et qu’

elle a un aspect elle a un aspect elle a un aspect 

elle a un aspect 

déchiqueté ou écrasé, différentes déchiqueté ou écrasé, différentes déchiqueté ou écrasé, différentes 

déchiqueté ou écrasé, différentes 

de celles qui ont été mentionnées de celles qui ont été mentionnées de celles qui ont été mentionnées 

de celles qui ont été mentionnées 

précédemment :précédemment :précédemment :

précédemment :

• La position allongée est • La position allongée est • La position allongée est 

• La position allongée est 

indispensable pour prévindispensable pour prévindispensable pour prév

indispensable pour prév

enir enir enir 

enir 

les détresles détresles détres

les détres

ses et éviter les ses et éviter les ses et éviter les 

ses et éviter les 

complications et acomplications et acomplications et a

complications et a

vvv

v

oir une oir une oir une 

oir une 

bonne circulabonne circulabonne circula

bonne circula

tion sanguine bien tion sanguine bien tion sanguine bien 

tion sanguine bien 

répartie dans tout le crépartie dans tout le crépartie dans tout le c

répartie dans tout le c

orps.orps.orps.

orps.

+++
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La gra gra gr

a gr

avité d’une plaie ne doit pas êtavité d’une plaie ne doit pas êtavité d’une plaie ne doit pas êt

avité d’une plaie ne doit pas êt

re estimée re estimée re estimée 

re estimée 

uniquement par son apparence. Il est important uniquement par son apparence. Il est important uniquement par son apparence. Il est important 

uniquement par son apparence. Il est important 

de prendre en compte le mécanisme de blessure, de prendre en compte le mécanisme de blessure, de prendre en compte le mécanisme de blessure, 

de prendre en compte le mécanisme de blessure, 

et lorsqu’il s’agit d’une plaie avec un corps étranger et lorsqu’il s’agit d’une plaie avec un corps étranger et lorsqu’il s’agit d’une plaie avec un corps étranger 

et lorsqu’il s’agit d’une plaie avec un corps étranger 

sans saignement abondantsans saignement abondantsans saignement abondant

sans saignement abondant

 celle-ci es celle-ci es celle-ci es

 celle-ci es

t toujours t toujours t toujours 

t toujours 

,,,

,

considérée cconsidérée cconsidérée c

considérée c

omme étant gromme étant gromme étant gr

omme étant gr

avavav

av

e.e.e.

e.

En présence d’une plaie grEn présence d’une plaie grEn présence d’une plaie gr

En présence d’une plaie gr

aaa

a

vvv

v

e ae ae a

e a

vvv

v

ec un corps étrec un corps étrec un corps étr

ec un corps étr

anger anger anger 

anger 

sans saignement abondant, il est csans saignement abondant, il est csans saignement abondant, il est c

sans saignement abondant, il est c

onseillé généronseillé généronseillé génér

onseillé génér

ale-ale-ale-

ale-

ment de ne pas retirment de ne pas retirment de ne pas retir

ment de ne pas retir

er le cer le cer le c

er le c

orps étranger pénétrorps étranger pénétrorps étranger pénétr

orps étranger pénétr

ant ant ant 

ant 

vvv

v

ous-même, car cous-même, car cous-même, car c

ous-même, car c

ela peut causer davela peut causer davela peut causer dav

ela peut causer dav

antage de antage de antage de 

antage de 

dommages.dommages.dommages.

dommages.

LA PLAIE ALA PLAIE ALA PLAIE A

LA PLAIE A

VEC VEC VEC 

VEC 
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C
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T 

ABONDABONDABOND

ABOND
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Il est essentiel d’Il est essentiel d’Il est essentiel d’

Il est essentiel d’

appeler les secappeler les secappeler les sec

appeler les sec

ours ours ours 

ours 

immédiatement et de mettrimmédiatement et de mettrimmédiatement et de mettr

immédiatement et de mettr

e la e la e la 

e la 

personne dans une position adaptée personne dans une position adaptée personne dans une position adaptée 

personne dans une position adaptée 

à la localisation de la plaie avà la localisation de la plaie avà la localisation de la plaie av

à la localisation de la plaie av

ant de ant de ant de 

ant de 

procéder à toute autre action (pprocéder à toute autre action (pprocéder à toute autre action (p

procéder à toute autre action (p

.13 et .13 et .13 et 

.13 et 

142).142).142).

142).

• Netto• Netto• Netto

• Netto

yez la plaie et utiliseyez la plaie et utiliseyez la plaie et utilise
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z des z des z des 

z des 

comprcomprcompr

compr

esses ou des moresses ou des moresses ou des mor

esses ou des mor

ceaux ceaux ceaux 

ceaux 

de tissu de chaque côté pour de tissu de chaque côté pour de tissu de chaque côté pour 

de tissu de chaque côté pour 

immobiliser le corps étrimmobiliser le corps étrimmobiliser le corps étr

immobiliser le corps étr

anger anger anger 

anger 

et stabilisez-le aet stabilisez-le aet stabilisez-le a

et stabilisez-le a

vec un vec un vec un 

vec un 

bandage. Cela permettrbandage. Cela permettrbandage. Cela permettr

bandage. Cela permettr

a de a de a de 

a de 

limiter les mouvlimiter les mouvlimiter les mouv

limiter les mouv

ements du ements du ements du 

ements du 

corps étrcorps étrcorps étr

corps étr

anger en attanger en attanger en att

anger en att

endant endant endant 

endant 

l’arrivée des secl’arrivée des secl’arrivée des sec

l’arrivée des sec
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ours. Assur

eee

e
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vvv
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ous également de bien ous également de bien ous également de bien 

ous également de bien 

couvrir et réchauffer la victime couvrir et réchauffer la victime couvrir et réchauffer la victime 

couvrir et réchauffer la victime 

pour prévpour prévpour prév

pour prév

enir tout risque enir tout risque enir tout risque 

enir tout risque 

d’hypothermie (p.117).d’hypothermie (p.117).d’hypothermie (p.117).

d’hypothermie (p.117).
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DÉFINITION  DÉFINITION  DÉFINITION  

DÉFINITION  

GÉNÉRALE  GÉNÉRALE  GÉNÉRALE  

GÉNÉRALE  

DES PIQÛRES ET DES PIQÛRES ET DES PIQÛRES ET 

DES PIQÛRES ET 

MORSURESMORSURESMORSURES

MORSURES

Le terLe terLe ter

Le ter

me piqûre est utilisé le plus souvme piqûre est utilisé le plus souvme piqûre est utilisé le plus souv

me piqûre est utilisé le plus souv

ent pour décrire les ent pour décrire les ent pour décrire les 

ent pour décrire les 

blessures causées par certains insectes ou animaux marinsblessures causées par certains insectes ou animaux marinsblessures causées par certains insectes ou animaux marins

blessures causées par certains insectes ou animaux marins

, , , 

, 

tandis que le tertandis que le tertandis que le ter

tandis que le ter

me de morsure se réfère aux plaies me de morsure se réfère aux plaies me de morsure se réfère aux plaies 

me de morsure se réfère aux plaies 

causées causées causées 

causées 

par des dents ou des crocpar des dents ou des crocpar des dents ou des croc

par des dents ou des croc

hets et implique les humainshets et implique les humainshets et implique les humains

hets et implique les humains

, les , les , les 

, les 

animaux domestiques ou sauvages et les serpents.animaux domestiques ou sauvages et les serpents.animaux domestiques ou sauvages et les serpents.

animaux domestiques ou sauvages et les serpents.

Ces Ces Ces 

Ces 

blessurblessurblessur

blessur

es es es 

es 

peuventpeuventpeuvent

peuvent

   

 

être être être 

être 

faites faites faites 

faites 

par par par 

par 

diérentes diérentes diérentes 

diérentes 

espècesespècesespèces

espèces

, , , 

, 

telles telles telles 

telles 

que les hque les hque les h

que les h

yménoptères (guêpesyménoptères (guêpesyménoptères (guêpes

yménoptères (guêpes

, frelons, frelons, frelons

, frelons

, abeilles), les four, abeilles), les four, abeilles), les four

, abeilles), les four

mis, les mis, les mis, les 

mis, les 

méduses, les vivméduses, les vivméduses, les viv

méduses, les viv

es, les rascasseses, les rascasseses, les rascasses

es, les rascasses

, les mammifères, les mammifères, les mammifères

, les mammifères

, les serpents , les serpents , les serpents 

, les serpents 

et les arachnides (scorpions, araignéeset les arachnides (scorpions, araignéeset les arachnides (scorpions, araignées

et les arachnides (scorpions, araignées

, etc.)., etc.)., etc.).

, etc.).

Les piqûres et les morsures peuvLes piqûres et les morsures peuvLes piqûres et les morsures peuv

Les piqûres et les morsures peuv

ent entraîner diverses conséent entraîner diverses conséent entraîner diverses consé

ent entraîner diverses consé

---

-

quences, telles que des saignementsquences, telles que des saignementsquences, telles que des saignements

quences, telles que des saignements

   

 

(p(p(p

(p

. . . 

. 

178)178)178)

178)

, des plaies infec, des plaies infec, des plaies infec

, des plaies infec

---

-

téestéestées

tées

   

 

(p(p(p

(p

. . . 

. 

134)134)134)

134)

, des réactions allergiques g, des réactions allergiques g, des réactions allergiques g

, des réactions allergiques g

rarara

ra

vesvesves

ves

, des dommages , des dommages , des dommages 

, des dommages 

fonctionnels et esthétiquesfonctionnels et esthétiquesfonctionnels et esthétiques

fonctionnels et esthétiques

...

.

En FEn FEn F

En F

rance métropolitainerance métropolitainerance métropolitaine

rance métropolitaine

, la plupart des serpents ne sont pas, la plupart des serpents ne sont pas, la plupart des serpents ne sont pas

, la plupart des serpents ne sont pas

   

 

    

 

dangereux, saufdangereux, saufdangereux, sauf

dangereux, sauf

 dans le cas d’espèces ex dans le cas d’espèces ex dans le cas d’espèces ex

 dans le cas d’espèces ex

otiques ou dans les otiques ou dans les otiques ou dans les 

otiques ou dans les 

régions d’outre-merrégions d’outre-merrégions d’outre-mer

régions d’outre-mer

. Les morsures humaines présentent un . Les morsures humaines présentent un . Les morsures humaines présentent un 

. Les morsures humaines présentent un 
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risque élevé d’infection et doivrisque élevé d’infection et doivrisque élevé d’infection et doiv

risque élevé d’infection et doiv

ent êtrent êtrent êtr

ent êtr

e considérées comme e considérées comme e considérées comme 

e considérées comme 

des plaies gravdes plaies gravdes plaies grav

des plaies grav

es es es 

es 

(p(p(p

(p

. 140).. 140).. 140).

. 140).

En cas de morsure par un animal potentiellement porteur En cas de morsure par un animal potentiellement porteur En cas de morsure par un animal potentiellement porteur 

En cas de morsure par un animal potentiellement porteur 

    

 

de la ragede la ragede la rage

de la rage

, il est impératif, il est impératif, il est impératif

, il est impératif

 de consulter un médecin et de  de consulter un médecin et de  de consulter un médecin et de 

 de consulter un médecin et de 

suivre un traitement médical. Lsuivre un traitement médical. Lsuivre un traitement médical. L

suivre un traitement médical. L

’animal doit également être ’animal doit également être ’animal doit également être 

’animal doit également être 

soumis à une observation par un vétérinairsoumis à une observation par un vétérinairsoumis à une observation par un vétérinair

soumis à une observation par un vétérinair

e et être présenté e et être présenté e et être présenté 

e et être présenté 

aux aux aux 

aux 

autoritésautoritésautorités

autorités

, , , 

, 

si nécessairesi nécessairesi nécessaire

si nécessaire

. . . 

. 

Depuis Depuis Depuis 

Depuis 

2007, 2007, 2007, 

2007, 

toute mortoute mortoute mor

toute mor

sure de sure de sure de 

sure de 

chien doit êtrchien doit êtrchien doit êtr

chien doit êtr

e déclarée en mairiee déclarée en mairiee déclarée en mairie

e déclarée en mairie

, indépendamment de la , indépendamment de la , indépendamment de la 

, indépendamment de la 

race de l’animal.race de l’animal.race de l’animal.

race de l’animal.

Les symptômes couramment observés chez les victimes de Les symptômes couramment observés chez les victimes de Les symptômes couramment observés chez les victimes de 

Les symptômes couramment observés chez les victimes de 

morsure ou de piqûre comprennent des saignements emorsure ou de piqûre comprennent des saignements emorsure ou de piqûre comprennent des saignements e

morsure ou de piqûre comprennent des saignements e

xterxterxter

xter

nes nes nes 

nes 

(p(p(p

(p

. 178), . 178), . 178), 

. 178), 

des dides dides di

des di

  cultés r  cultés r  cultés r

  cultés r

espiratoirespiratoirespiratoir

espiratoir

es es es 

es 

(p. (p. (p. 

(p. 

163) 163) 163) 

163) 

en en en 

en 

cas de cas de cas de 

cas de 

piqûre piqûre piqûre 

piqûre 

dans la bouche ou dans la gordans la bouche ou dans la gordans la bouche ou dans la gor

dans la bouche ou dans la gor

gegege

ge

, une détresse circula, une détresse circula, une détresse circula

, une détresse circula

toire due toire due toire due 

toire due 

à l’action du venin, ainsi que des prà l’action du venin, ainsi que des prà l’action du venin, ainsi que des pr

à l’action du venin, ainsi que des pr

oblèmes neurologiques oblèmes neurologiques oblèmes neurologiques 

oblèmes neurologiques 

propropro

pro

voqués par certains vvoqués par certains vvoqués par certains v

voqués par certains v

enins de serpent, d’araignée ou de enins de serpent, d’araignée ou de enins de serpent, d’araignée ou de 

enins de serpent, d’araignée ou de 

scorscorscor

scor

pion. Lors de l’examen d’une victimepion. Lors de l’examen d’une victimepion. Lors de l’examen d’une victime

pion. Lors de l’examen d’une victime

, il est fréquent , il est fréquent , il est fréquent 

, il est fréquent 

de de de 

de 

trtrtr

tr

ouvouvouv

ouv

er er er 

er 

des des des 

des 

plaiesplaiesplaies

plaies

, , , 

, 

des des des 

des 

gongongon

gon

 ements,  ements,  ements, 

 ements, 

des des des 

des 

rougeurs rougeurs rougeurs 

rougeurs 

et et et 

et 

des des des 

des 

douleurs locales, ainsi que des mardouleurs locales, ainsi que des mardouleurs locales, ainsi que des mar

douleurs locales, ainsi que des mar

ques rques rques r

ques r

ouges douloureuses ouges douloureuses ouges douloureuses 

ouges douloureuses 

en cas de contact aen cas de contact aen cas de contact a

en cas de contact a

vvv

v

ec des ec des ec des 

ec des 

 laments de méduses laments de méduses laments de méduses

 laments de méduses

...

.
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Le terme morsure terme morsure terme morsur

e terme morsur

e est utilisé génére est utilisé génére est utilisé génér

e est utilisé génér

alement pour alement pour alement pour 

alement pour 

décrire les blesdécrire les blesdécrire les bles

décrire les bles

sures causées par des dents ou sures causées par des dents ou sures causées par des dents ou 

sures causées par des dents ou 

par des crochets. Lpar des crochets. Lpar des crochets. L

par des crochets. L

es morsures de serpent peuves morsures de serpent peuves morsures de serpent peuv

es morsures de serpent peuv

ent ent ent 

ent 

entraîner l’injection de subsentraîner l’injection de subsentraîner l’injection de subs

entraîner l’injection de subs

tances ttances ttances t

tances t

ooo

o

xiques, égale-xiques, égale-xiques, égale-

xiques, égale-

ment appelées «ment appelées «ment appelées «

ment appelées «

veninveninvenin

venin

», susceptibles de causer », susceptibles de causer », susceptibles de causer 

», susceptibles de causer 

des effets localement tdes effets localement tdes effets localement t

des effets localement t

els que des gonflements, des els que des gonflements, des els que des gonflements, des 

els que des gonflements, des 

rougeurs et des douleurs, ainsi que des réactions rougeurs et des douleurs, ainsi que des réactions rougeurs et des douleurs, ainsi que des réactions 

rougeurs et des douleurs, ainsi que des réactions 

allergiques grallergiques grallergiques gr

allergiques gr

avavav

av

es pouves pouves pouv

es pouv

ant mettre la vie en dangerant mettre la vie en dangerant mettre la vie en danger

ant mettre la vie en danger

...

.

En FrancEn FrancEn Franc

En Franc

e métropolitaine, les serpents sont le plus e métropolitaine, les serpents sont le plus e métropolitaine, les serpents sont le plus 

e métropolitaine, les serpents sont le plus 

souvsouvsouv

souv

ent peu dangereux, à moins qu’il ne s’ent peu dangereux, à moins qu’il ne s’ent peu dangereux, à moins qu’il ne s’

ent peu dangereux, à moins qu’il ne s’

agisse agisse agisse 

agisse 

d’d’d’

d’

espècespècespèc

espèc

es ees ees e

es e

xxx

x

otiques importées.otiques importées.otiques importées.

otiques importées.

LA MORSURE LA MORSURE LA MORSURE 

LA MORSURE 

DE SERPENTDE SERPENTDE SERPENT

DE SERPENT
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VVV

V

oici comment réagir en cas oici comment réagir en cas oici comment réagir en cas 

oici comment réagir en cas 

de morsure de serpent:de morsure de serpent:de morsure de serpent:

de morsure de serpent:

• Éloignez-• Éloignez-• Éloignez-

• Éloignez-

vvv

v

ous du serpent ous du serpent ous du serpent 

ous du serpent 

le plus rapidement posle plus rapidement posle plus rapidement pos

le plus rapidement pos

sible pour sible pour sible pour 

sible pour 

éviter une nouvéviter une nouvéviter une nouv

éviter une nouv

elle morsure.elle morsure.elle morsure.

elle morsure.

• Maintene• Maintene• Maintene

• Maintene

z le membre morz le membre morz le membre mor

z le membre mor

du du du 

du 

(bras ou jambe(bras ou jambe(bras ou jambe

(bras ou jambe

) en dessous ) en dessous ) en dessous 

) en dessous 

du nivdu nivdu niv

du niv

eau du cœur pour reau du cœur pour reau du cœur pour r

eau du cœur pour r

alentir alentir alentir 

alentir 

la diffusion du vla diffusion du vla diffusion du v

la diffusion du v

enin dans venin dans venin dans v

enin dans v

otrotrotr

otr

e e e 

e 

organismeorganismeorganisme

organisme

...

.

• Rest• Rest• Rest

• Rest

ez calme et immobile pour ez calme et immobile pour ez calme et immobile pour 

ez calme et immobile pour 

éviter une ciréviter une ciréviter une cir

éviter une cir

culation sanguine culation sanguine culation sanguine 

culation sanguine 

trop rtrop rtrop r

trop r

apide.apide.apide.

apide.

• Enlev• Enlev• Enlev

• Enlev

ez vez vez v

ez v

os bijoux et os bijoux et os bijoux et 

os bijoux et 

vêtements serrés au nivvêtements serrés au nivvêtements serrés au niv

vêtements serrés au niv

eau eau eau 

eau 

de la morsure pour évitde la morsure pour évitde la morsure pour évit

de la morsure pour évit

er er er 

er 

une comprune comprune compr

une compr

ession.ession.ession.

ession.

• Appliquez un pansement • Appliquez un pansement • Appliquez un pansement 

• Appliquez un pansement 

comprcomprcompr

compr

essif non serré pour essif non serré pour essif non serré pour 

essif non serré pour 

absorber le vabsorber le vabsorber le v

absorber le v

enin.enin.enin.

enin.

VVV

V

oici ce qu’il ne faut surtout pas oici ce qu’il ne faut surtout pas oici ce qu’il ne faut surtout pas 

oici ce qu’il ne faut surtout pas 

fairfairfair

fair

e:e:e:

e:

• N’incisez pas la morsur• N’incisez pas la morsur• N’incisez pas la morsur

• N’incisez pas la morsur

e et e et e et 

e et 

n’n’n’

n’

essayessayessay

essay

ez pas de sucez pas de sucez pas de suc

ez pas de suc

er le ver le ver le v

er le v

enin, enin, enin, 

enin, 

cela ne fonctionne pas et risque cela ne fonctionne pas et risque cela ne fonctionne pas et risque 

cela ne fonctionne pas et risque 

d’aggrd’aggrd’aggr

d’aggr

avavav

av

er la situation.er la situation.er la situation.

er la situation.

• N’utilisez pas de poche de • N’utilisez pas de poche de • N’utilisez pas de poche de 

• N’utilisez pas de poche de 

glace en cglace en cglace en c

glace en c

ontact direct aontact direct aontact direct a

ontact direct a

vec la vec la vec la 

vec la 

peau, cela peut êtrpeau, cela peut êtrpeau, cela peut êtr

peau, cela peut êtr

e dangere dangere danger

e danger

eux eux eux 

eux 

pour vpour vpour v

pour v

otre peau.otre peau.otre peau.

otre peau.
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• N’utilisez pas d’• N’utilisez pas d’• N’utilisez pas d’

• N’utilisez pas d’

aspiraspiraspir

aspir

ateur pour ateur pour ateur pour 

ateur pour 

aspirer le vaspirer le vaspirer le v

aspirer le v

enin, cette tenin, cette tenin, cette t

enin, cette t

echnique echnique echnique 

echnique 

est fortest fortest fort

est fort

ement déconseillée par ement déconseillée par ement déconseillée par 

ement déconseillée par 

les autorités cles autorités cles autorités c

les autorités c

ompétentompétentompétent

ompétent

es.es.es.

es.

• N’applique• N’applique• N’applique

• N’applique

z pas de bandage z pas de bandage z pas de bandage 

z pas de bandage 

serré ou de garrot, cserré ou de garrot, cserré ou de garrot, c

serré ou de garrot, c

ela peut êtrela peut êtrela peut êtr

ela peut êtr

e e e 

e 

dangereux et peut aggrdangereux et peut aggrdangereux et peut aggr

dangereux et peut aggr

avavav

av

er les er les er les 

er les 

symptômes.symptômes.symptômes.

symptômes.

• N’• N’• N’

• N’

essayessayessay

essay

ez pas d’ez pas d’ez pas d’

ez pas d’

attraper attraper attraper 

attraper 

le serpent pour le montrer le serpent pour le montrer le serpent pour le montrer 

le serpent pour le montrer 

au médecin, preneau médecin, preneau médecin, prene

au médecin, prene

z plutôt z plutôt z plutôt 

z plutôt 

une photogrune photogrune photogr

une photogr

aphie aaphie aaphie a

aphie a

vvv

v

ec vec vec v

ec v

otrotrotr

otr

e e e 

e 

téléphone portable, si possibletéléphone portable, si possibletéléphone portable, si possible

téléphone portable, si possible

...

.




   

 

Si vous êtes loin des services Si vous êtes loin des services Si vous êtes loin des services 

Si vous êtes loin des services 

médicaux et que vous ne présentez médicaux et que vous ne présentez médicaux et que vous ne présentez 

médicaux et que vous ne présentez 

pas de symptômes, nettopas de symptômes, nettopas de symptômes, netto

pas de symptômes, netto

yyy

y

ez la ez la ez la 

ez la 

morsurmorsurmorsur

morsur

e ave ave av

e av

ec de l’eau et du savec de l’eau et du savec de l’eau et du sav

ec de l’eau et du sav

on on on 

on 

puis surveillez-la pour détecter tout puis surveillez-la pour détecter tout puis surveillez-la pour détecter tout 

puis surveillez-la pour détecter tout 

signe d’infection.signe d’infection.signe d’infection.

signe d’infection.

LA MORSURE DE SERPENTLA MORSURE DE SERPENTLA MORSURE DE SERPENT

LA MORSURE DE SERPENT
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+LA MORSURE LA MORSURE LA MORSURE 

LA MORSURE 

DE TIQUEDE TIQUEDE TIQUE

DE TIQUE

LLL

Les tiques sont des acariens pares tiques sont des acariens pares tiques sont des acariens par

es tiques sont des acariens par

asites vivasites vivasites viv

asites viv

ant dans ant dans ant dans 

ant dans 

les zones boisées et humides, cles zones boisées et humides, cles zones boisées et humides, c

les zones boisées et humides, c

omme les tapis de omme les tapis de omme les tapis de 

omme les tapis de 

feuilles mortfeuilles mortfeuilles mort

feuilles mort

es et les bres et les bres et les br

es et les br

oussailles, mais elles peuvoussailles, mais elles peuvoussailles, mais elles peuv

oussailles, mais elles peuv

ent ent ent 

ent 

être présentêtre présentêtre présent

être présent

es également dans les pres également dans les pres également dans les pr

es également dans les pr

airies et les airies et les airies et les 

airies et les 

parcs.parcs.parcs.

parcs.

Les tiques s’Les tiques s’Les tiques s’

Les tiques s’

accraccraccr

accr

ochent à la peau des animaux, cochent à la peau des animaux, cochent à la peau des animaux, c

ochent à la peau des animaux, c

e e e 

e 

qui equi equi e

qui e

xplique pourquoi on parle de morsurxplique pourquoi on parle de morsurxplique pourquoi on parle de morsur

xplique pourquoi on parle de morsur

e de tique e de tique e de tique 

e de tique 

plutôt que de piqûreplutôt que de piqûreplutôt que de piqûre

plutôt que de piqûre

. Les animaux le plus souv. Les animaux le plus souv. Les animaux le plus souv

. Les animaux le plus souv

ent ent ent 

ent 

ciblés sont les animaux sauvciblés sont les animaux sauvciblés sont les animaux sauv

ciblés sont les animaux sauv

ages, comme le gibierages, comme le gibierages, comme le gibier

ages, comme le gibier

, , , 

, 

les oiseaux et les rongeurs, mais elles peuvles oiseaux et les rongeurs, mais elles peuvles oiseaux et les rongeurs, mais elles peuv

les oiseaux et les rongeurs, mais elles peuv

ent aussi ent aussi ent aussi 

ent aussi 

s’attaquer aux animaux d’éles’attaquer aux animaux d’éles’attaquer aux animaux d’éle

s’attaquer aux animaux d’éle

vage, cvage, cvage, c

vage, c

omme les vomme les vomme les v

omme les v

aches aches aches 

aches 

et les cheet les cheet les che

et les che

vaux. Une fvaux. Une fvaux. Une f

vaux. Une f

ois fixées à la peau, les tiques ois fixées à la peau, les tiques ois fixées à la peau, les tiques 

ois fixées à la peau, les tiques 

se nourrissent du sang de leur hôtse nourrissent du sang de leur hôtse nourrissent du sang de leur hôt

se nourrissent du sang de leur hôt

e. Si l’e. Si l’e. Si l’

e. Si l’

animal animal animal 

animal 

hôte hôte hôte 

hôte 

est infecté par la bactérie Borrest infecté par la bactérie Borrest infecté par la bactérie Borr

est infecté par la bactérie Borr

elia, la tique deelia, la tique deelia, la tique de

elia, la tique de

vient vient vient 

vient 

alors porteuse de calors porteuse de calors porteuse de c

alors porteuse de c

ette bactérieette bactérieette bactérie

ette bactérie

...

.

Si une tique contaminée par la bactérie BorrSi une tique contaminée par la bactérie BorrSi une tique contaminée par la bactérie Borr

Si une tique contaminée par la bactérie Borr

elia mord elia mord elia mord 

elia mord 

un être humain, elle peut lui trun être humain, elle peut lui trun être humain, elle peut lui tr

un être humain, elle peut lui tr

ansmettre la bactérie ansmettre la bactérie ansmettre la bactérie 

ansmettre la bactérie 

responsable de la maladie de Lresponsable de la maladie de Lresponsable de la maladie de L

responsable de la maladie de L

yme.yme.yme.

yme.
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Les tiques peuvLes tiques peuvLes tiques peuv

Les tiques peuv

ent mordre à différent mordre à différent mordre à différ

ent mordre à différ

ents stades de ents stades de ents stades de 

ents stades de 

leur dévleur dévleur dév

leur dév

eloppementeloppementeloppement

eloppement

: larve, n: larve, n: larve, n

: larve, n

ymphe et adulteymphe et adulteymphe et adulte

ymphe et adulte

. Seules . Seules . Seules 

. Seules 

les femelles morles femelles morles femelles mor

les femelles mor

dent chez les tiques adultdent chez les tiques adultdent chez les tiques adult

dent chez les tiques adult

es et, une es et, une es et, une 

es et, une 

fois qu’fois qu’fois qu’

fois qu’

elles ont mordu, elles reselles ont mordu, elles reselles ont mordu, elles res

elles ont mordu, elles res

tent plantées dans tent plantées dans tent plantées dans 

tent plantées dans 

la peau.la peau.la peau.

la peau.

Les personnes les plus eLes personnes les plus eLes personnes les plus e

Les personnes les plus e

xposées aux morsures de xposées aux morsures de xposées aux morsures de 

xposées aux morsures de 

tique sont les proftique sont les proftique sont les prof

tique sont les prof

essionnels tressionnels tressionnels tr

essionnels tr

aaa

a

vvv

v

aillant en forêt, les aillant en forêt, les aillant en forêt, les 

aillant en forêt, les 

campeurs, les chasseurs, les rcampeurs, les chasseurs, les rcampeurs, les chasseurs, les r

campeurs, les chasseurs, les r

amasseurs de champiamasseurs de champiamasseurs de champi

amasseurs de champi

---

-

gnons et les rgnons et les rgnons et les r

gnons et les r

andonneurs.andonneurs.andonneurs.

andonneurs.

Si vSi vSi v

Si v

ous découvrous découvrous découvr

ous découvr

eee

e

z qu’une tique s’z qu’une tique s’z qu’une tique s’

z qu’une tique s’

est acest acest ac

est ac

crcrcr

cr

ochée à ochée à ochée à 

ochée à 

vvv

v

otre peau, il esotre peau, il esotre peau, il es

otre peau, il es

t important de ne pas la tuer en t important de ne pas la tuer en t important de ne pas la tuer en 

t important de ne pas la tuer en 

l’écrasant.l’écrasant.l’écrasant.

l’écrasant.

++++

+
LA MORSURE DE TIQUELA MORSURE DE TIQUELA MORSURE DE TIQUE

LA MORSURE DE TIQUE
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++++

+

VVV

V

oici les étapes à suivre pour l’oici les étapes à suivre pour l’oici les étapes à suivre pour l’

oici les étapes à suivre pour l’

enleenleenle

enle

vvv

v

er er er 

er 

en touten touten tout

en tout

e sécurité:e sécurité:e sécurité:

e sécurité:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Utilisez un tire-tique pour saisir Utilisez un tire-tique pour saisir Utilisez un tire-tique pour saisir 

Utilisez un tire-tique pour saisir 

la tête de la tique, ausla tête de la tique, ausla tête de la tique, aus

la tête de la tique, aus

si près que si près que si près que 

si près que 

possible du point de morsurpossible du point de morsurpossible du point de morsur

possible du point de morsur

e, puis e, puis e, puis 

e, puis 

tiretiretire

tire

z délicatz délicatz délicat

z délicat

ement et vement et vement et v

ement et v

erticalement erticalement erticalement 

erticalement 

vvv

v

ers le haut. Vers le haut. Vers le haut. V

ers le haut. V

ous pouvez également ous pouvez également ous pouvez également 

ous pouvez également 

utiliser un tire-tique en le glisutiliser un tire-tique en le glisutiliser un tire-tique en le glis

utiliser un tire-tique en le glis

sant sous sant sous sant sous 

sant sous 

la tique et en le tournant dans le sens la tique et en le tournant dans le sens la tique et en le tournant dans le sens 

la tique et en le tournant dans le sens 

invinvinv

inv

erse des aiguilles d’une montre.erse des aiguilles d’une montre.erse des aiguilles d’une montre.

erse des aiguilles d’une montre.

2. 2. 2. 

2. 
NettoyNettoyNettoy

Nettoy

ez la zone de la morsurez la zone de la morsurez la zone de la morsur

ez la zone de la morsur

e e e 

e 

avavav

av

ec de l’eau saec de l’eau saec de l’eau sa

ec de l’eau sa

vonneuse.vonneuse.vonneuse.

vonneuse.

3. 3. 3. 

3. 
Placez la tique dans un sac ou Placez la tique dans un sac ou Placez la tique dans un sac ou 

Placez la tique dans un sac ou 

dans un contdans un contdans un cont

dans un cont

enant vide et proprenant vide et proprenant vide et propr

enant vide et propr

e, e, e, 

e, 

que vque vque v

que v

ous fermeous fermeous ferme

ous ferme

z hermétiquement. Si z hermétiquement. Si z hermétiquement. Si 

z hermétiquement. Si 

elle est toujours vivelle est toujours vivelle est toujours viv

elle est toujours viv

ante, vante, vante, v

ante, v

ous pouvous pouvous pouv

ous pouv

eee

e

z z z 

z 

la conservla conservla conserv

la conserv

er jusqu’à dix jours au er jusqu’à dix jours au er jusqu’à dix jours au 

er jusqu’à dix jours au 

réfrigéraréfrigéraréfrigéra

réfrigéra

teurteurteur

teur

. Si elle est morte, plac. Si elle est morte, plac. Si elle est morte, plac

. Si elle est morte, plac

ez-ez-ez-

ez-

la au congélatla au congélatla au congélat

la au congélat

eureureur

eur

...

.

4. 4. 4. 

4. 
PrenePrenePrene

Prene

z note de l’z note de l’z note de l’

z note de l’

endroit et du endroit et du endroit et du 

endroit et du 

moment où vmoment où vmoment où v

moment où v

ous avous avous av

ous av

ez été mordu.ez été mordu.ez été mordu.

ez été mordu.

++++

+
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5. 5. 5. 

5. 
Si vous présentSi vous présentSi vous présent

Si vous présent

ez des sez des sez des s

ez des s

ymptômes ymptômes ymptômes 

ymptômes 

d’infection dans les semaines d’infection dans les semaines d’infection dans les semaines 

d’infection dans les semaines 

suivantsuivantsuivant

suivant

es, apportes, apportes, apport

es, apport

ez la tique à vez la tique à vez la tique à v

ez la tique à v

otre otre otre 

otre 

médecin pour une analysemédecin pour une analysemédecin pour une analyse

médecin pour une analyse

...

.

6. 6. 6. 

6. 
Éviter d’asperÉviter d’asperÉviter d’asper

Éviter d’asper

ger la tique d’éther ger la tique d’éther ger la tique d’éther 

ger la tique d’éther 

ou d’huile essentielle car celle-ci risque ou d’huile essentielle car celle-ci risque ou d’huile essentielle car celle-ci risque 

ou d’huile essentielle car celle-ci risque 

de se décrocher et de crde se décrocher et de crde se décrocher et de cr

de se décrocher et de cr

acher et ainsi acher et ainsi acher et ainsi 

acher et ainsi 

propropro

pro

voquer la maladie.voquer la maladie.voquer la maladie.

voquer la maladie.




   

 

En outreEn outreEn outre

En outre

, les phar, les phar, les phar

, les phar

maciens maciens maciens 

maciens 

peuvent désormais prescrirpeuvent désormais prescrirpeuvent désormais prescrir

peuvent désormais prescrir

e un e un e un 

e un 

    

 

traitement préventiftraitement préventiftraitement préventif

traitement préventif

 contre la  contre la  contre la 

 contre la 

maladie de Lyme aux personnes maladie de Lyme aux personnes maladie de Lyme aux personnes 

maladie de Lyme aux personnes 

mordues par une tiquemordues par une tiquemordues par une tique

mordues par une tique

...

.

Si vous êtes dans une région à risque Si vous êtes dans une région à risque Si vous êtes dans une région à risque 

Si vous êtes dans une région à risque 

et que vous pensez aet que vous pensez aet que vous pensez a

et que vous pensez a

vvv

v

oir été mordu, oir été mordu, oir été mordu, 

oir été mordu, 

rendez-vrendez-vrendez-v

rendez-v

ous à la pharous à la pharous à la phar

ous à la phar

macie dès que macie dès que macie dès que 

macie dès que 

possible pour une consultation apossible pour une consultation apossible pour une consultation a

possible pour une consultation a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

un pharun pharun phar

un phar

macien.macien.macien.

macien.

Assurez-vAssurez-vAssurez-v

Assurez-v

ous d’apporter la tique ous d’apporter la tique ous d’apporter la tique 

ous d’apporter la tique 

avavav

av

ec vous dans un contenant ec vous dans un contenant ec vous dans un contenant 

ec vous dans un contenant 

herherher

her

métique pour qu’elle puisse êtrmétique pour qu’elle puisse êtrmétique pour qu’elle puisse êtr

métique pour qu’elle puisse êtr

e e e 

e 

examinéeexaminéeexaminée

examinée

...

.

A MORSURE DE TIQUEA MORSURE DE TIQUEA MORSURE DE TIQUE

A MORSURE DE TIQUE

LLLL

L

++++

+
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++++

+LA PIQÛRE LA PIQÛRE LA PIQÛRE 

LA PIQÛRE 

DE MOUSDE MOUSDE MOUS

DE MOUS

TIQUETIQUETIQUE

TIQUE

LLL

Les piqûres de mouses piqûres de mouses piqûres de mous

es piqûres de mous

tique sont causées par des tique sont causées par des tique sont causées par des 

tique sont causées par des 

insectes qui se nourrissent de sang. Cinsectes qui se nourrissent de sang. Cinsectes qui se nourrissent de sang. C

insectes qui se nourrissent de sang. C

es insectes es insectes es insectes 

es insectes 

peuvpeuvpeuv

peuv

ent trent trent tr

ent tr

ansmettre des maladies tansmettre des maladies tansmettre des maladies t

ansmettre des maladies t

elles que le palu-elles que le palu-elles que le palu-

elles que le palu-

disme, la dengue et le virus Zika. Il esdisme, la dengue et le virus Zika. Il esdisme, la dengue et le virus Zika. Il es

disme, la dengue et le virus Zika. Il es

t important t important t important 

t important 

de se protéger cde se protéger cde se protéger c

de se protéger c

ontrontrontr

ontr

e les piqûrese les piqûrese les piqûres

e les piqûres

 et de consult et de consult et de consult

 et de consult

er er er 

er 

un médecin en cas de réactions graun médecin en cas de réactions graun médecin en cas de réactions gra

un médecin en cas de réactions gra

ves. Les mous-ves. Les mous-ves. Les mous-

ves. Les mous-

tiques piquent principalement pour se reprtiques piquent principalement pour se reprtiques piquent principalement pour se repr

tiques piquent principalement pour se repr

oduiroduiroduir

oduir

e car e car e car 

e car 

femelles ont besoin de sang pour nourrir leurs œufs.femelles ont besoin de sang pour nourrir leurs œufs.femelles ont besoin de sang pour nourrir leurs œufs.

femelles ont besoin de sang pour nourrir leurs œufs.

Les réactions à une piqûrLes réactions à une piqûrLes réactions à une piqûr

Les réactions à une piqûr

e de moustique ve de moustique ve de moustique v

e de moustique v

arient arient arient 

arient 

selon l’intensité de la réaction allerselon l’intensité de la réaction allerselon l’intensité de la réaction aller

selon l’intensité de la réaction aller

gique de chaque gique de chaque gique de chaque 

gique de chaque 

personne. Certaines personnes peuvpersonne. Certaines personnes peuvpersonne. Certaines personnes peuv

personne. Certaines personnes peuv

ent ne pas réagir ent ne pas réagir ent ne pas réagir 

ent ne pas réagir 

du tout, tandis que d’du tout, tandis que d’du tout, tandis que d’

du tout, tandis que d’

autrautrautr

autr

es peuves peuves peuv

es peuv

ent aent aent a

ent a

vvv

v

oir des réac-oir des réac-oir des réac-

oir des réac-

tions grations grations gra

tions gra

ves, tves, tves, t

ves, t

elles qu’une anaphylaxieelles qu’une anaphylaxieelles qu’une anaphylaxie

elles qu’une anaphylaxie

. Les symp-. Les symp-. Les symp-

. Les symp-

tômes courtômes courtômes cour

tômes cour

ants comprennent des démangeaisons ants comprennent des démangeaisons ants comprennent des démangeaisons 

ants comprennent des démangeaisons 

intenses, un gonflement et une rintenses, un gonflement et une rintenses, un gonflement et une r

intenses, un gonflement et une r

ougeur autour de la ougeur autour de la ougeur autour de la 

ougeur autour de la 

piqûrepiqûrepiqûre

piqûre

, ainsi qu’une sensation de chale, ainsi qu’une sensation de chale, ainsi qu’une sensation de chale

, ainsi qu’une sensation de chale

ur et de pico-ur et de pico-ur et de pico-

ur et de pico-

tement. Une fièvrtement. Une fièvrtement. Une fièvr

tement. Une fièvr

e légère légère légèr

e légèr

e peut également surve peut également surve peut également surv

e peut également surv

enirenirenir

enir

...

.

++++

+

++++

+
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VVV

V

oici quelques astucoici quelques astucoici quelques astuc

oici quelques astuc

es simples pour es simples pour es simples pour 

es simples pour 

soulager une piqûre de moustique:soulager une piqûre de moustique:soulager une piqûre de moustique:

soulager une piqûre de moustique:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
AspirerAspirerAspirer

Aspirer

, si possible av, si possible av, si possible av

, si possible av

ec ec ec 

ec 

une pompe à vune pompe à vune pompe à v

une pompe à v

enin (fig.1), joue enin (fig.1), joue enin (fig.1), joue 

enin (fig.1), joue 

un rôle essentiel dans la réduction un rôle essentiel dans la réduction un rôle essentiel dans la réduction 

un rôle essentiel dans la réduction 

de la douleur et des démangeaisons de la douleur et des démangeaisons de la douleur et des démangeaisons 

de la douleur et des démangeaisons 

causées par les piqûres d’insectcausées par les piqûres d’insectcausées par les piqûres d’insect

causées par les piqûres d’insect

e. e. e. 

e. 

Il est rIl est rIl est r

Il est r

ecommandé de l’utiliser ecommandé de l’utiliser ecommandé de l’utiliser 

ecommandé de l’utiliser 

de20 à 30secondes.de20 à 30secondes.de20 à 30secondes.

de20 à 30secondes.

2. 2. 2. 

2. 
Appliquez quelques minutes de Appliquez quelques minutes de Appliquez quelques minutes de 

Appliquez quelques minutes de 

la glace (la glace (la glace (

la glace (

ou un stick froid) sur la zone ou un stick froid) sur la zone ou un stick froid) sur la zone 

ou un stick froid) sur la zone 

touchée, puis rtouchée, puis rtouchée, puis r

touchée, puis r

etirez-la et attetirez-la et attetirez-la et att

etirez-la et att

endez une endez une endez une 

endez une 

heure aheure aheure a

heure a

vant de répéter l’vant de répéter l’vant de répéter l’

vant de répéter l’

opération, si opération, si opération, si 

opération, si 

nécessairnécessairnécessair

nécessair

e. Cela peut aider à réduire e. Cela peut aider à réduire e. Cela peut aider à réduire 

e. Cela peut aider à réduire 

l’l’l’

l’

enflure et les démangeaisons (fig.2).enflure et les démangeaisons (fig.2).enflure et les démangeaisons (fig.2).

enflure et les démangeaisons (fig.2).

A PÎQURE DE MOUSTIQUEA PÎQURE DE MOUSTIQUEA PÎQURE DE MOUSTIQUE

A PÎQURE DE MOUSTIQUE

LLLL

L

++++

+
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++++

+

3. 3. 3. 

3. 
Utilisez une pommade anti-Utilisez une pommade anti-Utilisez une pommade anti-

Utilisez une pommade anti-

démangeaison, par edémangeaison, par edémangeaison, par e

démangeaison, par e

xxx

x

emple de la emple de la emple de la 

emple de la 

crème à base d’hycrème à base d’hycrème à base d’hy

crème à base d’hy

drdrdr

dr

ocortisone ou ocortisone ou ocortisone ou 

ocortisone ou 

d’aloe vd’aloe vd’aloe v

d’aloe v

era, pour soulager l’era, pour soulager l’era, pour soulager l’

era, pour soulager l’

effet de la effet de la effet de la 

effet de la 

piqûrepiqûrepiqûre

piqûre

...

.

4. 4. 4. 

4. 
PrenePrenePrene

Prene

z un antihistaminique pour z un antihistaminique pour z un antihistaminique pour 

z un antihistaminique pour 

réduire les démangeaisons et l’réduire les démangeaisons et l’réduire les démangeaisons et l’

réduire les démangeaisons et l’

enflureenflureenflure

enflure

...

.




   

 

Il est important de ne pas gratter Il est important de ne pas gratter Il est important de ne pas gratter 

Il est important de ne pas gratter 

la piqûrela piqûrela piqûre

la piqûre

, car cela peut entraîner , car cela peut entraîner , car cela peut entraîner 

, car cela peut entraîner 

une infection. Si les démangeaisons une infection. Si les démangeaisons une infection. Si les démangeaisons 

une infection. Si les démangeaisons 

persistent ou si vpersistent ou si vpersistent ou si v

persistent ou si v

ous rous rous r

ous r

emarquez emarquez emarquez 

emarquez 

des signes d’infection, par exemple des signes d’infection, par exemple des signes d’infection, par exemple 

des signes d’infection, par exemple 

une plaie qui suinte ou une rougune plaie qui suinte ou une rougune plaie qui suinte ou une roug

une plaie qui suinte ou une roug

eur eur eur 

eur 

étendue autour de la piqûreétendue autour de la piqûreétendue autour de la piqûre

étendue autour de la piqûre

, , , 

, 

consultez un médecin.consultez un médecin.consultez un médecin.

consultez un médecin.
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+
Si vSi vSi v

Si v

ous êtes piqué par une méduseous êtes piqué par une méduseous êtes piqué par une méduse

ous êtes piqué par une méduse

, , , 

, 

vvv

v

oici quelques mesures à proici quelques mesures à proici quelques mesures à pr

oici quelques mesures à pr

endre:endre:endre:

endre:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Éloignez-vÉloignez-vÉloignez-v

Éloignez-v

ous de l’eau pour évitous de l’eau pour évitous de l’eau pour évit

ous de l’eau pour évit

er er er 

er 

d’autrd’autrd’autr

d’autr

es piqûres.es piqûres.es piqûres.

es piqûres.

2. 2. 2. 

2. 
Rincez la zone tRincez la zone tRincez la zone t

Rincez la zone t

ouchée à l’ouchée à l’ouchée à l’

ouchée à l’

eau eau eau 

eau 

de mer pour éliminer les resde mer pour éliminer les resde mer pour éliminer les res

de mer pour éliminer les res

tes de tes de tes de 

tes de 

tentacule.tentacule.tentacule.

tentacule.

3. 3. 3. 

3. 
Utilisez une pince à épiler ou du Utilisez une pince à épiler ou du Utilisez une pince à épiler ou du 

Utilisez une pince à épiler ou du 

sable pour retirsable pour retirsable pour retir

sable pour retir

er délicatement les er délicatement les er délicatement les 

er délicatement les 

fragments de tfragments de tfragments de t

fragments de t

entacule, si nécentacule, si nécentacule, si néc

entacule, si néc

essairessairessair

essair

e.e.e.

e.

4. 4. 4. 

4. 
Comme vComme vComme v

Comme v

ous êtous êtous êt

ous êt

es sur la plage, si es sur la plage, si es sur la plage, si 

es sur la plage, si 

possible, dans le bar ou le rpossible, dans le bar ou le rpossible, dans le bar ou le r

possible, dans le bar ou le r

estaurant le estaurant le estaurant le 

estaurant le 

plus procheplus procheplus proche

plus proche

, pr, pr, pr

, pr

ocureocureocure

ocure

z-vz-vz-v

z-v

ous de la glace, ous de la glace, ous de la glace, 

ous de la glace, 

que vque vque v

que v

ous appliquereous appliquereous appliquere

ous appliquere

z enz enz en

z en

vvv

v

eloppée eloppée eloppée 

eloppée 

dans un tissu sur la zone tdans un tissu sur la zone tdans un tissu sur la zone t

dans un tissu sur la zone t

ouchée, pour ouchée, pour ouchée, pour 

ouchée, pour 

soulager la douleur et réduire l’soulager la douleur et réduire l’soulager la douleur et réduire l’

soulager la douleur et réduire l’

enflureenflureenflure

enflure

. . . 

. 

LA PIQÛRE LA PIQÛRE LA PIQÛRE 

LA PIQÛRE 

DE MÉDUSEDE MÉDUSEDE MÉDUSE

DE MÉDUSE
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5. 5. 5. 

5. 
Une fois rentré cheUne fois rentré cheUne fois rentré che

Une fois rentré che

z vz vz v

z v

ous, ous, ous, 

ous, 

appliquez du vinaigrappliquez du vinaigrappliquez du vinaigr

appliquez du vinaigr

e (sur une e (sur une e (sur une 

e (sur une 

comprcomprcompr

compr

esse ou diresse ou diresse ou dir

esse ou dir

ectement dessus) ectement dessus) ectement dessus) 

ectement dessus) 

durant 30secdurant 30secdurant 30sec

durant 30sec

ondes pour neutrondes pour neutrondes pour neutr

ondes pour neutr

aliser aliser aliser 

aliser 

le vle vle v

le v

enin.enin.enin.

enin.

6. 6. 6. 

6. 
N’utilisez pas d’N’utilisez pas d’N’utilisez pas d’

N’utilisez pas d’

eau douce, car cela eau douce, car cela eau douce, car cela 

eau douce, car cela 

pourrait déclencher la libérpourrait déclencher la libérpourrait déclencher la libér

pourrait déclencher la libér

ation de ation de ation de 

ation de 

plus de vplus de vplus de v

plus de v

enin.enin.enin.

enin.

7.7.7.

7.

   

 
Ne frNe frNe fr

Ne fr

otteotteotte

otte

z pas la zone tz pas la zone tz pas la zone t

z pas la zone t

ouchée, ouchée, ouchée, 

ouchée, 

car cela pourrcar cela pourrcar cela pourr

car cela pourr

ait augmentait augmentait augment

ait augment

er la douleur er la douleur er la douleur 

er la douleur 

et la propagaet la propagaet la propaga

et la propaga

tion du vtion du vtion du v

tion du v

enin.enin.enin.

enin.

8. 8. 8. 

8. 
Si l’éruption s’aggrSi l’éruption s’aggrSi l’éruption s’aggr

Si l’éruption s’aggr

aaa

a

vvv

v

e ou si ve ou si ve ou si v

e ou si v

ous ous ous 

ous 

présenteprésenteprésente

présente

z des symptômes cz des symptômes cz des symptômes c

z des symptômes c

omme des omme des omme des 

omme des 

difficultés respirdifficultés respirdifficultés respir

difficultés respir

atoires ou des nausées, atoires ou des nausées, atoires ou des nausées, 

atoires ou des nausées, 

contactecontactecontacte

contacte

z les services d’urz les services d’urz les services d’ur

z les services d’ur

gencgencgenc

genc

e.e.e.

e.

9. 9. 9. 

9. 

N’urinez pas sur la piqûrN’urinez pas sur la piqûrN’urinez pas sur la piqûr

N’urinez pas sur la piqûr

e. Ce. Ce. C

e. C

ela ela ela 

ela 

est totalement inutile et peut causer est totalement inutile et peut causer est totalement inutile et peut causer 

est totalement inutile et peut causer 

une infectionune infectionune infection

une infection

...

.
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1. 1. 1. 

1. 
Sortez calmement de l’Sortez calmement de l’Sortez calmement de l’

Sortez calmement de l’

eau eau eau 

eau 

et asseet asseet asse

et asse

yyy

y

ez-ez-ez-

ez-

vvv

v

ous pour réduire la ous pour réduire la ous pour réduire la 

ous pour réduire la 

propagapropagapropaga

propaga

tion du vtion du vtion du v

tion du v

enin dans venin dans venin dans v

enin dans v

otrotrotr

otr

e e e 

e 

corps.corps.corps.

corps.

2. 2. 2. 

2. 
Le venin de la vivLe venin de la vivLe venin de la viv

Le venin de la viv

e est sensible e est sensible e est sensible 

e est sensible 

à la chaleurà la chaleurà la chaleur

à la chaleur

, il est donc r, il est donc r, il est donc r

, il est donc r

ecommandé ecommandé ecommandé 

ecommandé 

de rentrde rentrde rentr

de rentr

er chez soi et de plonger er chez soi et de plonger er chez soi et de plonger 

er chez soi et de plonger 

la partie touchée dans une bassine la partie touchée dans une bassine la partie touchée dans une bassine 

la partie touchée dans une bassine 

d’d’d’

d’

eau chaude (envireau chaude (envireau chaude (envir

eau chaude (envir

on 45on 45on 45

on 45
ooo

o

C) durant C) durant C) durant 

C) durant 

15minutes, ou d’utiliser un sèche-15minutes, ou d’utiliser un sèche-15minutes, ou d’utiliser un sèche-

15minutes, ou d’utiliser un sèche-

chevchevchev

chev

eux pour réchauffer la zone.eux pour réchauffer la zone.eux pour réchauffer la zone.

eux pour réchauffer la zone.

3. 3. 3. 

3. 
Pour soulager la douleurPour soulager la douleurPour soulager la douleur

Pour soulager la douleur

, , , 

, 

vvv

v

ous pouvous pouvous pouv

ous pouv

ez appliquer de la glacez appliquer de la glacez appliquer de la glac

ez appliquer de la glac

e e e 

e 

envenvenv

env

eloppée dans un linge (attention eloppée dans un linge (attention eloppée dans un linge (attention 

eloppée dans un linge (attention 

de ne pas la mettre dirde ne pas la mettre dirde ne pas la mettre dir

de ne pas la mettre dir

ectement en ectement en ectement en 

ectement en 

contact acontact acontact a

contact a

vvv

v

ec la piqûrec la piqûrec la piqûr

ec la piqûr

eee

e

).).).

).

LA PIQÛRE LA PIQÛRE LA PIQÛRE 

LA PIQÛRE 

DE VIVEDE VIVEDE VIVE

DE VIVE

Si vSi vSi v

Si v

ous êtes piqué en marous êtes piqué en marous êtes piqué en mar

ous êtes piqué en mar

chant dans l’chant dans l’chant dans l’

chant dans l’

eau, gardez veau, gardez veau, gardez v

eau, gardez v

otre calme.otre calme.otre calme.

otre calme.

Les piqûrLes piqûrLes piqûr

Les piqûr

es de vives de vives de viv

es de viv

e ne sont pas mortelles et les se ne sont pas mortelles et les se ne sont pas mortelles et les s

e ne sont pas mortelles et les s

ymptômes tels que ymptômes tels que ymptômes tels que 

ymptômes tels que 

vvv

v

omissements, nausées ou maux de têtomissements, nausées ou maux de têtomissements, nausées ou maux de têt

omissements, nausées ou maux de têt

e sont rare sont rare sont rar

e sont rar

es.es.es.

es.
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Si nécessairSi nécessairSi nécessair

Si nécessair

e, utilisez une soure, utilisez une soure, utilisez une sour

e, utilisez une sour

ce de ce de ce de 

ce de 

chaleur telle qu’une cigarchaleur telle qu’une cigarchaleur telle qu’une cigar

chaleur telle qu’une cigar

ette allumée ette allumée ette allumée 

ette allumée 

ou un briquet, avou un briquet, avou un briquet, av

ou un briquet, av

ec précaution pour ec précaution pour ec précaution pour 

ec précaution pour 

éviter les brûluréviter les brûluréviter les brûlur

éviter les brûlur

es.es.es.

es.

4. 4. 4. 

4. 
AssurAssurAssur

Assur

ez-ez-ez-

ez-

vvv

v

ous également de ous également de ous également de 

ous également de 

nettonettonetto

netto

yer et désinfectyer et désinfectyer et désinfect

yer et désinfect

er la plaie. Laer la plaie. Laer la plaie. La

er la plaie. La

vvv

v

eee

e

z z z 

z 

la zone tla zone tla zone t

la zone t

ouchée. Utiliseouchée. Utiliseouchée. Utilise

ouchée. Utilise

z de l’z de l’z de l’

z de l’

eau tiède eau tiède eau tiède 

eau tiède 

et du savet du savet du sav

et du sav

on pour nettoon pour nettoon pour netto

on pour netto

yyy

y

er la piqûreer la piqûreer la piqûre

er la piqûre

. . . 

. 

Puis désinfectePuis désinfectePuis désinfecte

Puis désinfecte

z en appliquant un z en appliquant un z en appliquant un 

z en appliquant un 

antiseptique doux.antiseptique doux.antiseptique doux.

antiseptique doux.

5. 5. 5. 

5. 
En cas de nausées, de vertiges En cas de nausées, de vertiges En cas de nausées, de vertiges 

En cas de nausées, de vertiges 

sérieux ou de difficultés respirsérieux ou de difficultés respirsérieux ou de difficultés respir

sérieux ou de difficultés respir

atoires, atoires, atoires, 

atoires, 

appelez immédiatappelez immédiatappelez immédiat

appelez immédiat

ement les secours.ement les secours.ement les secours.

ement les secours.

Ce qu’il ne fCe qu’il ne fCe qu’il ne f

Ce qu’il ne f

aut pas faire en cas aut pas faire en cas aut pas faire en cas 

aut pas faire en cas 

de piqûre de vive:de piqûre de vive:de piqûre de vive:

de piqûre de vive:

• Ne tent• Ne tent• Ne tent

• Ne tent

ez pas de perez pas de perez pas de per

ez pas de per

ccc

c

er la er la er la 

er la 

piqûre pour fpiqûre pour fpiqûre pour f

piqûre pour f

airairair

air

e sortir le ve sortir le ve sortir le v

e sortir le v

enin enin enin 

enin 

ni de sucer la plaie.ni de sucer la plaie.ni de sucer la plaie.

ni de sucer la plaie.

• N’utilisez pas de garr• N’utilisez pas de garr• N’utilisez pas de garr

• N’utilisez pas de garr

ot.ot.ot.

ot.

Comme pour les piqûrComme pour les piqûrComme pour les piqûr

Comme pour les piqûr

es de es de es de 

es de 

méduse, uriner sur la piqûrméduse, uriner sur la piqûrméduse, uriner sur la piqûr

méduse, uriner sur la piqûr

e e e 

e 

est inutile et peut causer une est inutile et peut causer une est inutile et peut causer une 

est inutile et peut causer une 

infection.infection.infection.

infection.
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EN CAS DE PIQÛRE D’EN CAS DE PIQÛRE D’EN CAS DE PIQÛRE D’

EN CAS DE PIQÛRE D’

ABEILLE:ABEILLE:ABEILLE:

ABEILLE:

• Retir• Retir• Retir

• Retir

ez tez tez t

ez t

out bijou se trout bijou se trout bijou se tr

out bijou se tr

ouvouvouv

ouv

ant ant ant 

ant 

à proà proà pro

à pro

ximité de la piqûre, ximité de la piqûre, ximité de la piqûre, 

ximité de la piqûre, 

avavav

av

ant que des gonflements ant que des gonflements ant que des gonflements 

ant que des gonflements 

ne se dévne se dévne se dév

ne se dév

eloppent, car ces eloppent, car ces eloppent, car ces 

eloppent, car ces 

gonflements pourraient gonflements pourraient gonflements pourraient 

gonflements pourraient 

interrinterrinterr

interr

ompromprompr

ompr

e la cire la cire la cir

e la cir

culation.culation.culation.

culation.

• Il est im• Il est im• Il est im

• Il est im

portant de sortir portant de sortir portant de sortir portant de sortir 

portant de sortir 

rapidemerapidemerapideme

rapideme

nt le darnt le darnt le darnt le dar

nt le dar

d à l’d à l’d à l’d à l’

d à l’

aide d’une aide d’une aide d’une aide d’une 

aide d’une 

pince à éppince à éppince à ép

pince à ép

ilerilerileriler

iler

, sans écr, sans écr, sans écr, sans écr

, sans écr

aser la aser la aser la aser la 

aser la 

poche à poche à poche à 

poche à 

vvvv

v

enin (fig.1).enin (fig.1).enin (fig.1).enin (fig.1).

enin (fig.1).

LA PIQÛRE LA PIQÛRE LA PIQÛRE 

LA PIQÛRE 

D’D’D’

D’

ABEILLEABEILLEABEILLE

ABEILLE

• Il es• Il es• Il es• Il es

• Il es

t important de sortir t important de sortir t important de sortir t important de sortir 

t important de sortir 

rrrr

r

apidement le darapidement le darapidement le darapidement le dar

apidement le dar

d à l’d à l’d à l’d à l’

d à l’

aide d’une aide d’une aide d’une aide d’une 

aide d’une 

pincpincpincpinc

pinc

e à épilere à épilere à épilere à épiler

e à épiler

, sans écr, sans écr, sans écr, sans écr

, sans écr

aser la aser la aser la aser la 

aser la 

poche à vpoche à vpoche à vpoche à v

poche à v

enin (fig.1).enin (fig.1).enin (fig.1).enin (fig.1).

enin (fig.1).
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• Si la piqûre se situe • Si la piqûre se situe • Si la piqûre se situe 

• Si la piqûre se situe 

dans la bouche ou dans dans la bouche ou dans dans la bouche ou dans 

dans la bouche ou dans 

la gorgela gorgela gorge

la gorge

, appelez les , appelez les , appelez les 

, appelez les 

secours; pour soulager secours; pour soulager secours; pour soulager 

secours; pour soulager 

la douleurla douleurla douleur

la douleur

, demandez à , demandez à , demandez à 

, demandez à 

la personne de sucer de la personne de sucer de la personne de sucer de 

la personne de sucer de 

la glace si la piqûrla glace si la piqûrla glace si la piqûr

la glace si la piqûr

e dans e dans e dans 

e dans 

la bouche ou appliquez la bouche ou appliquez la bouche ou appliquez 

la bouche ou appliquez 

une poche de froid si la une poche de froid si la une poche de froid si la 

une poche de froid si la 

piqûre espiqûre espiqûre es

piqûre es

t dans la gorget dans la gorget dans la gorge

t dans la gorge

. . . 

. 

LLL

L

’utilisation de fr’utilisation de fr’utilisation de fr

’utilisation de fr

oid sur oid sur oid sur 

oid sur 

la zone de la piqûrla zone de la piqûrla zone de la piqûr

la zone de la piqûr

e peut e peut e peut 

e peut 

réduire le gonflement réduire le gonflement réduire le gonflement 

réduire le gonflement 

et atténuer la douleur et atténuer la douleur et atténuer la douleur 

et atténuer la douleur 

(fig.2).(fig.2).(fig.2).

(fig.2).

• Si la piqûre se situe • Si la piqûre se situe • Si la piqûre se situe 

• Si la piqûre se situe 

partout ailleurs que partout ailleurs que partout ailleurs que 

partout ailleurs que 

dans la bouchdans la bouchdans la bouch

dans la bouch

e ou la e ou la e ou la e ou la 

e ou la 

gorgegorgegorge

gorge

, appliqu, appliqu, appliqu

, appliqu

er du frer du frer du frer du fr

er du fr

oid oid oid oid 

oid 

peut égalemepeut égalemepeut égaleme

peut égaleme

nt aider à nt aider à nt aider à nt aider à 

nt aider à 

soulager la dosoulager la dosoulager la do

soulager la do

uleuruleuruleuruleur

uleur

....

.

• Si la personne est • Si la personne est • Si la personne est 

• Si la personne est 

allergique au vallergique au vallergique au v

allergique au v

enin, il est enin, il est enin, il est 

enin, il est 

important de l’aider à important de l’aider à important de l’aider à 

important de l’aider à 

s’injecter son trs’injecter son trs’injecter son tr

s’injecter son tr

aitaitait

ait

ement ement ement 

ement 

et de le signaler aux et de le signaler aux et de le signaler aux 

et de le signaler aux 

secours au moment du secours au moment du secours au moment du 

secours au moment du 

message d’message d’message d’

message d’

alerte (palerte (palerte (p

alerte (p

.13)..13)..13).

.13).

• Enfin, si la douleur ou • Enfin, si la douleur ou • Enfin, si la douleur ou 

• Enfin, si la douleur ou 

le gonflement persistent le gonflement persistent le gonflement persistent 

le gonflement persistent 

ou si la rougeur s’étou si la rougeur s’étou si la rougeur s’ét

ou si la rougeur s’ét

end, end, end, 

end, 

recrecrec

rec

ommandez à la ommandez à la ommandez à la 

ommandez à la 

personne de consultpersonne de consultpersonne de consult

personne de consult

er un er un er un 

er un 

médecin.médecin.médecin.

médecin.

gorgorgorgor

gor

gegegege

ge

, appliquer du fr, appliquer du fr, appliquer du fr, appliquer du fr

, appliquer du fr

oid oid oid oid 

oid 

peut également aider à peut également aider à peut également aider à peut également aider à 

peut également aider à 

soulager la douleursoulager la douleursoulager la douleursoulager la douleur

soulager la douleur

....

.
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DÉFINITION  DÉFINITION  DÉFINITION  

DÉFINITION  

GÉNÉRALE DES GÉNÉRALE DES GÉNÉRALE DES 

GÉNÉRALE DES 

TRATRATRA

TRA

UMAUMAUMA

UMA

TISMES TISMES TISMES 

TISMES 

OSSOSSOSS

OSS

EUXEUXEUX

EUX

Les traumatismesLes traumatismesLes traumatismes

Les traumatismes

, qu’ils soient dus à un c, qu’ils soient dus à un c, qu’ils soient dus à un c

, qu’ils soient dus à un c

hoc, à un couphoc, à un couphoc, à un coup

hoc, à un coup

, à , à , à 

, à 

une chute ou à un faux mouvune chute ou à un faux mouvune chute ou à un faux mouv

une chute ou à un faux mouv

ement, peuvement, peuvement, peuv

ement, peuv

ent engendrent engendrent engendr

ent engendr

er des er des er des 

er des 

lésions au niveau des os (fracturlésions au niveau des os (fracturlésions au niveau des os (fractur

lésions au niveau des os (fractur

es), des articulations (entorses es), des articulations (entorses es), des articulations (entorses 

es), des articulations (entorses 

ou luxations), des organes ou de la peau. ou luxations), des organes ou de la peau. ou luxations), des organes ou de la peau. 

ou luxations), des organes ou de la peau. 

Ces blessures peuvCes blessures peuvCes blessures peuv

Ces blessures peuv

ent causer immédiatement une douleur ent causer immédiatement une douleur ent causer immédiatement une douleur 

ent causer immédiatement une douleur 

intenseintenseintense

intense

, une diculté ou , une diculté ou , une diculté ou 

, une diculté ou 

une incapacité à bougerune incapacité à bougerune incapacité à bouger

une incapacité à bouger

, éventuel, éventuel, éventuel

, éventuel

---

-

lement lement lement 

lement 

asasas

as

sociées sociées sociées 

sociées 

à à à 

à 

un un un 

un 

gonement gonement gonement 

gonement 

ou ou ou 

ou 

à à à 

à 

une une une 

une 

déformation déformation déformation 

déformation 

de de de 

de 

la la la 

la 

zone zone zone 

zone 

touchéetouchéetouchée

touchée

. . . 

. 

Dans Dans Dans 

Dans 

le le le 

le 

cas cas cas 

cas 

où où où 

où 

le le le 

le 

traumatisme traumatisme traumatisme 

traumatisme 

aecte aecte aecte 

aecte 

la têtela têtela tête

la tête

, le thorax ou l’abdomen, il est important de noter , le thorax ou l’abdomen, il est important de noter , le thorax ou l’abdomen, il est important de noter 

, le thorax ou l’abdomen, il est important de noter 

qu’une atteinte des orqu’une atteinte des orqu’une atteinte des or

qu’une atteinte des or

ganes interganes interganes inter

ganes inter

nes est toujours possible et nes est toujours possible et nes est toujours possible et 

nes est toujours possible et 

peut se manifester plus tard par d’autrpeut se manifester plus tard par d’autrpeut se manifester plus tard par d’autr

peut se manifester plus tard par d’autr

es symptômes (perte es symptômes (perte es symptômes (perte 

es symptômes (perte 

de connaissancede connaissancede connaissance

de connaissance

, maux de tête persistants, maux de tête persistants, maux de tête persistants

, maux de tête persistants

, v, v, v

, v

omissementsomissementsomissements

omissements

, , , 

, 

agitation, somnolenceagitation, somnolenceagitation, somnolence

agitation, somnolence

, douleur abdominale, etc.)., douleur abdominale, etc.)., douleur abdominale, etc.).

, douleur abdominale, etc.).
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

Lorsque le dommage se situe au niveau de la colonne vLorsque le dommage se situe au niveau de la colonne vLorsque le dommage se situe au niveau de la colonne v

Lorsque le dommage se situe au niveau de la colonne v

ertéertéerté

erté

---

-

brale brale brale 

brale 

(douleur (douleur (douleur 

(douleur 

au au au 

au 

dos dos dos 

dos 

ou ou ou 

ou 

à à à 

à 

la la la 

la 

nuque), nuque), nuque), 

nuque), 

il il il 

il 

est est est 

est 

possible possible possible 

possible 

qu’il qu’il qu’il 

qu’il 

aecte aecte aecte 

aecte 

la moelle épinièrela moelle épinièrela moelle épinière

la moelle épinière

...

.

Les risques associés à une atteinte traumatique sont nombreux Les risques associés à une atteinte traumatique sont nombreux Les risques associés à une atteinte traumatique sont nombreux 

Les risques associés à une atteinte traumatique sont nombreux 

et peuvent et peuvent et peuvent 

et peuvent 

entraîner des complications neurentraîner des complications neurentraîner des complications neur

entraîner des complications neur

ologiques (paraologiques (paraologiques (para

ologiques (para

---

-

lysielysielysie

lysie

, altération de la , altération de la , altération de la 

, altération de la 

conscience ou perte de connaissance), conscience ou perte de connaissance), conscience ou perte de connaissance), 

conscience ou perte de connaissance), 

respiratoirrespiratoirrespiratoir

respiratoir

es (gêne ou détres (gêne ou détres (gêne ou détr

es (gêne ou détr

esse) ou circulaesse) ou circulaesse) ou circula

esse) ou circula

toires (détrtoires (détrtoires (détr

toires (détr

esse). Il esse). Il esse). Il 

esse). Il 

est est est 

est 

donc donc donc 

donc 

essentiel essentiel essentiel 

essentiel 

de de de 

de 

prendrprendrprendr

prendr

e e e 

e 

en en en 

en 

charge charge charge 

charge 

rapidement rapidement rapidement 

rapidement 

et et et 

et 

eee

e

---

-

cacement les traumatismes pour éviter toute complicacacement les traumatismes pour éviter toute complicacacement les traumatismes pour éviter toute complica

cacement les traumatismes pour éviter toute complica

tion.tion.tion.

tion.
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III

Il el el e

l e

xistxistxist

xist

e trois types de blese trois types de blese trois types de bles

e trois types de bles

sure affsure affsure aff

sure aff

ectant les os et ectant les os et ectant les os et 

ectant les os et 

les articulations des membres:les articulations des membres:les articulations des membres:

les articulations des membres:

• L• L• L

• L

’ent’ent’ent

’ent

orse, causée par un mouvorse, causée par un mouvorse, causée par un mouv

orse, causée par un mouv

ement brusqueement brusqueement brusque

ement brusque

   

 

ou forou forou for

ou for

cé de l’articulacé de l’articulacé de l’articula

cé de l’articula

tion, elle entrtion, elle entrtion, elle entr

tion, elle entr

aîne une élon-aîne une élon-aîne une élon-

aîne une élon-

gation, une déchirure ou un arrgation, une déchirure ou un arrgation, une déchirure ou un arr

gation, une déchirure ou un arr

achement des achement des achement des 

achement des 

ligaments ainsi qu’une séparligaments ainsi qu’une séparligaments ainsi qu’une sépar

ligaments ainsi qu’une sépar

ation temporation temporation tempor

ation tempor

aire aire aire 

aire 

des deux edes deux edes deux e

des deux e

xtrémités osseuses. Une entxtrémités osseuses. Une entxtrémités osseuses. Une ent

xtrémités osseuses. Une ent

orse orse orse 

orse 

peut également propeut également propeut également pro

peut également pro

voquer une frvoquer une frvoquer une fr

voquer une fr

acturacturactur

actur

e e e 

e 

(fig.(fig.(fig.

(fig.

1).1).1).

1).

• La luxation, qui se pr• La luxation, qui se pr• La luxation, qui se pr

• La luxation, qui se pr

oduit lorsqu’une arti-oduit lorsqu’une arti-oduit lorsqu’une arti-

oduit lorsqu’une arti-

culation subit un trculation subit un trculation subit un tr

culation subit un tr

aumatismeaumatismeaumatisme

aumatisme

, entr, entr, entr

, entr

aîne une aîne une aîne une 

aîne une 

perte permanentperte permanentperte permanent

perte permanent

e de ses re de ses re de ses r

e de ses r

apports normaux. apports normaux. apports normaux. 

apports normaux. 

Les os ne sont plus en contact et peuvLes os ne sont plus en contact et peuvLes os ne sont plus en contact et peuv

Les os ne sont plus en contact et peuv

ent ent ent 

ent 

survsurvsurv

surv

enir lésions des ligaments et des tissus enir lésions des ligaments et des tissus enir lésions des ligaments et des tissus 

enir lésions des ligaments et des tissus 

envirenvirenvir

envir

onnants (fig.2).onnants (fig.2).onnants (fig.2).

onnants (fig.2).

++++

+
LE TRALE TRALE TRA

LE TRA

UMAUMAUMA

UMA

TISME TISME TISME 

TISME 

DES MEMBRES DES MEMBRES DES MEMBRES 

DES MEMBRES 

SUPÉRIEURS ET SUPÉRIEURS ET SUPÉRIEURS ET 

SUPÉRIEURS ET 

INFÉRIEURSINFÉRIEURSINFÉRIEURS

INFÉRIEURS
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

++++

+

• La fr• La fr• La fr

• La fr

actureactureacture

acture

, qui consis, qui consis, qui consis

, qui consis

te en une rupturte en une rupturte en une ruptur

te en une ruptur

e e e 

e 

totale ou partielle de l’totale ou partielle de l’totale ou partielle de l’

totale ou partielle de l’

os. Elle peut être simple os. Elle peut être simple os. Elle peut être simple 

os. Elle peut être simple 

(sans lésion visible(sans lésion visible(sans lésion visible

(sans lésion visible

) ou compliquée (av) ou compliquée (av) ou compliquée (av

) ou compliquée (av

ec ec ec 

ec 

des dommages aux nerfs, aux ligaments, aux des dommages aux nerfs, aux ligaments, aux des dommages aux nerfs, aux ligaments, aux 

des dommages aux nerfs, aux ligaments, aux 

muscles ou des plaies) (fig.3).muscles ou des plaies) (fig.3).muscles ou des plaies) (fig.3).

muscles ou des plaies) (fig.3).

Ces blessurCes blessurCes blessur

Ces blessur

es peuves peuves peuv

es peuv

ent être causées par une chute ent être causées par une chute ent être causées par une chute 

ent être causées par une chute 

lors d’activités sportivlors d’activités sportivlors d’activités sportiv

lors d’activités sportiv

es, profeses, profeses, profes

es, profes

sionnelles ou de sionnelles ou de sionnelles ou de 

sionnelles ou de 

loisirloisirloisir

loisir

, un accident de la r, un accident de la r, un accident de la r

, un accident de la r

oute ou une agroute ou une agroute ou une agr

oute ou une agr

ession. Elles ession. Elles ession. Elles 

ession. Elles 

peuvpeuvpeuv

peuv

ent être dirent être dirent être dir

ent être dir

ectes (pour ce qui concectes (pour ce qui concectes (pour ce qui conc

ectes (pour ce qui conc

erne le chocerne le chocerne le choc

erne le choc

) ) ) 

) 

ou indirectou indirectou indirect

ou indirect

es (es (es (

es (

causées par un mouvcausées par un mouvcausées par un mouv

causées par un mouv

ement forcé en ement forcé en ement forcé en 

ement forcé en 

fleflefle

fle

xion, en exion, en exion, en e

xion, en e

xtension ou en rxtension ou en rxtension ou en r

xtension ou en r

otation) ou encore êtrotation) ou encore êtrotation) ou encore êtr

otation) ou encore êtr

e e e 

e 

causées par pénétrcausées par pénétrcausées par pénétr

causées par pénétr

ation d’un objet étration d’un objet étration d’un objet étr

ation d’un objet étr

anger (arme anger (arme anger (arme 

anger (arme 

à feu).à feu).à feu).

à feu).

Les cLes cLes c

Les c

onséquences de conséquences de conséquences de c

onséquences de c

es blessures blessures blessur

es blessur

es peuves peuves peuv

es peuv

ent être ent être ent être 

ent être 

gragragra

gra

ves, tves, tves, t

ves, t

elles que des dommages aux vaiselles que des dommages aux vaiselles que des dommages aux vais

elles que des dommages aux vais

seaux seaux seaux 

seaux 

sanguins, aux nerfs ou des plaies hémorrsanguins, aux nerfs ou des plaies hémorrsanguins, aux nerfs ou des plaies hémorr

sanguins, aux nerfs ou des plaies hémorr

agiques. Des agiques. Des agiques. Des 

agiques. Des 

symptômes csymptômes csymptômes c

symptômes c

omme un gonflement, une défomme un gonflement, une défomme un gonflement, une déf

omme un gonflement, une déf

ormation ormation ormation 

ormation 

ou une douleur intense peuvou une douleur intense peuvou une douleur intense peuv

ou une douleur intense peuv

ent indiquer une fractureent indiquer une fractureent indiquer une fracture

ent indiquer une fracture

...

.

++++

+
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TRAUMATRAUMATRAUMA

TRAUMA

TISME AUTISME AUTISME AU

TISME AU

X BRASX BRASX BRAS

X BRAS

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Demandez à la personne de ne Demandez à la personne de ne Demandez à la personne de ne 

Demandez à la personne de ne 

pas bouger le membre apas bouger le membre apas bouger le membre a

pas bouger le membre a

tteint.tteint.tteint.

tteint.

2. 2. 2. 

2. 
Si le membre touché esSi le membre touché esSi le membre touché es

Si le membre touché es

t un t un t un 

t un 

membre supérieurmembre supérieurmembre supérieur

membre supérieur

, il est rec, il est rec, il est rec

, il est rec

ommandé ommandé ommandé 

ommandé 

d’installer la personne en position d’installer la personne en position d’installer la personne en position 

d’installer la personne en position 

assise.assise.assise.

assise.

3. 3. 3. 

3. 
Demandez à la personne de placer Demandez à la personne de placer Demandez à la personne de placer 

Demandez à la personne de placer 

le membre ale membre ale membre a

le membre a

tteint ctteint ctteint c

tteint c

ontre sa poitrine ontre sa poitrine ontre sa poitrine 

ontre sa poitrine 

et de le soutenir aet de le soutenir aet de le soutenir a

et de le soutenir a

vvv

v

ec une main dans ec une main dans ec une main dans 

ec une main dans 

la position la moins douloureuse la position la moins douloureuse la position la moins douloureuse 

la position la moins douloureuse 

possible. Si elle n’possible. Si elle n’possible. Si elle n’

possible. Si elle n’

a pas la fora pas la fora pas la for

a pas la for

ce, ce, ce, 

ce, 

elle peut utiliser son proprelle peut utiliser son proprelle peut utiliser son propr

elle peut utiliser son propr

e t-shirt e t-shirt e t-shirt 

e t-shirt 

ou pull pour le maintenirou pull pour le maintenirou pull pour le maintenir

ou pull pour le maintenir

...

.

4. 4. 4. 

4. 
Appliquer du froid peut êtrAppliquer du froid peut êtrAppliquer du froid peut êtr

Appliquer du froid peut êtr

e e e 

e 

bénéfique pour limiter le gonflement bénéfique pour limiter le gonflement bénéfique pour limiter le gonflement 

bénéfique pour limiter le gonflement 

et la douleuret la douleuret la douleur

et la douleur

, sauf sur les fractur, sauf sur les fractur, sauf sur les fractur

, sauf sur les fractur

es es es 

es 

ouvouvouv

ouv

ertes.ertes.ertes.

ertes.

5. 5. 5. 

5. 
Alertez les secAlertez les secAlertez les sec

Alertez les sec

ours.ours.ours.

ours.

E TRAE TRAE TRA

E TRA

UMAUMAUMA

UMA

TISME DES MEMBRES TISME DES MEMBRES TISME DES MEMBRES 

TISME DES MEMBRES 

LLLL

L

FÉRIEURS ET SUPÉRIEURSFÉRIEURS ET SUPÉRIEURSFÉRIEURS ET SUPÉRIEURS

FÉRIEURS ET SUPÉRIEURS

ININININ

IN

++++

+
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

++++

+

TRAUMATRAUMATRAUMA

TRAUMA

TISME AUTISME AUTISME AU

TISME AU

X JAMBESX JAMBESX JAMBES

X JAMBES

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Demandez à la personne de Demandez à la personne de Demandez à la personne de 

Demandez à la personne de 

ne pas bouger le membre ane pas bouger le membre ane pas bouger le membre a

ne pas bouger le membre a

tteint.tteint.tteint.

tteint.

2. 2. 2. 

2. 
Si le membre touché esSi le membre touché esSi le membre touché es

Si le membre touché es

t un t un t un 

t un 

membre inférieurmembre inférieurmembre inférieur

membre inférieur

, il est rec, il est rec, il est rec

, il est rec

ommandé ommandé ommandé 

ommandé 

d’installer la personne en position d’installer la personne en position d’installer la personne en position 

d’installer la personne en position 

allongée.allongée.allongée.

allongée.

3. 3. 3. 

3. 
Appliquer du froid peut être Appliquer du froid peut être Appliquer du froid peut être 

Appliquer du froid peut être 

bénéfique pour limiter le gonflement bénéfique pour limiter le gonflement bénéfique pour limiter le gonflement 

bénéfique pour limiter le gonflement 

et la douleuret la douleuret la douleur

et la douleur

, sauf sur les fractur, sauf sur les fractur, sauf sur les fractur

, sauf sur les fractur

es es es 

es 

ouvouvouv

ouv

ertes.ertes.ertes.

ertes.

4. 4. 4. 

4. 
AlerteAlerteAlerte

Alerte

z les secours.z les secours.z les secours.

z les secours.
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CTURE OUVERTECTURE OUVERTECTURE OUVERTE
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5. 5. 5. 

5. 
Il est important de prendrIl est important de prendrIl est important de prendr

Il est important de prendr

e les e les e les 

e les 

mesures nécmesures nécmesures néc

mesures néc

essairessairessair

essair

es pour éviter une es pour éviter une es pour éviter une 

es pour éviter une 

infection et limiter les saignements infection et limiter les saignements infection et limiter les saignements 

infection et limiter les saignements 

(p.135).(p.135).(p.135).

(p.135).

6. 6. 6. 

6. 
Si la plaie est non hémorragiqueSi la plaie est non hémorragiqueSi la plaie est non hémorragique

Si la plaie est non hémorragique

, , , 

, 

il est ril est ril est r

il est r

ecommandé de la recommandé de la recommandé de la r

ecommandé de la r

ecouvrir ecouvrir ecouvrir 

ecouvrir 

avavav

av

ec un pansement stérile, avec un pansement stérile, avec un pansement stérile, av

ec un pansement stérile, av

ant ant ant 

ant 

d’immobiliser le membred’immobiliser le membred’immobiliser le membre

d’immobiliser le membre

...

.

7.7.7.

7.

   

 
En cas de saignement abondant, En cas de saignement abondant, En cas de saignement abondant, 

En cas de saignement abondant, 

il est primoril est primoril est primor

il est primor

dial d’appliquer les dial d’appliquer les dial d’appliquer les 

dial d’appliquer les 

techniques de ctechniques de ctechniques de c

techniques de c

ompresompresompres

ompres

sion pour sion pour sion pour 

sion pour 

l’arrêtl’arrêtl’arrêt

l’arrêt

ererer

er

, avant t, avant t, avant t

, avant t

oute immobilisaoute immobilisaoute immobilisa

oute immobilisa

tion tion tion 

tion 

(p.180).(p.180).(p.180).

(p.180).

8. 8. 8. 

8. 
Si la fracturSi la fracturSi la fractur

Si la fractur

e entre entre entr

e entr

aîne une aîne une aîne une 

aîne une 

déformation du membrdéformation du membrdéformation du membr

déformation du membr

e, il ese, il ese, il es

e, il es

t t t 

t 

essentiel de demander à la personne essentiel de demander à la personne essentiel de demander à la personne 

essentiel de demander à la personne 

de ne surtout pas bougerde ne surtout pas bougerde ne surtout pas bouger

de ne surtout pas bouger

, pour éviter , pour éviter , pour éviter 

, pour éviter 

d’aggrd’aggrd’aggr

d’aggr

avavav

av

er la blessurer la blessurer la blessur

er la blessur

e.e.e.

e.

E TRAE TRAE TRA

E TRA

UMAUMAUMA

UMA

TISME DES MEMBRES TISME DES MEMBRES TISME DES MEMBRES 

TISME DES MEMBRES 

LLLL

L

FÉRIEURS ET SUPÉRIEURSFÉRIEURS ET SUPÉRIEURSFÉRIEURS ET SUPÉRIEURS

FÉRIEURS ET SUPÉRIEURS

ININININ

IN
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9. 9. 9. 

9. 
En cas de fracturEn cas de fracturEn cas de fractur

En cas de fractur

e ouve ouve ouv

e ouv

erte aerte aerte a

erte a

vec vec vec 

vec 

un morcun morcun morc

un morc

eau d’eau d’eau d’

eau d’

os visible ou un corps os visible ou un corps os visible ou un corps 

os visible ou un corps 

étranger visible dans la plaieétranger visible dans la plaieétranger visible dans la plaie

étranger visible dans la plaie

, il ne faut , il ne faut , il ne faut 

, il ne faut 

pas toucher cpas toucher cpas toucher c

pas toucher c

es éléments, car cela es éléments, car cela es éléments, car cela 

es éléments, car cela 

pourrait aggrpourrait aggrpourrait aggr

pourrait aggr

avavav

av

er la blessurer la blessurer la blessur

er la blessur

e.e.e.

e.

101010

10

. . . 

. 
   

 

Si le saignement est abondant (Si le saignement est abondant (Si le saignement est abondant (

Si le saignement est abondant (

et et et 

et 

que vque vque v

que v

ous ne pouvous ne pouvous ne pouv

ous ne pouv

ez pas le sez pas le sez pas le s

ez pas le s

topper par topper par topper par 

topper par 

comprcomprcompr

compr

ession), il esession), il esession), il es

ession), il es

t rect rect rec

t rec

ommandé de ommandé de ommandé de 

ommandé de 

poser un garrot, en suivposer un garrot, en suivposer un garrot, en suiv

poser un garrot, en suiv

ant les bonnes ant les bonnes ant les bonnes 

ant les bonnes 

praprapra

pra

tiques (p.183).tiques (p.183).tiques (p.183).

tiques (p.183).

11. 11. 11. 

11. 
 Alerte Alerte Alerte

 Alerte

z les secours.z les secours.z les secours.

z les secours.

12. 12. 12. 

12. 
   

 

SurveilleSurveilleSurveille

Surveille

z la personne  z la personne  z la personne  

z la personne  

et couvret couvret couvr

et couvr

ez-la.ez-la.ez-la.

ez-la.
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Un trn trn tr

n tr

aumatisme crânien est un choc raumatisme crânien est un choc raumatisme crânien est un choc r

aumatisme crânien est un choc r

eçu sur le eçu sur le eçu sur le 

eçu sur le 

crâne qui peut entrcrâne qui peut entrcrâne qui peut entr

crâne qui peut entr

aîner des lésions cutanées, aîner des lésions cutanées, aîner des lésions cutanées, 

aîner des lésions cutanées, 

osseuses ou cérébrosseuses ou cérébrosseuses ou cérébr

osseuses ou cérébr

ales.ales.ales.

ales.

Ces chocs peuvCes chocs peuvCes chocs peuv

Ces chocs peuv

ent être causés par un impact direct ent être causés par un impact direct ent être causés par un impact direct 

ent être causés par un impact direct 

ou une décélérou une décélérou une décélér

ou une décélér

ation brutale.ation brutale.ation brutale.

ation brutale.

Les cLes cLes c

Les c

onséquences peuvonséquences peuvonséquences peuv

onséquences peuv

ent être graent être graent être gra

ent être gra

ves et mettrves et mettrves et mettr

ves et mettr

e en e en e en 

e en 

jeu le pronosjeu le pronosjeu le pronos

jeu le pronos

tic vital, nécestic vital, nécestic vital, néces

tic vital, néces

sitant parfois une intsitant parfois une intsitant parfois une int

sitant parfois une int

er-er-er-

er-

vvv

v

ention chirurgicale d’urention chirurgicale d’urention chirurgicale d’ur

ention chirurgicale d’ur

gence.gence.gence.

gence.

Les sLes sLes s

Les s

ymptômes d’un traumaymptômes d’un traumaymptômes d’un trauma

ymptômes d’un trauma

tisme crânien peuvtisme crânien peuvtisme crânien peuv

tisme crânien peuv

ent ent ent 

ent 

inclure une pertinclure une pertinclure une pert

inclure une pert

e de connaise de connaise de connais

e de connais

sancesancesance

sance

, des con, des con, des con

, des con

vulsions, vulsions, vulsions, 

vulsions, 

des maux de têtedes maux de têtedes maux de tête

des maux de tête

, des nausées, des troubles de la , des nausées, des troubles de la , des nausées, des troubles de la 

, des nausées, des troubles de la 

mémoire et des déficits motmémoire et des déficits motmémoire et des déficits mot

mémoire et des déficits mot

eurs.eurs.eurs.

eurs.

Chez les bébés et les enfChez les bébés et les enfChez les bébés et les enf

Chez les bébés et les enf

ants, les signes peuvants, les signes peuvants, les signes peuv

ants, les signes peuv

ent êent êent ê

ent ê

tretretre

tre

   

 

différents et inclurdifférents et inclurdifférents et inclur

différents et inclur

e des tre des tre des tr

e des tr

oubles du comportoubles du comportoubles du comport

oubles du comport

ement ement ement 

ement 

et une pâleuret une pâleuret une pâleur

et une pâleur

...

.

TTT

T

oute chutoute chutoute chut

oute chut

e d’un bébé ou d’un enfant d’une haute d’un bébé ou d’un enfant d’une haute d’un bébé ou d’un enfant d’une haut

e d’un bébé ou d’un enfant d’une haut

eur eur eur 

eur 

supérieure à sa taille doit êtrsupérieure à sa taille doit êtrsupérieure à sa taille doit êtr

supérieure à sa taille doit êtr

e prise au sérieux et e prise au sérieux et e prise au sérieux et 

e prise au sérieux et 

fairfairfair

fair

e l’e l’e l’

e l’

objet d’un avis médical immédiat.objet d’un avis médical immédiat.objet d’un avis médical immédiat.

objet d’un avis médical immédiat.

LE TRALE TRALE TRA

LE TRA

UMAUMAUMA

UMA

TISME TISME TISME 

TISME 

CRÂNIENCRÂNIENCRÂNIEN

CRÂNIEN
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EN CAS DE TRAEN CAS DE TRAEN CAS DE TRA

EN CAS DE TRA

UMAUMAUMA

UMA

TISME TISME TISME 

TISME 

CRÂNIEN:CRÂNIEN:CRÂNIEN:

CRÂNIEN:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Protégez-Protégez-Protégez-

Protégez-

vvv

v

ous, la victime ous, la victime ous, la victime 

ous, la victime 

et les autres personnes. Ôtet les autres personnes. Ôtet les autres personnes. Ôt

et les autres personnes. Ôt

ez ez ez 

ez 

la sourcla sourcla sourc

la sourc

e du tre du tre du tr

e du tr

aumatisme aumatisme aumatisme 

aumatisme 

(((

(

escabeau, chaise, etescabeau, chaise, etescabeau, chaise, et

escabeau, chaise, et

c.). Si c.). Si c.). Si 

c.). Si 

cela ne peut pas êtrcela ne peut pas êtrcela ne peut pas êtr

cela ne peut pas êtr

e fait, e fait, e fait, 

e fait, 

établissez un périmètrétablissez un périmètrétablissez un périmètr

établissez un périmètr

e de e de e de 

e de 

sécurité pour empêcher toutsécurité pour empêcher toutsécurité pour empêcher tout

sécurité pour empêcher tout

e e e 

e 

personne d’arrivpersonne d’arrivpersonne d’arriv

personne d’arriv

er rapidement er rapidement er rapidement 

er rapidement 

vvv

v

ers la victime, de la ters la victime, de la ters la victime, de la t

ers la victime, de la t

oucher oucher oucher 

oucher 

et de la bougeret de la bougeret de la bouger

et de la bouger

, ce qui pourr, ce qui pourr, ce qui pourr

, ce qui pourr

ait ait ait 

ait 

aggraaggraaggra

aggra

ver la situation.ver la situation.ver la situation.

ver la situation.

2. 2. 2. 

2. 
Demandez à la personne Demandez à la personne Demandez à la personne 

Demandez à la personne 

ne surtout pas bouger la têtne surtout pas bouger la têtne surtout pas bouger la têt

ne surtout pas bouger la têt

e.e.e.

e.

3. 3. 3. 

3. 
Alertez ou faitAlertez ou faitAlertez ou fait

Alertez ou fait

es alerter les es alerter les es alerter les 

es alerter les 

secsecsecsec

sec

ours.ours.ours.ours.

ours.

4. 4. 4. 

4. 
AgenouilleAgenouilleAgenouille

Agenouille

z-z-z-

z-

vvv

v

ous en ous en ous en 

ous en 

position stable, aligné aposition stable, aligné aposition stable, aligné a

position stable, aligné a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

la tête de la personne, les la tête de la personne, les la tête de la personne, les 

la tête de la personne, les 

mains doivmains doivmains doiv

mains doiv

ent être placées de ent être placées de ent être placées de 

ent être placées de 

chaque côté de sa tête afin de chaque côté de sa tête afin de chaque côté de sa tête afin de 

chaque côté de sa tête afin de 

la maintenir dans sa position la maintenir dans sa position la maintenir dans sa position 

la maintenir dans sa position 

actuelle; pour éviter la factuelle; pour éviter la factuelle; pour éviter la f

actuelle; pour éviter la f

atigue, atigue, atigue, 

atigue, 

il est possible de s’il est possible de s’il est possible de s’

il est possible de s’

appuyappuyappuy

appuy

er er er 

er 

sur les coudes en les posant sur les coudes en les posant sur les coudes en les posant 

sur les coudes en les posant 

au sol ou sur les genoux. au sol ou sur les genoux. au sol ou sur les genoux. 

au sol ou sur les genoux. 

Il est Il est Il est 

Il est 

important de bien maintenir la important de bien maintenir la important de bien maintenir la 

important de bien maintenir la 

tête dans la position où elle se tête dans la position où elle se tête dans la position où elle se 

tête dans la position où elle se 

trouvtrouvtrouv

trouv

e. N’e. N’e. N’

e. N’

essaessaessa

essa

yyy

y

ez surtez surtez surt

ez surt

out pas out pas out pas 

out pas 

de la réalignerde la réalignerde la réaligner

de la réaligner

...

.

5. 5. 5. 

5. 
ProtégeProtégeProtége

Protége

z la personne z la personne z la personne 

z la personne 

contrcontrcontr

contr

e les conditions e les conditions e les conditions 

e les conditions 

météorologiques (frmétéorologiques (frmétéorologiques (fr

météorologiques (fr

oid, oid, oid, 

oid, 

chaleurchaleurchaleurchaleur

chaleur

, int, int, int, int

, int

empériesempériesempériesempéries

empéries

).).).).

).

secsecsecsec

sec

ours.ours.ours.ours.

ours.

chaleurchaleurchaleurchaleur

chaleur

, int, int, int, int

, int

empériesempériesempériesempéries

empéries

).).).).

).




Si la personne Si la personne Si la personne 

Si la personne 

traumatisée est traumatisée est traumatisée est 

traumatisée est 

inconscienteinconscienteinconsciente

inconsciente

, v, v, v

, v

oir poir poir p

oir p

. 237.. 237.. 237.

. 237.

    

 

MaTrousseSecours_Complet.indb   173MaTrousseSecours_Complet.indb   173MaTrousseSecours_Complet.indb   173MaTrousseSecours_Complet.indb   173

MaTrousseSecours_Complet.indb   173

MaTrousseSecours_Complet.indb   173MaTrousseSecours_Complet.indb   173MaTrousseSecours_Complet.indb   173MaTrousseSecours_Complet.indb   173

MaTrousseSecours_Complet.indb   173

12/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:10

12/04/2024   17:10

12/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:10

12/04/2024   17:10



111

1

747474

74

++++

+

LLL

Le tre tre tr

e tr

aumatisme du bassin est une blesaumatisme du bassin est une blesaumatisme du bassin est une bles

aumatisme du bassin est une bles

sursursur

sur

e causée par e causée par e causée par 

e causée par 

un choc violent au nivun choc violent au nivun choc violent au niv

un choc violent au niv

eau du bassin, aeau du bassin, aeau du bassin, a

eau du bassin, a

vvv

v

ec ou sans plaie.ec ou sans plaie.ec ou sans plaie.

ec ou sans plaie.

Cela peut entrCela peut entrCela peut entr

Cela peut entr

aîner des fracturaîner des fracturaîner des fractur

aîner des fractur

es et des lésions gres et des lésions gres et des lésions gr

es et des lésions gr

aaa

a

vvv

v

es des es des es des 

es des 

organes intorganes intorganes int

organes int

ernes, mettant en jeu la vie de la personne.ernes, mettant en jeu la vie de la personne.ernes, mettant en jeu la vie de la personne.

ernes, mettant en jeu la vie de la personne.

Les blessurLes blessurLes blessur

Les blessur

es au bassin surviennent généres au bassin surviennent généres au bassin surviennent génér

es au bassin surviennent génér

alement lors de alement lors de alement lors de 

alement lors de 

trtrtr

tr

aumatismes à haute cinétiqueaumatismes à haute cinétiqueaumatismes à haute cinétique

aumatismes à haute cinétique

. Cela f. Cela f. Cela f

. Cela f

ait référencait référencait référenc

ait référenc

e à un e à un e à un 

e à un 

type de blessurtype de blessurtype de blessur

type de blessur

e causée par un impact à gre causée par un impact à gre causée par un impact à gr

e causée par un impact à gr

ande vitesande vitesande vites

ande vites

se, se, se, 

se, 

tels que des actels que des actels que des ac

tels que des ac

cidents de la routcidents de la routcidents de la rout

cidents de la rout

e ou des chute ou des chute ou des chut

e ou des chut

es d’une es d’une es d’une 

es d’une 

hauteur élehauteur élehauteur éle

hauteur éle

vée.vée.vée.

vée.

Les personnes âgées peuvLes personnes âgées peuvLes personnes âgées peuv

Les personnes âgées peuv

ent également être touchées ent également être touchées ent également être touchées 

ent également être touchées 

par des blessurpar des blessurpar des blessur

par des blessur

es au bassin causées par des tres au bassin causées par des tres au bassin causées par des tr

es au bassin causées par des tr

aumatismes aumatismes aumatismes 

aumatismes 

à faible énerà faible énerà faible éner

à faible éner

gie (gie (gie (

gie (

chute de sa prchute de sa prchute de sa pr

chute de sa pr

opre hauteuropre hauteuropre hauteur

opre hauteur

…).…).…).

…).

Les signes d’un trLes signes d’un trLes signes d’un tr

Les signes d’un tr

aumatisme du basaumatisme du basaumatisme du bas

aumatisme du bas

sin incluent une douleur sin incluent une douleur sin incluent une douleur 

sin incluent une douleur 

au nivau nivau niv

au niv

eau du bassin, une incapacité à bouger les membreau du bassin, une incapacité à bouger les membreau du bassin, une incapacité à bouger les membr

eau du bassin, une incapacité à bouger les membr

es es es 

es 

inférieurs (p.inférieurs (p.inférieurs (p.

inférieurs (p.

176) et des signes de détres176) et des signes de détres176) et des signes de détres

176) et des signes de détres

se circulatse circulatse circulat

se circulat

oiroiroir

oir

e e e 

e 

chez les victimes achez les victimes achez les victimes a

chez les victimes a

yyy

y

ant perdu cant perdu cant perdu c

ant perdu c

onnaissanconnaissanconnaissanc

onnaissanc

e (p.220).e (p.220).e (p.220).

e (p.220).

La mortalité liée à ces blessurLa mortalité liée à ces blessurLa mortalité liée à ces blessur

La mortalité liée à ces blessur

es est élevée, en res est élevée, en res est élevée, en r

es est élevée, en r

aison de la aison de la aison de la 

aison de la 

perte de sang et des lésions possibles aux orperte de sang et des lésions possibles aux orperte de sang et des lésions possibles aux or

perte de sang et des lésions possibles aux or

ganes intganes intganes int

ganes int

ernes.ernes.ernes.

ernes.

LE TRALE TRALE TRA
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UMAUMAUMA

UMA

TISME TISME TISME 

TISME 

DU BADU BADU BA

DU BA

SSS

S

SINSINSIN
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EN CAS DE TRAEN CAS DE TRAEN CAS DE TRA

EN CAS DE TRA

UMAUMAUMA

UMA

TISME DU TISME DU TISME DU 

TISME DU 

BASSIN:BASSIN:BASSIN:

BASSIN:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Il est primordial de laisIl est primordial de laisIl est primordial de lais

Il est primordial de lais

ser ser ser 

ser 

la personne en position la personne en position la personne en position 

la personne en position 

allongée stricteallongée stricteallongée stricte

allongée stricte

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Dénudez cette zDénudez cette zDénudez cette z

Dénudez cette z

one afin one afin one afin 

one afin 

de vérifier la présence de de vérifier la présence de de vérifier la présence de 

de vérifier la présence de 

lésions; préservlésions; préservlésions; préserv

lésions; préserv

ez l’intimité ez l’intimité ez l’intimité 

ez l’intimité 

de la personne lors de cettde la personne lors de cettde la personne lors de cett

de la personne lors de cett

e e e 

e 

vérification.vérification.vérification.

vérification.

3. 3. 3. 

3. 
Si la personne présente Si la personne présente Si la personne présente 

Si la personne présente 

des signes de détresdes signes de détresdes signes de détres

des signes de détres

se se se 

se 

circulacirculacircula

circula

toirtoirtoir

toir

e (plaies, e (plaies, e (plaies, 

e (plaies, 

hématomes, œdèmeshématomes, œdèmeshématomes, œdèmes

hématomes, œdèmes

) ou de ) ou de ) ou de 

) ou de 

sang sur les sous-vêtsang sur les sous-vêtsang sur les sous-vêt

sang sur les sous-vêt

ements, ements, ements, 

ements, 

alertealertealerte

alerte

z ou faitz ou faitz ou fait

z ou fait

es alerter les es alerter les es alerter les 

es alerter les 

secours.secours.secours.

secours.

4. 4. 4. 

4. 
Il est également essentiel Il est également essentiel Il est également essentiel 

Il est également essentiel 

de protéger la personne cde protéger la personne cde protéger la personne c

de protéger la personne c

ontrontrontr

ontr

e e e 

e 

les intempéries.les intempéries.les intempéries.

les intempéries.

5. 5. 5. 

5. 
Il est nécesIl est nécesIl est néces

Il est néces

saire de mettrsaire de mettrsaire de mettr

saire de mettr

e e e 

e 

en place une cen place une cen place une c

en place une c

ontention ontention ontention 

ontention 

eee

e

xterne du basxterne du basxterne du bas

xterne du bas

sin avsin avsin av

sin av

ec vos ec vos ec vos 

ec vos 

deux mains de part et d’autrdeux mains de part et d’autrdeux mains de part et d’autr

deux mains de part et d’autr

e e e 

e 

du bassin en appuydu bassin en appuydu bassin en appuy

du bassin en appuy

ant vant vant v

ant v

ers le ers le ers le 

ers le 

vvv

v

entreentreentre

entre

, et ne pas lâcher jusqu’à , et ne pas lâcher jusqu’à , et ne pas lâcher jusqu’à 

, et ne pas lâcher jusqu’à 

l’arrivée des secl’arrivée des secl’arrivée des sec

l’arrivée des sec

ours.ours.ours.

ours.

6. 6. 6. 

6. 
RéconfortRéconfortRéconfort

Réconfort

ez la personneez la personneez la personne

ez la personne

...

.
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LLL

Le traumae traumae trauma

e trauma

tisme par écrtisme par écrtisme par écr

tisme par écr

asement, également connu asement, également connu asement, également connu 

asement, également connu 

sous le nom de syndrsous le nom de syndrsous le nom de syndr

sous le nom de syndr

ome de come de come de c

ome de c

ompresompresompres

ompres

sion, est sion, est sion, est 

sion, est 

une blessurune blessurune blessur

une blessur

e causée par une fore causée par une fore causée par une for

e causée par une for

ce mécanique ce mécanique ce mécanique 

ce mécanique 

puis-puis-puis-

puis-

sante sante sante 

sante 

appliquée sur une partie du corps et entrappliquée sur une partie du corps et entrappliquée sur une partie du corps et entr

appliquée sur une partie du corps et entr

aînant aînant aînant 

aînant 

générgénérgénér

génér

alement une compralement une compralement une compr

alement une compr

ession ou une déformation ession ou une déformation ession ou une déformation 

ession ou une déformation 

sévère des tissévère des tissévère des tis

sévère des tis

sus.sus.sus.

sus.

Ce type de trCe type de trCe type de tr

Ce type de tr

aumatisme survient souvaumatisme survient souvaumatisme survient souv

aumatisme survient souv

ent lorsqu’une ent lorsqu’une ent lorsqu’une 

ent lorsqu’une 

personne est écrpersonne est écrpersonne est écr

personne est écr

asée par des objets lourds, casée par des objets lourds, casée par des objets lourds, c

asée par des objets lourds, c

omme omme omme 

omme 

dans les accidents de vdans les accidents de vdans les accidents de v

dans les accidents de v

oiture, les effondroiture, les effondroiture, les effondr

oiture, les effondr

ements de ements de ements de 

ements de 

bâtiment ou les accidentbâtiment ou les accidentbâtiment ou les accident

bâtiment ou les accident

s industriels. Ls industriels. Ls industriels. L

s industriels. L

es lésions es lésions es lésions 

es lésions 

résultant d’un trrésultant d’un trrésultant d’un tr

résultant d’un tr

aumatisme par écraumatisme par écraumatisme par écr

aumatisme par écr

asement peuvent asement peuvent asement peuvent 

asement peuvent 

être grêtre grêtre gr

être gr

avavav

av

es et potentiellement mortes et potentiellement mortes et potentiellement mort

es et potentiellement mort

elles, affectant elles, affectant elles, affectant 

elles, affectant 

les os, les organes intles os, les organes intles os, les organes int

les os, les organes int

ernes, les vernes, les vernes, les v

ernes, les v

aisseaux sanguins aisseaux sanguins aisseaux sanguins 

aisseaux sanguins 

et les tissus mous.et les tissus mous.et les tissus mous.

et les tissus mous.
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+
LE TRALE TRALE TRA

LE TRA

UMAUMAUMA

UMA

TISME TISME TISME 

TISME 

PPP

P

AR ÉCRAAR ÉCRAAR ÉCRA

AR ÉCRA

SEMENT SEMENT SEMENT 

SEMENT 

DES MEMBRES DES MEMBRES DES MEMBRES 

DES MEMBRES 

SUPÉRIEURS OU SUPÉRIEURS OU SUPÉRIEURS OU 

SUPÉRIEURS OU 

INFÉRIEURSINFÉRIEURSINFÉRIEURS

INFÉRIEURS
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FacFacFac

Fac

e à ce à ce à c

e à c

ette situation, il esette situation, il esette situation, il es

ette situation, il es

t important t important t important 

t important 

de prendrde prendrde prendr

de prendr

e immédiatement certaines e immédiatement certaines e immédiatement certaines 

e immédiatement certaines 

mesures.mesures.mesures.

mesures.

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Appelez les services d’urAppelez les services d’urAppelez les services d’ur

Appelez les services d’ur

gencegencegence

gence

...

.

2. 2. 2. 

2. 
Relâchez la prRelâchez la prRelâchez la pr

Relâchez la pr

ession: si ession: si ession: si 

ession: si 

possible, rpossible, rpossible, r

possible, r

etirez ou allégez la souretirez ou allégez la souretirez ou allégez la sour

etirez ou allégez la sour

ce ce ce 

ce 

de comprde comprde compr

de compr

ession pour réduiression pour réduiression pour réduir

ession pour réduir

e les e les e les 

e les 

dommages, si celle-ci durdommages, si celle-ci durdommages, si celle-ci dur

dommages, si celle-ci dur

e depuis e depuis e depuis 

e depuis 

moins de deuxheures; si la prmoins de deuxheures; si la prmoins de deuxheures; si la pr

moins de deuxheures; si la pr

essionessionession

ession

    

 

dure depuis plus de à deuxheurdure depuis plus de à deuxheurdure depuis plus de à deuxheur

dure depuis plus de à deuxheur

es, es, es, 

es, 

posez un garrposez un garrposez un garr

posez un garr

ot aot aot a

ot a

vvv

v

ant de levant de levant de lev

ant de lev

er toute er toute er toute 

er toute 

chargechargecharge

charge

, car cela pourr, car cela pourr, car cela pourr

, car cela pourr

ait aggravait aggravait aggrav

ait aggrav

er er er 

er 

l’état de la personne (p.183).l’état de la personne (p.183).l’état de la personne (p.183).

l’état de la personne (p.183).

3. 3. 3. 

3. 
Évitez de déplacer la personneÉvitez de déplacer la personneÉvitez de déplacer la personne

Évitez de déplacer la personne

, , , 

, 

car cela peut aggrcar cela peut aggrcar cela peut aggr

car cela peut aggr

aaa

a

vvv

v

er les blessurer les blessurer les blessur

er les blessur

es.es.es.

es.

4. 4. 4. 

4. 
AAA

A

ttendettendettende

ttende

z l’arrivée des secz l’arrivée des secz l’arrivée des sec

z l’arrivée des sec

ours en ours en ours en 

ours en 

survsurvsurv

surv

eillant la personne, et penseeillant la personne, et penseeillant la personne, et pense

eillant la personne, et pense

z à la z à la z à la 

z à la 

couvrircouvrircouvrir

couvrir

...

.
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DÉFINITION  DÉFINITION  DÉFINITION  

DÉFINITION  

D’UN SD’UN SD’UN S

D’UN S

AIGNEMENT AIGNEMENT AIGNEMENT 

AIGNEMENT 

ABONDABONDABOND

ABOND

ANTANTANT

ANT

, APPELÉ , APPELÉ , APPELÉ 

, APPELÉ 

ÉGALEMENT ÉGALEMENT ÉGALEMENT 

ÉGALEMENT 

HÉMORAHÉMORAHÉMORA

HÉMORA

GIE EXTERNEGIE EXTERNEGIE EXTERNE

GIE EXTERNE

Une hémorragie exterUne hémorragie exterUne hémorragie exter

Une hémorragie exter

nenene

ne

, ég, ég, ég

, ég

alement appelée saignement alement appelée saignement alement appelée saignement 

alement appelée saignement 

abondant, est un écoulement de sang visible et considérababondant, est un écoulement de sang visible et considérababondant, est un écoulement de sang visible et considérab

abondant, est un écoulement de sang visible et considérab

le le le 

le 

à traà traà tra

à tra

vvv

v

ers une plaieers une plaieers une plaie

ers une plaie

, qui ne cesse pas de lui-même (g, qui ne cesse pas de lui-même (g, qui ne cesse pas de lui-même (g

, qui ne cesse pas de lui-même (g

. 1).. 1).. 1).

. 1).

Elle peut être causée par un traumaElle peut être causée par un traumaElle peut être causée par un trauma

Elle peut être causée par un trauma

tisme (couptisme (couptisme (coup

tisme (coup

, chute, chute, chute

, chute

, bles, bles, bles

, bles

---

-

sure par arsure par arsure par ar

sure par ar

me) ou plus rarement par une cause médicale me) ou plus rarement par une cause médicale me) ou plus rarement par une cause médicale 

me) ou plus rarement par une cause médicale 

(rupture de v(rupture de v(rupture de v

(rupture de v

arice).arice).arice).

arice).

Ce type de saignement comporte des risques et des conséCe type de saignement comporte des risques et des conséCe type de saignement comporte des risques et des consé

Ce type de saignement comporte des risques et des consé

---

-

quences gravquences gravquences grav

quences grav

es pour la santé, car il entraîne une diminution es pour la santé, car il entraîne une diminution es pour la santé, car il entraîne une diminution 

es pour la santé, car il entraîne une diminution 

de la quantité de sang dans l’organismede la quantité de sang dans l’organismede la quantité de sang dans l’organisme

de la quantité de sang dans l’organisme

...

.

Dans un premier tempsDans un premier tempsDans un premier temps

Dans un premier temps

, le cœur accélère son rythme pour , le cœur accélère son rythme pour , le cœur accélère son rythme pour 

, le cœur accélère son rythme pour 

compenser compenser compenser 

compenser 

cette cette cette 

cette 

perte perte perte 

perte 

et et et 

et 

maintenir maintenir maintenir 

maintenir 

une une une 

une 

pression pression pression 

pression 

susante susante susante 

susante 

dans les vaisseaux sanguins an d’alimenter l’organismedans les vaisseaux sanguins an d’alimenter l’organismedans les vaisseaux sanguins an d’alimenter l’organisme

dans les vaisseaux sanguins an d’alimenter l’organisme

...

.
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Si l’hémorragie n’est pas arrêtéeSi l’hémorragie n’est pas arrêtéeSi l’hémorragie n’est pas arrêtée

Si l’hémorragie n’est pas arrêtée

, la pression sanguine peut , la pression sanguine peut , la pression sanguine peut 

, la pression sanguine peut 

s’es’es’e

s’e

   

 

ondrerondrerondrer

ondrer

, entraînant , entraînant , entraînant 

, entraînant 

une perte une perte une perte 

une perte 

de connaissance de connaissance de connaissance 

de connaissance 

(p(p(p

(p

. 220) . 220) . 220) 

. 220) 

et et et 

et 

un arrêt cardiaque (pun arrêt cardiaque (pun arrêt cardiaque (p

un arrêt cardiaque (p

. 240).. 240).. 240).

. 240).

    

 

Il est donc impératifIl est donc impératifIl est donc impératif

Il est donc impératif

 d’agir rapidement en cas d’hémorragie  d’agir rapidement en cas d’hémorragie  d’agir rapidement en cas d’hémorragie 

 d’agir rapidement en cas d’hémorragie 

externe, car elle peut mettrexterne, car elle peut mettrexterne, car elle peut mettr

externe, car elle peut mettr

e en danger la vie de la personne e en danger la vie de la personne e en danger la vie de la personne 

e en danger la vie de la personne 

à court terà court terà court ter

à court ter

mememe

me

...

.

Les signes d’une hémorragie exterLes signes d’une hémorragie exterLes signes d’une hémorragie exter

Les signes d’une hémorragie exter

ne sont généralement ne sont généralement ne sont généralement 

ne sont généralement 

évidents, mais peuvévidents, mais peuvévidents, mais peuv

évidents, mais peuv

ent parfois être masqués par la position ent parfois être masqués par la position ent parfois être masqués par la position 

ent parfois être masqués par la position 

de la victime ou par ses vêtementsde la victime ou par ses vêtementsde la victime ou par ses vêtements

de la victime ou par ses vêtements

...

.

Il Il Il 

Il 

est est est 

est 

important important important 

important 

de de de 

de 

dididi

di

 érencier  érencier  érencier 

 érencier 

une une une 

une 

hémorragie hémorragie hémorragie 

hémorragie 

externe externe externe 

externe 

d’un d’un d’un 

d’un 

saignement minimesaignement minimesaignement minime

saignement minime

, qui cesse de lui-même, qui cesse de lui-même, qui cesse de lui-même

, qui cesse de lui-même

, comme une , comme une , comme une 

, comme une 

écorcécorcécorc

écorc

hure ou une érahure ou une érahure ou une éra

hure ou une éra

   

 

ururur

ur

e (pe (pe (p

e (p

. 136).. 136).. 136).

. 136).
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Un saignement abondant doit être trUn saignement abondant doit être trUn saignement abondant doit être tr

Un saignement abondant doit être tr

aité très rapidement, aité très rapidement, aité très rapidement, 

aité très rapidement, 

car la vie de la personne est menacée à court tcar la vie de la personne est menacée à court tcar la vie de la personne est menacée à court t

car la vie de la personne est menacée à court t

erme.erme.erme.

erme.

UN SUN SUN S

UN S

AIGNEMENT AIGNEMENT AIGNEMENT 

AIGNEMENT 

ABONDABONDABOND

ABOND

ANTANTANT

ANT

VVV

V

oici un le moyoici un le moyoici un le moy

oici un le moy

en de sauven de sauven de sauv

en de sauv

er er er 

er 

la personne, en mettant en œuvrla personne, en mettant en œuvrla personne, en mettant en œuvr

la personne, en mettant en œuvr

e e e 

e 

la règle des 3A (Appuyla règle des 3A (Appuyla règle des 3A (Appuy

la règle des 3A (Appuy

ererer

er

, Allonger, Allonger, Allonger

, Allonger

, , , 

, 

Alerter):Alerter):Alerter):

Alerter):

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Supprimez immédiatement Supprimez immédiatement Supprimez immédiatement 

Supprimez immédiatement 

la cause du saignement abondant la cause du saignement abondant la cause du saignement abondant 

la cause du saignement abondant 

de la personne.de la personne.de la personne.

de la personne.

2. 2. 2. 

2. 
Vérifiez qu’il n’y a pas d’Vérifiez qu’il n’y a pas d’Vérifiez qu’il n’y a pas d’

Vérifiez qu’il n’y a pas d’

objet dans objet dans objet dans 

objet dans 

la plaie, sinon vla plaie, sinon vla plaie, sinon v

la plaie, sinon v

oir p.144.oir p.144.oir p.144.

oir p.144.

3. 3. 3. 

3. 
Demandez à la personne de Demandez à la personne de Demandez à la personne de 

Demandez à la personne de 

comprimer immédiatcomprimer immédiatcomprimer immédiat

comprimer immédiat

ement la plaie ement la plaie ement la plaie 

ement la plaie 

ou faitou faitou fait

ou fait

es-le à sa place si elle n’es-le à sa place si elle n’es-le à sa place si elle n’

es-le à sa place si elle n’

est est est 

est 

pas en mesure de le fpas en mesure de le fpas en mesure de le f

pas en mesure de le f

airairair

air

e, pensee, pensee, pense

e, pense

z à z à z à 

z à 

protéger vprotéger vprotéger v

protéger v

otre main afin d’éviter totre main afin d’éviter totre main afin d’éviter t

otre main afin d’éviter t

oute oute oute 

oute 

contamination de la personne blescontamination de la personne blescontamination de la personne bles

contamination de la personne bles

sée sée sée 

sée 

et de vet de vet de v

et de v

ous-même.ous-même.ous-même.

ous-même.
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4. 4. 4. 

4. 
Allonger la victime peut Allonger la victime peut Allonger la victime peut 

Allonger la victime peut 

retarretarretar

retar

der ou même empêcher der ou même empêcher der ou même empêcher 

der ou même empêcher 

l’apparition d’un état de détrl’apparition d’un état de détrl’apparition d’un état de détr

l’apparition d’un état de détr

esse esse esse 

esse 

causé par une perte importantcausé par une perte importantcausé par une perte important

causé par une perte important

e e e 

e 

de sang.de sang.de sang.

de sang.

5. 5. 5. 

5. 
Alertez ou fAlertez ou fAlertez ou f

Alertez ou f

aites alertaites alertaites alert

aites alert

er er er 

er 

les secours.les secours.les secours.

les secours.

6. 6. 6. 

6. 
Réchauffez et survRéchauffez et survRéchauffez et surv

Réchauffez et surv

eillez eillez eillez 

eillez 

la personne jusqu’à l’arrivée la personne jusqu’à l’arrivée la personne jusqu’à l’arrivée 

la personne jusqu’à l’arrivée 

des secours.des secours.des secours.

des secours.

Utiliser un pansement Utiliser un pansement Utiliser un pansement 

Utiliser un pansement 

comprcomprcompr

compr

essifessifessif

essif

LLL

L

’utilisation d’un ’utilisation d’un ’utilisation d’un 

’utilisation d’un 

pansement comprpansement comprpansement compr

pansement compr

essif essif essif 

essif 

peut être enpeut être enpeut être en

peut être en

visagée visagée visagée 

visagée 

comme altcomme altcomme alt

comme alt

ernativernativernativ

ernativ

e à la e à la e à la 

e à la 

comprcomprcompr

compr

ession manuelleession manuelleession manuelle

ession manuelle

, , , 

, 

à condition que cà condition que cà condition que c

à condition que c

ette ette ette 

ette 

dernière ait réusdernière ait réusdernière ait réus

dernière ait réus

si à si à si à 

si à 

arrêter le saignement.arrêter le saignement.arrêter le saignement.

arrêter le saignement.

Ce type de pansement Ce type de pansement Ce type de pansement 

Ce type de pansement 

est rest rest r

est r

ecommandé pour ecommandé pour ecommandé pour 

ecommandé pour 

permettre au sauvpermettre au sauvpermettre au sauv

permettre au sauv

eteur de eteur de eteur de 

eteur de 

se libérer de la personne se libérer de la personne se libérer de la personne 

se libérer de la personne 

lorsque cettlorsque cettlorsque cett

lorsque cett

e dernière e dernière e dernière 

e dernière 

est dans l’impossibilité est dans l’impossibilité est dans l’impossibilité 

est dans l’impossibilité 

d’d’d’

d’

exexex

ex

ererer

er

cer une prcer une prcer une pr

cer une pr

ession sur ession sur ession sur 

ession sur 

la plaie qui saigne.la plaie qui saigne.la plaie qui saigne.

la plaie qui saigne.

Il est réalisé en plaçant Il est réalisé en plaçant Il est réalisé en plaçant 

Il est réalisé en plaçant 

une épaisseur de tissu une épaisseur de tissu une épaisseur de tissu 

une épaisseur de tissu 

proprproprpropr

propr

e sur la plaie, tels e sur la plaie, tels e sur la plaie, tels 

e sur la plaie, tels 

que des que des que des 

que des 

mouchoirs en mouchoirs en mouchoirs en 

mouchoirs en 

tissutissutissu

tissu

, des tor, des tor, des tor

, des tor

chons ou des chons ou des chons ou des 

chons ou des 

vêtements, puis en fixvêtements, puis en fixvêtements, puis en fix

vêtements, puis en fix

ant ant ant 

ant 

ce pansement ace pansement ace pansement a

ce pansement a

vvv

v

ec une ec une ec une 

ec une 

bande élastique ou abande élastique ou abande élastique ou a

bande élastique ou a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

un lien large suffisamment un lien large suffisamment un lien large suffisamment 

un lien large suffisamment 

long pour parvlong pour parvlong pour parv

long pour parv

enir à enir à enir à 

enir à 

eee

e

xxx

x

ererer

er

cer une prcer une prcer une pr

cer une pr

ession ession ession 

ession 

et maintenir l’et maintenir l’et maintenir l’

et maintenir l’

arrêt du arrêt du arrêt du 

arrêt du 

saignement.saignement.saignement.

saignement.
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EEE

En cas de plaie saignant abondamment et contn cas de plaie saignant abondamment et contn cas de plaie saignant abondamment et cont

n cas de plaie saignant abondamment et cont

e-e-e-

e-

nant un corps étrnant un corps étrnant un corps étr

nant un corps étr

anger visible et si la règle des anger visible et si la règle des anger visible et si la règle des 

anger visible et si la règle des 

3A ne fonctionne pas (p.3A ne fonctionne pas (p.3A ne fonctionne pas (p.

3A ne fonctionne pas (p.

180), il est impératif de ne 180), il est impératif de ne 180), il est impératif de ne 

180), il est impératif de ne 

toucher ni le mortoucher ni le mortoucher ni le mor

toucher ni le mor

ceau d’ceau d’ceau d’

ceau d’

os ni le corps étros ni le corps étros ni le corps étr

os ni le corps étr

angerangeranger

anger

...

.

Si le saignement persistSi le saignement persistSi le saignement persist

Si le saignement persist

e de manière notablee de manière notablee de manière notable

e de manière notable

, il est , il est , il est 

, il est 

recrecrec

rec

ommandé de poser un garrommandé de poser un garrommandé de poser un garr

ommandé de poser un garr

ot.ot.ot.

ot.

Le but de cettLe but de cettLe but de cett

Le but de cett

e te te t

e t

echnique est de fechnique est de fechnique est de f

echnique est de f

aire caire caire c

aire c

esser efficacesser efficacesser efficac

esser efficac

e-e-e-

e-

ment une hémorragie ement une hémorragie ement une hémorragie e

ment une hémorragie e

xterne, en bloquant cxterne, en bloquant cxterne, en bloquant c

xterne, en bloquant c

omplète-omplète-omplète-

omplète-

ment la circulation sanguine dans le membrment la circulation sanguine dans le membrment la circulation sanguine dans le membr

ment la circulation sanguine dans le membr

e touché. e touché. e touché. 

e touché. 

Pour cela, on utilise un garrPour cela, on utilise un garrPour cela, on utilise un garr

Pour cela, on utilise un garr

ot improt improt impr

ot impr

ooo

o

visé, cvisé, cvisé, c

visé, c

omposé omposé omposé 

omposé 

d’un lien de toile solide et nond’un lien de toile solide et nond’un lien de toile solide et non

d’un lien de toile solide et non

élastique d’au moinsélastique d’au moinsélastique d’au moins

élastique d’au moins

3 3 3 

3 

à 5à 5à 5

à 5

centimètrcentimètrcentimètr

centimètr

es de largeur et d’au moins 1,50es de largeur et d’au moins 1,50es de largeur et d’au moins 1,50

es de largeur et d’au moins 1,50

mètre mètre mètre 

mètre 

de longueur et d’une barre en bois, en Pde longueur et d’une barre en bois, en Pde longueur et d’une barre en bois, en P

de longueur et d’une barre en bois, en P

VVV

V

C dur ou C dur ou C dur ou 

C dur ou 

en métal rigide deen métal rigide deen métal rigide de

en métal rigide de

10 à 20c10 à 20c10 à 20c

10 à 20c

entimètrentimètrentimètr

entimètr

es de longueures de longueures de longueur

es de longueur

, , , 

, 

pour facilitpour facilitpour facilit

pour facilit

er le serrer le serrer le serr

er le serr

age.age.age.

age.

UN SUN SUN S

UN S

AIGNEMENT AIGNEMENT AIGNEMENT 

AIGNEMENT 

ABONDABONDABOND

ABOND

ANT ANT ANT 

ANT 

ET PET PET P

ET P

ARTICULIERARTICULIERARTICULIER

ARTICULIER
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Pour mettrPour mettrPour mettr

Pour mettr

e en place le garre en place le garre en place le garr

e en place le garr

ot, il est ot, il est ot, il est 

ot, il est 

recrecrec

rec

ommandé de le placer à enommandé de le placer à enommandé de le placer à en

ommandé de le placer à en

vironvironviron

viron

5 à 7centimètr5 à 7centimètr5 à 7centimètr

5 à 7centimètr

es au-dessus de la plaiees au-dessus de la plaiees au-dessus de la plaie

es au-dessus de la plaie

, , , 

, 

en ven ven v

en v

eillant à ne pas le placer sur une eillant à ne pas le placer sur une eillant à ne pas le placer sur une 

eillant à ne pas le placer sur une 

articulation.articulation.articulation.

articulation.

ProcédeProcédeProcéde

Procéde

z ainsi:z ainsi:z ainsi:

z ainsi:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Enroulez le lien à deux rEnroulez le lien à deux rEnroulez le lien à deux r

Enroulez le lien à deux r

epriseepriseeprise

eprise

s s s s 

s 

autour du membrautour du membrautour du membr

autour du membr

e à l’e à l’e à l’

e à l’

endroit souhendroit souhendroit souh

endroit souh

aité aité aité aité 

aité 

pour le garrot.pour le garrot.pour le garrot.

pour le garrot.

2. 2. 2. 

2. 
Faites un prFaites un prFaites un pr

Faites un pr

emier nœud pour emier nœud pour emier nœud pour 

emier nœud pour 

maintenir le lien en placmaintenir le lien en placmaintenir le lien en plac

maintenir le lien en plac

e.e.e.

e.

3. 3. 3. 

3. 
Placez la barrPlacez la barrPlacez la barr

Placez la barr

e au-dessus du nœud e au-dessus du nœud e au-dessus du nœud 

e au-dessus du nœud 

et faitet faitet fait

et fait

es deux nœuds supplémentaires es deux nœuds supplémentaires es deux nœuds supplémentaires 

es deux nœuds supplémentaires 

pour la maintenir en placpour la maintenir en placpour la maintenir en plac

pour la maintenir en plac

e.e.e.

e.

4. 4. 4. 

4. 
TTT

T

ournez la barrournez la barrournez la barr

ournez la barr

e pour serre pour serre pour serr

e pour serr

er le er le er le 

er le 

garrot jusqu’à cgarrot jusqu’à cgarrot jusqu’à c

garrot jusqu’à c

e que le saigneme que le saigneme que le saignem

e que le saignem

ent ent ent ent 

ent 

cessecessecesse

cesse

. Le sauv. Le sauv. Le sauv

. Le sauv

eteur doit mainteneteur doit mainteneteur doit mainten

eteur doit mainten

ir le ir le ir le ir le 

ir le 

serrage même si la douleur pserrage même si la douleur pserrage même si la douleur p

serrage même si la douleur p

rrrr

r

oooo

o

vvvv

v

oquée oquée oquée oquée 

oquée 

par le garrot espar le garrot espar le garrot es

par le garrot es

t intenset intenset intense

t intense

...

.

Il est possible de maintIl est possible de maintIl est possible de maint

Il est possible de maint

enir le serenir le serenir le ser

enir le ser

rrrr

r

age age age age 

age 

en bloquant aven bloquant aven bloquant av

en bloquant av

ec le lien restant.ec le lien restant.ec le lien restant.

ec le lien restant.

EnrEnrEnrEnr

Enr

ouleouleouleoule

oule

z le lien à deux rz le lien à deux rz le lien à deux rz le lien à deux r

z le lien à deux r

eprises eprises eprises eprises 

eprises 

autautautaut

aut

our du membrour du membrour du membrour du membr

our du membr

e à l’e à l’e à l’e à l’

e à l’

endrendrendrendr

endr

oit souhaité oit souhaité oit souhaité oit souhaité 

oit souhaité 

++++

+

garrgarrgarrgarr

garr

ot jusqu’à cot jusqu’à cot jusqu’à cot jusqu’à c

ot jusqu’à c

e que le saignement e que le saignement e que le saignement e que le saignement 

e que le saignement 

cccc

c

eseseses

es

sesesese

se

. L. L. L. L

. L

e sauve sauve sauve sauv

e sauv

etetetet

et

eur doit mainteur doit mainteur doit mainteur doit maint

eur doit maint

enir le enir le enir le enir le 

enir le 

serrserrserrserr

serr

age même si la douleur prage même si la douleur prage même si la douleur prage même si la douleur pr

age même si la douleur pr

oooo

o

vvvv

v

oquée oquée oquée oquée 

oquée 

Il esIl esIl esIl es

Il es

t post post post pos

t pos

sible de maintsible de maintsible de maintsible de maint

sible de maint

enir le serrenir le serrenir le serrenir le serr

enir le serr

age age age age 

age 

++++

+
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Si aucun bâton ou autrSi aucun bâton ou autrSi aucun bâton ou autr

Si aucun bâton ou autr

e objet n’e objet n’e objet n’

e objet n’

est est est 

est 

disponible, il est posdisponible, il est posdisponible, il est pos

disponible, il est pos

sible de réaliser sible de réaliser sible de réaliser 

sible de réaliser 

un garrot uniquement aun garrot uniquement aun garrot uniquement a

un garrot uniquement a

vec le lien vec le lien vec le lien 

vec le lien 

en faisant une boucle et la plaçant à en faisant une boucle et la plaçant à en faisant une boucle et la plaçant à 

en faisant une boucle et la plaçant à 

l’l’l’

l’

extrémité du membreextrémité du membreextrémité du membre

extrémité du membre

, au plus pr, au plus pr, au plus pr

, au plus pr

oche oche oche 

oche 

du pli de l’aine ou de l’du pli de l’aine ou de l’du pli de l’aine ou de l’

du pli de l’aine ou de l’

aisselleaisselleaisselle

aisselle

, mais , mais , mais 

, mais 

bien sûr toujours au-dessus de la plaiebien sûr toujours au-dessus de la plaiebien sûr toujours au-dessus de la plaie

bien sûr toujours au-dessus de la plaie

. . . 

. 

Ensuite, il suffit de serrEnsuite, il suffit de serrEnsuite, il suffit de serr

Ensuite, il suffit de serr

er le nœud le er le nœud le er le nœud le 

er le nœud le 

plus fortement posplus fortement posplus fortement pos

plus fortement pos

sible en tirsible en tirsible en tir

sible en tir

ant sur ant sur ant sur 

ant sur 

chaque bout du lien et de fairchaque bout du lien et de fairchaque bout du lien et de fair

chaque bout du lien et de fair

e un e un e un 

e un 

double nœud pour le maintenir en double nœud pour le maintenir en double nœud pour le maintenir en 

double nœud pour le maintenir en 

place.place.place.

place.




Il est important de noter l’heurIl est important de noter l’heurIl est important de noter l’heur

Il est important de noter l’heur

e e e 

e 

à laquelle est posé le garrà laquelle est posé le garrà laquelle est posé le garr

à laquelle est posé le garr

ot et il ot et il ot et il 

ot et il 

doit toujours rdoit toujours rdoit toujours r

doit toujours r

ester visibester visibester visib

ester visib

le (ne pas le (ne pas le (ne pas 

le (ne pas 

le recouvrir) ; il ne doit jamais êtrle recouvrir) ; il ne doit jamais êtrle recouvrir) ; il ne doit jamais êtr

le recouvrir) ; il ne doit jamais êtr

eee

e

    

 

retiré sans l’aretiré sans l’aretiré sans l’a

retiré sans l’a

vis d’un professionnevis d’un professionnevis d’un professionne

vis d’un professionne

l l l l 

l 

de santé.de santé.de santé.

de santé.

En cas de saignement abondant En cas de saignement abondant En cas de saignement abondant 

En cas de saignement abondant 

au couau couau cou

au cou

S’il y a un saignement abondant S’il y a un saignement abondant S’il y a un saignement abondant 

S’il y a un saignement abondant 

au nivau nivau niv

au niv

eau du cou, demandeeau du cou, demandeeau du cou, demande

eau du cou, demande

z à la z à la z à la 

z à la 

personne de maintenir une prpersonne de maintenir une prpersonne de maintenir une pr

personne de maintenir une pr

ession ession ession 

ession 

sur la plaie en appuyant dessur la plaie en appuyant dessur la plaie en appuyant des

sur la plaie en appuyant des

sus sus sus 

sus 

fermement. Ensuitefermement. Ensuitefermement. Ensuite

fermement. Ensuite

, pr, pr, pr

, pr

enez un lien enez un lien enez un lien 

enez un lien 

suffisamment long et fairsuffisamment long et fairsuffisamment long et fair

suffisamment long et fair

e au moins e au moins e au moins 

e au moins 

N SAIGNEMENT ABONDN SAIGNEMENT ABONDN SAIGNEMENT ABOND
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deux tours, en passant sous l’deux tours, en passant sous l’deux tours, en passant sous l’

deux tours, en passant sous l’

aissellaissellaissell

aissell

e e e e 

e 

opposée à la plaie.opposée à la plaie.opposée à la plaie.

opposée à la plaie.

Demandez ensuitDemandez ensuitDemandez ensuit

Demandez ensuit

e à la personne dee à la personne dee à la personne de

e à la personne de

    

 

baisser son brbaisser son brbaisser son br

baisser son br

as pour que le lien puias pour que le lien puias pour que le lien pui

as pour que le lien pui

ssss

s

se se se se 

se 

eee

e

xxx

x

ererer

er

cer une ccer une ccer une c

cer une c

ompromprompr

ompr

ession et fession et fession et f

ession et f

aire aire aire 

aire 

cesser le saignement.cesser le saignement.cesser le saignement.

cesser le saignement.

Une fois la technique fUne fois la technique fUne fois la technique f

Une fois la technique f

aitaitait

ait

e, bien e, bien e, bien 

e, bien 

demander à la victime de s’allongerdemander à la victime de s’allongerdemander à la victime de s’allonger

demander à la victime de s’allonger

    

 

pour éviter tpour éviter tpour éviter t

pour éviter t

out évout évout év

out év

olution, comme lolution, comme lolution, comme l

olution, comme l

a a a a 

a 

perte de cperte de cperte de c

perte de c

onnaissanconnaissanconnaissanc

onnaissanc

e.e.e.

e.

deux tdeux tdeux tdeux t

deux t

ours, en pasours, en pasours, en pasours, en pas

ours, en pas

sant sous l’sant sous l’sant sous l’sant sous l’

sant sous l’

aisaisaisais

ais

selle selle selle selle 

selle 

baisbaisbaisbais

bais

ser son brser son brser son brser son br

ser son br

as pour que le lien puisas pour que le lien puisas pour que le lien puisas pour que le lien puis

as pour que le lien puis

se se se se 

se 

pour évitpour évitpour évitpour évit

pour évit

er ter ter ter t

er t

out évout évout évout év

out év

olution, colution, colution, colution, c

olution, c

omme la omme la omme la omme la 

omme la 
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En cas de saignement abondant au En cas de saignement abondant au En cas de saignement abondant au 

En cas de saignement abondant au 

nivnivniv

niv

eau des zones non garreau des zones non garreau des zones non garr

eau des zones non garr

otablesotablesotables

otables

Les zones non garrLes zones non garrLes zones non garr

Les zones non garr

otables sont otables sont otables sont 

otables sont 

localisées à la base d’un membre localisées à la base d’un membre localisées à la base d’un membre 

localisées à la base d’un membre 

(((

(

comme l’comme l’comme l’

comme l’

aisselle ou le pli de l’aisselle ou le pli de l’aisselle ou le pli de l’

aisselle ou le pli de l’

aineaineaine

aine

), ), ), 

), 

ainsi qu’au nivainsi qu’au nivainsi qu’au niv

ainsi qu’au niv

eau des fesses, du tronc, eau des fesses, du tronc, eau des fesses, du tronc, 

eau des fesses, du tronc, 

du cou et de la têtdu cou et de la têtdu cou et de la têt

du cou et de la têt

e. e. e. 

e. 

Dans ce cas, pour sauvDans ce cas, pour sauvDans ce cas, pour sauv

Dans ce cas, pour sauv

er la personne, er la personne, er la personne, 

er la personne, 

il est nécesil est nécesil est néces

il est néces

sairsairsair

sair

e de se munir d’un e de se munir d’un e de se munir d’un 

e de se munir d’un 

lien d’une longueur et d’une largeur lien d’une longueur et d’une largeur lien d’une longueur et d’une largeur 

lien d’une longueur et d’une largeur 

suffisantes (suffisantes (suffisantes (

suffisantes (

de 3 à 5 centimètresde 3 à 5 centimètresde 3 à 5 centimètres

de 3 à 5 centimètres

) ) ) 

) 

et de le bourrer à l’intérieur de la plaieet de le bourrer à l’intérieur de la plaieet de le bourrer à l’intérieur de la plaie

et de le bourrer à l’intérieur de la plaie

...

.

Lorsque la plaie est «rLorsque la plaie est «rLorsque la plaie est «r

Lorsque la plaie est «r

emplie» emplie» emplie» 

emplie» 

(((

(

c’c’c’

c’

est-à-direst-à-direst-à-dir

est-à-dir

e, que le lien ne re, que le lien ne re, que le lien ne r

e, que le lien ne r

entrentrentr

entr

e e e 

e 

plus), appliqueplus), appliqueplus), applique

plus), applique

z une prz une prz une pr

z une pr

ession manuelle ession manuelle ession manuelle 

ession manuelle 

durant 10minutdurant 10minutdurant 10minut

durant 10minut

es pour fes pour fes pour f

es pour f

aire caire caire c

aire c

esser esser esser 

esser 

le saignement abondant.le saignement abondant.le saignement abondant.

le saignement abondant.

N SAIGNEMENT ABONDN SAIGNEMENT ABONDN SAIGNEMENT ABOND

N SAIGNEMENT ABOND
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ANT 
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+LE SECTIONNEMENT LE SECTIONNEMENT LE SECTIONNEMENT 

LE SECTIONNEMENT 

DE MEMBREDE MEMBREDE MEMBRE

DE MEMBRE

LLL

Le sectionnement ou l’arre sectionnement ou l’arre sectionnement ou l’arr

e sectionnement ou l’arr

achement d’un membre achement d’un membre achement d’un membre 

achement d’un membre 

peut survpeut survpeut surv

peut surv

enir lorsqu’une partie ou la totalité du enir lorsqu’une partie ou la totalité du enir lorsqu’une partie ou la totalité du 

enir lorsqu’une partie ou la totalité du 

membre esmembre esmembre es

membre es

t coupée ou arrt coupée ou arrt coupée ou arr

t coupée ou arr

achée.achée.achée.

achée.

Cela peut entrCela peut entrCela peut entr

Cela peut entr

aîner une hémorragie eaîner une hémorragie eaîner une hémorragie e

aîner une hémorragie e

xtxtxt

xt

erne au erne au erne au 

erne au 

nivnivniv

niv

eau de la zone sectionnéeeau de la zone sectionnéeeau de la zone sectionnée

eau de la zone sectionnée

, , , 

, 

hémorrhémorrhémorr

hémorr

agie agie agie 

agie 

qui peut qui peut qui peut 

qui peut 

être rêtre rêtre r

être r

etaretaretar

etar

dée de plusieurs minutes.dée de plusieurs minutes.dée de plusieurs minutes.

dée de plusieurs minutes.

Ce type de blessurCe type de blessurCe type de blessur

Ce type de blessur

e est causé génére est causé génére est causé génér

e est causé génér

alement par un alement par un alement par un 

alement par un 

trtrtr

tr

aumatisme.aumatisme.aumatisme.

aumatisme.

Les conséquencLes conséquencLes conséquenc

Les conséquenc

es sont similaires sont similaires sont similair

es sont similair

es à celles d’une es à celles d’une es à celles d’une 

es à celles d’une 

hémorragie ehémorragie ehémorragie e

hémorragie e

xterne et il est parfois posxterne et il est parfois posxterne et il est parfois pos

xterne et il est parfois pos

sible de sible de sible de 

sible de 

réimplanter chirurréimplanter chirurréimplanter chirur

réimplanter chirur

gicalement le membre amputé.gicalement le membre amputé.gicalement le membre amputé.

gicalement le membre amputé.
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En cas de sectionnement de membreEn cas de sectionnement de membreEn cas de sectionnement de membre

En cas de sectionnement de membre

, , , 

, 

il est primoril est primoril est primor

il est primor

dial de vérifier si un dial de vérifier si un dial de vérifier si un 

dial de vérifier si un 

saignement abondant est présent. Si saignement abondant est présent. Si saignement abondant est présent. Si 

saignement abondant est présent. Si 

c’c’c’

c’

est le cas, il est impérest le cas, il est impérest le cas, il est impér

est le cas, il est impér

atif de suivre atif de suivre atif de suivre 

atif de suivre 

la procédurla procédurla procédur

la procédur

e pour faire ce pour faire ce pour faire c

e pour faire c

esser le esser le esser le 

esser le 

saignement (p.180).saignement (p.180).saignement (p.180).

saignement (p.180).

• Commence• Commence• Commence

• Commence

z par enz par enz par en

z par en

vvv

v

elopper elopper elopper 

elopper 

le membre dans une cle membre dans une cle membre dans une c

le membre dans une c

ompromprompr

ompr

esse esse esse 

esse 

humide pour éviter que le sang humide pour éviter que le sang humide pour éviter que le sang 

humide pour éviter que le sang 

ne coagule.ne coagule.ne coagule.

ne coagule.

• Ensuite, plac• Ensuite, plac• Ensuite, plac

• Ensuite, plac

eee

e

z le membre z le membre z le membre 

z le membre 

dans un sachet en prenant soin dans un sachet en prenant soin dans un sachet en prenant soin 

dans un sachet en prenant soin 

de ne pas le mettre en cde ne pas le mettre en cde ne pas le mettre en c

de ne pas le mettre en c

ontact ontact ontact 

ontact 

direct adirect adirect a

direct a

vec de la glacevec de la glacevec de la glace

vec de la glace

, car cela , car cela , car cela 

, car cela 

pourrait brûler la peau.pourrait brûler la peau.pourrait brûler la peau.

pourrait brûler la peau.

• Prépare• Prépare• Prépare

• Prépare

z un second sachet, z un second sachet, z un second sachet, 

z un second sachet, 

que vque vque v

que v

ous remplisous remplisous remplis

ous remplis

sez de glaçons, sez de glaçons, sez de glaçons, 

sez de glaçons, 

ou utilisez une poche de frou utilisez une poche de frou utilisez une poche de fr

ou utilisez une poche de fr

oid, oid, oid, 

oid, 

mais ne mettemais ne mettemais ne mette

mais ne mette

z pas le membre z pas le membre z pas le membre 

z pas le membre 

au congélatau congélatau congélat

au congélat

eureureur

eur

...

.

• Place• Place• Place

• Place

z le premier sachet z le premier sachet z le premier sachet 

z le premier sachet 

contcontcont

cont

enant le membre à l’intérieur enant le membre à l’intérieur enant le membre à l’intérieur 

enant le membre à l’intérieur 

du second sachet et notdu second sachet et notdu second sachet et not

du second sachet et not

ez ez ez 

ez 

l’heure à laquelle vl’heure à laquelle vl’heure à laquelle v

l’heure à laquelle v

ous avous avous av

ous av

ez ez ez 

ez 

récupéré le membrerécupéré le membrerécupéré le membre

récupéré le membre

...

.

• Enfin, allongez la victime, • Enfin, allongez la victime, • Enfin, allongez la victime, 

• Enfin, allongez la victime, 

couvrcouvrcouvr

couvr

ez-la et alertez-la et alertez-la et alert

ez-la et alert

eee

e

z z z 

z 

immédiatement les secimmédiatement les secimmédiatement les sec

immédiatement les sec

ours pour ours pour ours pour 

ours pour 

une prise en charge médicaleune prise en charge médicaleune prise en charge médicale

une prise en charge médicale

...

.

E SECTIONNEMENT E SECTIONNEMENT E SECTIONNEMENT 

E SECTIONNEMENT 

LLLL

L

’UN MEMBRE’UN MEMBRE’UN MEMBRE

’UN MEMBRE

DDDD

D
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’HÉMORRA’HÉMORRA’HÉMORRA

’HÉMORRA

GIE GIE GIE 

GIE 

INTERNEINTERNEINTERNE

INTERNE

UUU

Une hémorrne hémorrne hémorr

ne hémorr

agie interne est une situaagie interne est une situaagie interne est une situa

agie interne est une situa

tion de tion de tion de 

tion de 

saignement à l’intérieur du corps, souvsaignement à l’intérieur du corps, souvsaignement à l’intérieur du corps, souv

saignement à l’intérieur du corps, souv

ent invi-ent invi-ent invi-

ent invi-

sible à l’sible à l’sible à l’

sible à l’

œil nu. Il peut êtrœil nu. Il peut êtrœil nu. Il peut êtr

œil nu. Il peut êtr

e difficile de la rece difficile de la rece difficile de la rec

e difficile de la rec

onnaîtronnaîtronnaîtr

onnaîtr

e e e 

e 

immédiatement, mais cimmédiatement, mais cimmédiatement, mais c

immédiatement, mais c

ertains signes peuvertains signes peuvertains signes peuv

ertains signes peuv

ent alerterent alerterent alerter

ent alerter

:::

:

• douleur intense et c• douleur intense et c• douleur intense et c

• douleur intense et c

ontinue dans une zone ontinue dans une zone ontinue dans une zone 

ontinue dans une zone 

spécifique du corps;spécifique du corps;spécifique du corps;

spécifique du corps;

• tension ou sensibilité abdominale;• tension ou sensibilité abdominale;• tension ou sensibilité abdominale;

• tension ou sensibilité abdominale;

• gonflement ou rigidité de la zone t• gonflement ou rigidité de la zone t• gonflement ou rigidité de la zone t

• gonflement ou rigidité de la zone t

ouchée;ouchée;ouchée;

ouchée;

• peau pâle, fr• peau pâle, fr• peau pâle, fr

• peau pâle, fr

oide et moite;oide et moite;oide et moite;

oide et moite;

• pouls r• pouls r• pouls r

• pouls r

apide et faible;apide et faible;apide et faible;

apide et faible;

• confusion, ét• confusion, ét• confusion, ét

• confusion, ét

ourdisourdisourdis

ourdis

sements ou perte de sements ou perte de sements ou perte de 

sements ou perte de 

connaissancconnaissancconnaissanc

connaissanc

e.e.e.

e.
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Si vSi vSi v

Si v

ous soupçonnez une hémorrous soupçonnez une hémorrous soupçonnez une hémorr

ous soupçonnez une hémorr

agie agie agie 

agie 

interne, vinterne, vinterne, v

interne, v

ous devous devous dev

ous dev

ez prendrez prendrez prendr

ez prendr

e les e les e les 

e les 

mesures suivmesures suivmesures suiv

mesures suiv

antes:antes:antes:

antes:

• appelez immédiat• appelez immédiat• appelez immédiat

• appelez immédiat

ement les ement les ement les 

ement les 

secours;secours;secours;

secours;

• allongez la personne et • allongez la personne et • allongez la personne et 

• allongez la personne et 

surélevsurélevsurélev

surélev

ez légèrement et ez légèrement et ez légèrement et 

ez légèrement et 

doucement ses jambes;doucement ses jambes;doucement ses jambes;

doucement ses jambes;

• ne donnez pas à la personne • ne donnez pas à la personne • ne donnez pas à la personne 

• ne donnez pas à la personne 

de nourriture ou de boisde nourriture ou de boisde nourriture ou de bois

de nourriture ou de bois

son, car son, car son, car 

son, car 

elle pourrait aelle pourrait aelle pourrait a

elle pourrait a

voir besoin d’une voir besoin d’une voir besoin d’une 

voir besoin d’une 

intervintervinterv

interv

ention chirurgicale;ention chirurgicale;ention chirurgicale;

ention chirurgicale;

• ras• ras• ras

• ras

sursursur

sur

ez et survez et survez et surv

ez et surv

eillez-la eillez-la eillez-la 

eillez-la 

personne jusqu’à l’arrivée des personne jusqu’à l’arrivée des personne jusqu’à l’arrivée des 

personne jusqu’à l’arrivée des 

secours.secours.secours.

secours.

’HÉMORRA’HÉMORRA’HÉMORRA

’HÉMORRA

GIE INTERNEGIE INTERNEGIE INTERNE

GIE INTERNE

LLLL

L
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Les principales causes de l’OBV

A sont les corA sont les corA sont les cor

A sont les cor

ps étrangersps étrangersps étrangers

ps étrangers
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, 

tels que les aliments (noix, cacahuètetels que les aliments (noix, cacahuètetels que les aliments (noix, cacahuète

tels que les aliments (noix, cacahuète

, carotte) ou les objets , carotte) ou les objets , carotte) ou les objets 

, carotte) ou les objets 

(aimant, jouet). Bien que cela puisse arriver à tout âge(aimant, jouet). Bien que cela puisse arriver à tout âge(aimant, jouet). Bien que cela puisse arriver à tout âge

(aimant, jouet). Bien que cela puisse arriver à tout âge

, les , les , les 

, les 

enfants et les personnes âgées sont les plus exposés à ce risqueenfants et les personnes âgées sont les plus exposés à ce risqueenfants et les personnes âgées sont les plus exposés à ce risque

enfants et les personnes âgées sont les plus exposés à ce risque

. . . 

. 
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’obstruction se produit généralement lorsque la personne ’obstruction se produit généralement lorsque la personne ’obstruction se produit généralement lorsque la personne 

’obstruction se produit généralement lorsque la personne 

mangemangemange
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, boit ou met un objet dans sa bouche, boit ou met un objet dans sa bouche, boit ou met un objet dans sa bouche

, boit ou met un objet dans sa bouche
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Une OBVUne OBVUne OBV

Une OBV

A par corA par corA par cor

A par cor

ps étranger peut mettre immédiaps étranger peut mettre immédiaps étranger peut mettre immédia

ps étranger peut mettre immédia

tement la tement la tement la 

tement la 

vie de la personne en danger ou entraîner des complications vie de la personne en danger ou entraîner des complications vie de la personne en danger ou entraîner des complications 

vie de la personne en danger ou entraîner des complications 

à long terà long terà long ter

à long ter

mememe

me

. P. P. P

. P

our la repérerour la repérerour la repérer

our la repérer

, il est important de demander , il est important de demander , il est important de demander 

, il est important de demander 

à à à 

à 

la la la 

la 

personne personne personne 

personne 

si si si 

si 

elle elle elle 

elle 

s’étoue. s’étoue. s’étoue. 

s’étoue. 

Si Si Si 

Si 

elle elle elle 

elle 

peut peut peut 

peut 

encore encore encore 

encore 

parlerparlerparler

parler

, , , 

, 

criercriercrier

crier

, , , 

, 

tousser tousser tousser 

tousser 

ou ou ou 

ou 

respirer respirer respirer 

respirer 
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ec ec ec 

ec 

diculté, diculté, diculté, 

diculté, 

il il il 

il 

s’agit s’agit s’agit 

s’agit 

probablement probablement probablement 

probablement 

d’une d’une d’une 

d’une 

obstruction partielleobstruction partielleobstruction partielle

obstruction partielle

. En re. En re. En re

. En re

vancvancvanc

vanc

hehehe

he

, si elle est incapable de , si elle est incapable de , si elle est incapable de 

, si elle est incapable de 

parlerparlerparler

parler

, crier, crier, crier

, crier

, tous, tous, tous

, tous

ser ou émettrser ou émettrser ou émettr

ser ou émettr

e des sons, il s’agit pre des sons, il s’agit pre des sons, il s’agit pr

e des sons, il s’agit pr

obablement obablement obablement 

obablement 

d’une obstruction complèted’une obstruction complèted’une obstruction complète

d’une obstruction complète

...

.

    

 

MaTrousseSecours_Complet.indb   197MaTrousseSecours_Complet.indb   197MaTrousseSecours_Complet.indb   197MaTrousseSecours_Complet.indb   197

MaTrousseSecours_Complet.indb   197

MaTrousseSecours_Complet.indb   197MaTrousseSecours_Complet.indb   197MaTrousseSecours_Complet.indb   197MaTrousseSecours_Complet.indb   197

MaTrousseSecours_Complet.indb   197

12/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:10

12/04/2024   17:10

12/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:1012/04/2024   17:10

12/04/2024   17:10



198198198

198

++++

+

LLL

Lorsqu’une personne est victime d’une obstruc-orsqu’une personne est victime d’une obstruc-orsqu’une personne est victime d’une obstruc-

orsqu’une personne est victime d’une obstruc-

tion brutale des vtion brutale des vtion brutale des v

tion brutale des v

oies aériennes par un corps oies aériennes par un corps oies aériennes par un corps 

oies aériennes par un corps 

étrangerétrangerétranger

étranger

, il est r, il est r, il est r

, il est r

ecommandé d’utiliser la tecommandé d’utiliser la tecommandé d’utiliser la t

ecommandé d’utiliser la t

echnique echnique echnique 

echnique 

des claques entre les omoplatdes claques entre les omoplatdes claques entre les omoplat

des claques entre les omoplat

es.es.es.

es.

Cette méthode vise à prCette méthode vise à prCette méthode vise à pr

Cette méthode vise à pr

ovovov

ov

oquer une toquer une toquer une t

oquer une t

oux pour oux pour oux pour 

oux pour 

débloquer et edébloquer et edébloquer et e

débloquer et e

xpulser le corps étrxpulser le corps étrxpulser le corps étr

xpulser le corps étr

anger en question.anger en question.anger en question.

anger en question.

• Posez une simple ques• Posez une simple ques• Posez une simple ques

• Posez une simple ques

tion pour confirmer tion pour confirmer tion pour confirmer 

tion pour confirmer 

que la personne s’étouffque la personne s’étouffque la personne s’étouff

que la personne s’étouff

e totalement.e totalement.e totalement.

e totalement.

• Il est important de laisser la personne dans la • Il est important de laisser la personne dans la • Il est important de laisser la personne dans la 

• Il est important de laisser la personne dans la 

position dans laquelle elle se trouvposition dans laquelle elle se trouvposition dans laquelle elle se trouv

position dans laquelle elle se trouv

e (debout e (debout e (debout 

e (debout 

ou assiseou assiseou assise

ou assise

).).).

).

• Place• Place• Place

• Place

z-vz-vz-v

z-v

ous légèrement en arrière et à côté ous légèrement en arrière et à côté ous légèrement en arrière et à côté 

ous légèrement en arrière et à côté 

d’d’d’

d’

elle. Soutelle. Soutelle. Sout

elle. Sout

eneeneene

ene

z le thorz le thorz le thor

z le thor

ax de la personne d’une ax de la personne d’une ax de la personne d’une 

ax de la personne d’une 

main et penchez-la vmain et penchez-la vmain et penchez-la v

main et penchez-la v

ers l’avers l’avers l’av

ers l’av

ant.ant.ant.

ant.

• Donnez de une à cinq claques vigour• Donnez de une à cinq claques vigour• Donnez de une à cinq claques vigour

• Donnez de une à cinq claques vigour

euses euses euses 

euses 

entre les deux omoplatentre les deux omoplatentre les deux omoplat

entre les deux omoplat

es, aes, aes, a

es, a

vvv

v

ec le talon de la ec le talon de la ec le talon de la 

ec le talon de la 

main ouvmain ouvmain ouv

main ouv

erteerteerte

erte

...

.
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ArrêteArrêteArrête

Arrête

z immédiatement la manœuvrz immédiatement la manœuvrz immédiatement la manœuvr

z immédiatement la manœuvr

e e e 

e 

si l’une des situations suivsi l’une des situations suivsi l’une des situations suiv

si l’une des situations suiv

antes se antes se antes se 

antes se 

produit:produit:produit:

produit:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Une toux, des cris ou des pleurs Une toux, des cris ou des pleurs Une toux, des cris ou des pleurs 

Une toux, des cris ou des pleurs 

se manifestse manifestse manifest

se manifest

ent.ent.ent.

ent.

2. 2. 2. 

2. 
La respirLa respirLa respir

La respir

ation ration ration r

ation r

eprend.eprend.eprend.

eprend.

3. 3. 3. 

3. 
Le corps étranger esLe corps étranger esLe corps étranger es

Le corps étranger es

t et et e

t e

xpulsé.xpulsé.xpulsé.

xpulsé.

4. 4. 4. 

4. 
MetteMetteMette

Mette

z la personne en position z la personne en position z la personne en position 

z la personne en position 

assise ou semi-assise et dégageassise ou semi-assise et dégageassise ou semi-assise et dégage

assise ou semi-assise et dégage

z z z 

z 

évévév

év

entuellement tout centuellement tout centuellement tout c

entuellement tout c

e qui gêne e qui gêne e qui gêne 

e qui gêne 

à sa respirà sa respirà sa respir

à sa respir

ation.ation.ation.

ation.

5. 5. 5. 

5. 
Alertez les secAlertez les secAlertez les sec

Alertez les sec

ours si la personne ours si la personne ours si la personne 

ours si la personne 

manifestmanifestmanifest

manifest

e une gre une gre une gr

e une gr

osse gêne rosse gêne rosse gêne r

osse gêne r

espirespirespir

espir

atoiratoiratoir

atoir

e.e.e.

e.
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Il est important de suivrIl est important de suivrIl est important de suivr

Il est important de suivr

e les étapes e les étapes e les étapes 

e les étapes 

suivantsuivantsuivant

suivant

es en cas d’inefficacité ou es en cas d’inefficacité ou es en cas d’inefficacité ou 

es en cas d’inefficacité ou 

d’impossibilité de prd’impossibilité de prd’impossibilité de pr

d’impossibilité de pr

atiquer des atiquer des atiquer des 

atiquer des 

«claques entre les omopla«claques entre les omopla«claques entre les omopla

«claques entre les omopla

tes»:tes»:tes»:

tes»:

• Place• Place• Place

• Place

z-vz-vz-v

z-v

ous debout derrière la ous debout derrière la ous debout derrière la 

ous debout derrière la 

personne, en appuypersonne, en appuypersonne, en appuy

personne, en appuy

ant son dos ant son dos ant son dos 

ant son dos 

contrcontrcontr

contr

e ve ve v

e v

otrotrotr

otr

e thore thore thor

e thor

ax.ax.ax.

ax.

• Passe• Passe• Passe

• Passe

z vz vz v

z v

os bros bros br

os br

as sous ceux de as sous ceux de as sous ceux de 

as sous ceux de 

la personne, de chaque côté de la personne, de chaque côté de la personne, de chaque côté de 

la personne, de chaque côté de 

son abdomen.son abdomen.son abdomen.

son abdomen.

• Penchez la personne v• Penchez la personne v• Penchez la personne v

• Penchez la personne v

ers ers ers 

ers 

l’al’al’a

l’a

vvv

v

ant.ant.ant.

ant.

• Place• Place• Place

• Place

z vz vz v

z v

otrotrotr

otr

e poing fermé (ae poing fermé (ae poing fermé (a

e poing fermé (a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

le dos de la main vle dos de la main vle dos de la main v

le dos de la main v

ers le ciel) ers le ciel) ers le ciel) 

ers le ciel) 

juste au-desjuste au-desjuste au-des

juste au-des

sus de son nombril.sus de son nombril.sus de son nombril.

sus de son nombril.

• Mette• Mette• Mette

• Mette

z vz vz v

z v

otrotrotr

otr

e seconde main sur e seconde main sur e seconde main sur 

e seconde main sur 

la premièrla premièrla premièr

la premièr

e, en veillant à ce, en veillant à ce, en veillant à c

e, en veillant à c

e que e que e que 

e que 

les avles avles av

les av

ant-bras ne touchent pas ant-bras ne touchent pas ant-bras ne touchent pas 

ant-bras ne touchent pas 

les côtes.les côtes.les côtes.

les côtes.

• T• T• T

• T

iririr

ir

ez fermement vez fermement vez fermement v

ez fermement v

ers l’arrièrers l’arrièrers l’arrièr

ers l’arrièr

e e e 

e 

et vet vet v

et v

ers le haut.ers le haut.ers le haut.

ers le haut.

• Effectuez de une à cinq • Effectuez de une à cinq • Effectuez de une à cinq 

• Effectuez de une à cinq 

comprcomprcompr

compr

essions abdominales en essions abdominales en essions abdominales en 

essions abdominales en 

relâchant après chacune d’relâchant après chacune d’relâchant après chacune d’

relâchant après chacune d’

elles.elles.elles.

elles.
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Si le corps étranger esSi le corps étranger esSi le corps étranger es

Si le corps étranger es

t et et e

t e

xpulsé:xpulsé:xpulsé:

xpulsé:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Mettez la personne en position Mettez la personne en position Mettez la personne en position 

Mettez la personne en position 

assise ou semi-assise et dégageassise ou semi-assise et dégageassise ou semi-assise et dégage

assise ou semi-assise et dégage

z z z 

z 

évévév

év

entuellement tout centuellement tout centuellement tout c

entuellement tout c

e qui gêne e qui gêne e qui gêne 

e qui gêne 

à sa respirà sa respirà sa respir

à sa respir

ation.ation.ation.

ation.

2. 2. 2. 

2. 
Alertez les secours si la personne Alertez les secours si la personne Alertez les secours si la personne 

Alertez les secours si la personne 

manifestmanifestmanifest

manifest

e une gre une gre une gr

e une gr

osse gêne rosse gêne rosse gêne r

osse gêne r

espirespirespir

espir

atoiratoiratoir

atoir

e.e.e.

e.

Si le corps étranger n’Si le corps étranger n’Si le corps étranger n’

Si le corps étranger n’

est pas eest pas eest pas e

est pas e

xpulsé:xpulsé:xpulsé:

xpulsé:

3. 3. 3. 

3. 
Répétez le cyRépétez le cyRépétez le cy

Répétez le cy

cle «claques entrcle «claques entrcle «claques entr

cle «claques entr

e e e 

e 

les omoplates» et «cles omoplates» et «cles omoplates» et «c

les omoplates» et «c

ompromprompr

ompr

essions essions essions 

essions 

abdominales» jusqu’à l’abdominales» jusqu’à l’abdominales» jusqu’à l’

abdominales» jusqu’à l’

expulsion expulsion expulsion 

expulsion 

du corps étrdu corps étrdu corps étr

du corps étr

anger ou la pertanger ou la pertanger ou la pert

anger ou la pert

e de e de e de 

e de 

connaissancconnaissancconnaissanc

connaissanc

e (p.222).e (p.222).e (p.222).

e (p.222).




En cas de perte de connaissanceEn cas de perte de connaissanceEn cas de perte de connaissance

En cas de perte de connaissance

, , , 

, 

il est important de suivril est important de suivril est important de suivr

il est important de suivr

e les étapes e les étapes e les étapes 

e les étapes 

indiquées à la pindiquées à la pindiquées à la p

indiquées à la p

. 242.. 242.. 242.

. 242.
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FEMME ENCEINTE OU PERSONNE FEMME ENCEINTE OU PERSONNE FEMME ENCEINTE OU PERSONNE 

FEMME ENCEINTE OU PERSONNE 

DE FORTE CORPULENCEDE FORTE CORPULENCEDE FORTE CORPULENCE

DE FORTE CORPULENCE

Si la personne qui s’étouffe tSi la personne qui s’étouffe tSi la personne qui s’étouffe t

Si la personne qui s’étouffe t

otalement otalement otalement 

otalement 

est une femme encest une femme encest une femme enc

est une femme enc

einte ou une einte ou une einte ou une 

einte ou une 

personne de forte cpersonne de forte cpersonne de forte c

personne de forte c

orpulencorpulencorpulenc

orpulenc

e et, après e et, après e et, après 

e et, après 

une série de cinq claques dans le dos une série de cinq claques dans le dos une série de cinq claques dans le dos 

une série de cinq claques dans le dos 

qui sont resqui sont resqui sont res

qui sont res

tées sans résultat, il est tées sans résultat, il est tées sans résultat, il est 

tées sans résultat, il est 

impossible d’impossible d’impossible d’

impossible d’

encercler l’encercler l’encercler l’

encercler l’

abdomen de abdomen de abdomen de 

abdomen de 

la personne:la personne:la personne:

la personne:

• Place• Place• Place

• Place

z-vz-vz-v

z-v

ous derrière la personnous derrière la personnous derrière la personn

ous derrière la personn

eeee

e

....

.

• Passe• Passe• Passe

• Passe

z vz vz v

z v

os aos aos a

os a

vvv

v

ant-brant-brant-br

ant-br

as sous les as sous les as sous les 

as sous les 

bras de la personne et entbras de la personne et entbras de la personne et ent

bras de la personne et ent

ourourour

our

ez ez ez 

ez 

sa poitrine.sa poitrine.sa poitrine.

sa poitrine.

• Mette• Mette• Mette

• Mette

z vz vz v

z v

otrotrotr

otr

e poing fermé e poing fermé e poing fermé 

e poing fermé 

(((

(

dos de la main vdos de la main vdos de la main v

dos de la main v

ers le haut) au ers le haut) au ers le haut) au 

ers le haut) au 

milieu du sternum à 1trmilieu du sternum à 1trmilieu du sternum à 1tr

milieu du sternum à 1tr

avavav

av

ers ers ers 

ers 

de doigt au-dessus de la pointe de doigt au-dessus de la pointe de doigt au-dessus de la pointe 

de doigt au-dessus de la pointe 

du sternum, sans appuydu sternum, sans appuydu sternum, sans appuy

du sternum, sans appuy

er sur er sur er sur 

er sur 

la pointe inférieurla pointe inférieurla pointe inférieur

la pointe inférieur

e du ste du ste du st

e du st

ernum.ernum.ernum.

ernum.

• Posez l’• Posez l’• Posez l’

• Posez l’

autrautrautr

autr

e main sur la e main sur la e main sur la 

e main sur la 

premièrpremièrpremièr

premièr

e, sans appuyer sur les e, sans appuyer sur les e, sans appuyer sur les 

e, sans appuyer sur les 

avavav

av

ant-bras.ant-bras.ant-bras.

ant-bras.

• T• T• T

• T

iririr

ir

ez fermement en eez fermement en eez fermement en e

ez fermement en e

xerçant xerçant xerçant 

xerçant 

une presune presune pres

une pres

sion vsion vsion v

sion v

ers l’arrièrers l’arrièrers l’arrièr

ers l’arrièr

e, ce, ce, c

e, c

ela ela ela 

ela 

permettra de cpermettra de cpermettra de c

permettra de c

omprimer l’omprimer l’omprimer l’

omprimer l’

air air air 

air 

contcontcont

cont

enu dans les poumons de la enu dans les poumons de la enu dans les poumons de la 

enu dans les poumons de la 

personne et d’personne et d’personne et d’

personne et d’

expulser le corps expulser le corps expulser le corps 

expulser le corps 

étranger par un effétranger par un effétranger par un eff

étranger par un eff

et de «pistet de «pistet de «pist

et de «pist

on». on». on». 

on». 

• Effectuez de une à cinq • Effectuez de une à cinq • Effectuez de une à cinq 

• Effectuez de une à cinq 

comprcomprcompr

compr

essions thoressions thoressions thor

essions thor

aciques, en aciques, en aciques, en 

aciques, en 

relâchant après chacune d’relâchant après chacune d’relâchant après chacune d’

relâchant après chacune d’

elles.elles.elles.

elles.
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS
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Si le corps étranger esSi le corps étranger esSi le corps étranger es

Si le corps étranger es

t et et e

t e

xpulsé:xpulsé:xpulsé:

xpulsé:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Mettez la personne en position Mettez la personne en position Mettez la personne en position 

Mettez la personne en position 

assise ou semi-assise et dégageassise ou semi-assise et dégageassise ou semi-assise et dégage

assise ou semi-assise et dégage

z z z 

z 

évévév

év

entuellement tout centuellement tout centuellement tout c

entuellement tout c

e qui gêne à sa e qui gêne à sa e qui gêne à sa 

e qui gêne à sa 

respirrespirrespir

respir

ation.ation.ation.

ation.

2. 2. 2. 

2. 
Alertez les secours si la personne Alertez les secours si la personne Alertez les secours si la personne 

Alertez les secours si la personne 

manifestmanifestmanifest

manifest

e une gre une gre une gr

e une gr

osse gêne rosse gêne rosse gêne r

osse gêne r

espirespirespir

espir

atoiratoiratoir

atoir

e.e.e.

e.




En cas de perte de connaissanceEn cas de perte de connaissanceEn cas de perte de connaissance

En cas de perte de connaissance

, , , 

, 

il est important de suivril est important de suivril est important de suivr

il est important de suivr

e les étapes e les étapes e les étapes 

e les étapes 

indiquées à la pindiquées à la pindiquées à la p

indiquées à la p

. 222.. 222.. 222.

. 222.
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PERSONNE ALITÉEPERSONNE ALITÉEPERSONNE ALITÉE

PERSONNE ALITÉE

FacFacFac

Fac

e à une personne alitée qui e à une personne alitée qui e à une personne alitée qui 

e à une personne alitée qui 

est confinée au lit en rest confinée au lit en rest confinée au lit en r

est confinée au lit en r

aison d’une aison d’une aison d’une 

aison d’une 

maladie, d’une blessurmaladie, d’une blessurmaladie, d’une blessur

maladie, d’une blessur

e ou d’une e ou d’une e ou d’une 

e ou d’une 

incapacité phyincapacité phyincapacité phy

incapacité phy

sique, et si elle essique, et si elle essique, et si elle es

sique, et si elle es

t t t 

t 

dans l’incapacité de se levdans l’incapacité de se levdans l’incapacité de se lev

dans l’incapacité de se lev

er ou de er ou de er ou de 

er ou de 

se déplacer normalement, il est se déplacer normalement, il est se déplacer normalement, il est 

se déplacer normalement, il est 

impossible de mettrimpossible de mettrimpossible de mettr

impossible de mettr

e des claques e des claques e des claques 

e des claques 

entre les omoplaentre les omoplaentre les omopla

entre les omopla

tes:tes:tes:

tes:

• Laissez la personne allongée • Laissez la personne allongée • Laissez la personne allongée 

• Laissez la personne allongée 

à plat dos.à plat dos.à plat dos.

à plat dos.

• Réalisez des c• Réalisez des c• Réalisez des c

• Réalisez des c

ompresompresompres

ompres

sions sions sions 

sions 

thoraciques, cthoraciques, cthoraciques, c

thoraciques, c

omme pour une omme pour une omme pour une 

omme pour une 

victime en arrêt cardiaque victime en arrêt cardiaque victime en arrêt cardiaque 

victime en arrêt cardiaque 

(p.2(p.2(p.2

(p.2

44).44).44).

44).

Si le corps étranger esSi le corps étranger esSi le corps étranger es

Si le corps étranger es

t et et e

t e

xpulsé:xpulsé:xpulsé:

xpulsé:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Laissez la victime en position Laissez la victime en position Laissez la victime en position 

Laissez la victime en position 

allongée.allongée.allongée.

allongée.

2. 2. 2. 

2. 
Alertez ou faitAlertez ou faitAlertez ou fait

Alertez ou fait

es alertes alertes alert

es alert

er les er les er les 

er les 

secours.secours.secours.

secours.




En cas de perte de connaissanceEn cas de perte de connaissanceEn cas de perte de connaissance

En cas de perte de connaissance

, , , 

, 

il est important de suivril est important de suivril est important de suivr

il est important de suivr

e les étapes e les étapes e les étapes 

e les étapes 

indiquées à la pindiquées à la pindiquées à la p

indiquées à la p

. 222.. 222.. 222.

. 222.
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

++++
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ENFENFENF

ENF

ANT TROP GRAND POUR TENIR ANT TROP GRAND POUR TENIR ANT TROP GRAND POUR TENIR 

ANT TROP GRAND POUR TENIR 

SUR VSUR VSUR V

SUR V

OTRE AOTRE AOTRE A

OTRE A

VVV

V

ANTANTANT

ANT

-BRAS-BRAS-BRAS

-BRAS

Posez une simple quesPosez une simple quesPosez une simple ques

Posez une simple ques

tion pour tion pour tion pour 

tion pour 

confirmer que l’confirmer que l’confirmer que l’

confirmer que l’

enfant s’étouffenfant s’étouffenfant s’étouff

enfant s’étouff

e e e 

e 

totalement.totalement.totalement.

totalement.

Il est important de laisser l’Il est important de laisser l’Il est important de laisser l’

Il est important de laisser l’

enfant dans enfant dans enfant dans 

enfant dans 

la position dans laquelle il se trouvla position dans laquelle il se trouvla position dans laquelle il se trouv

la position dans laquelle il se trouv

e e e 

e 

(((

(

debout ou assisedebout ou assisedebout ou assise

debout ou assise

).).).

).

• Mette• Mette• Mette

• Mette

z-vz-vz-v

z-v

ous à la hauteur de ous à la hauteur de ous à la hauteur de 

ous à la hauteur de 

l’l’l’

l’

enfant.enfant.enfant.

enfant.

• Place• Place• Place

• Place

z-vz-vz-v

z-v

ous légèrement en ous légèrement en ous légèrement en 

ous légèrement en 

arrière et sur le côté de l’arrière et sur le côté de l’arrière et sur le côté de l’

arrière et sur le côté de l’

enfant.enfant.enfant.

enfant.

• Soutene• Soutene• Soutene

• Soutene

z son thorz son thorz son thor

z son thor

ax d’une ax d’une ax d’une 

ax d’une 

main et penchez l’main et penchez l’main et penchez l’

main et penchez l’

enfant venfant venfant v

enfant v

ers ers ers 

ers 

l’al’al’a

l’a

vvv

v

ant; plus la tête de l’ant; plus la tête de l’ant; plus la tête de l’

ant; plus la tête de l’

enfant enfant enfant 

enfant 

sera bassera bassera bas

sera bas

se, plus le cse, plus le cse, plus le c

se, plus le c

orps orps orps 

orps 

étranger sortirétranger sortirétranger sortir

étranger sortir

a facilement.a facilement.a facilement.

a facilement.

• Donnez de une à cinq claques • Donnez de une à cinq claques • Donnez de une à cinq claques 

• Donnez de une à cinq claques 

vigoureuses entrvigoureuses entrvigoureuses entr

vigoureuses entr

e les deux e les deux e les deux 

e les deux 

omoplates, aomoplates, aomoplates, a

omoplates, a

vvv

v

ec le talon de la ec le talon de la ec le talon de la 

ec le talon de la 

main ouvmain ouvmain ouv

main ouv

erteerteerte

erte

...

.

ArrêteArrêteArrête

Arrête

z immédiatement la manœuvrz immédiatement la manœuvrz immédiatement la manœuvr

z immédiatement la manœuvr

e e e 

e 

si l’une des situations suivsi l’une des situations suivsi l’une des situations suiv

si l’une des situations suiv

antes se antes se antes se 

antes se 

produit:produit:produit:

produit:

• Une toux, des cris ou des • Une toux, des cris ou des • Une toux, des cris ou des 

• Une toux, des cris ou des 

pleurs se manifestpleurs se manifestpleurs se manifest

pleurs se manifest

ent.ent.ent.

ent.

• La respir• La respir• La respir

• La respir

ation repration repration repr

ation repr

end.end.end.

end.
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Si le corps étranger esSi le corps étranger esSi le corps étranger es

Si le corps étranger es

t et et e

t e

xpulsé:xpulsé:xpulsé:

xpulsé:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Mettez la personne en position Mettez la personne en position Mettez la personne en position 

Mettez la personne en position 

assise ou semi-assise et dégageassise ou semi-assise et dégageassise ou semi-assise et dégage

assise ou semi-assise et dégage

z tout z tout z tout 

z tout 

ce qui gêne à sa rce qui gêne à sa rce qui gêne à sa r

ce qui gêne à sa r

espirespirespir

espir

ation.ation.ation.

ation.

2. 2. 2. 

2. 
Alertez les secours si l’Alertez les secours si l’Alertez les secours si l’

Alertez les secours si l’

enfant enfant enfant 

enfant 

manifestmanifestmanifest

manifest

e une gre une gre une gr

e une gr

osse gêne rosse gêne rosse gêne r

osse gêne r

espirespirespir

espir

atoiratoiratoir

atoir

e.e.e.

e.




   

 

En cas de perte de connaissanceEn cas de perte de connaissanceEn cas de perte de connaissance

En cas de perte de connaissance

, , , 

, 

il est important de suivril est important de suivril est important de suivr

il est important de suivr

e les étapes e les étapes e les étapes 

e les étapes 

indiquées à la pindiquées à la pindiquées à la p

indiquées à la p

. 222.. 222.. 222.

. 222.

Lorsque les claques entre les Lorsque les claques entre les Lorsque les claques entre les 

Lorsque les claques entre les 

omoplates sont inefficacomoplates sont inefficacomoplates sont inefficac

omoplates sont inefficac

es ou es ou es ou 

es ou 

impossibles:impossibles:impossibles:

impossibles:

• Place• Place• Place

• Place

z-vz-vz-v

z-v

ous debout ou assis ous debout ou assis ous debout ou assis 

ous debout ou assis 

derrière l’derrière l’derrière l’

derrière l’

enfant, en appuyenfant, en appuyenfant, en appuy

enfant, en appuy

ant ant ant 

ant 

son dos contrson dos contrson dos contr

son dos contr

e ve ve v

e v

otrotrotr

otr

e thore thore thor

e thor

ax.ax.ax.

ax.

• Passe• Passe• Passe

• Passe

z vz vz v

z v

os bros bros br

os br

as sous ceux de as sous ceux de as sous ceux de 

as sous ceux de 

l’l’l’

l’

enfant, de chaque côté de son enfant, de chaque côté de son enfant, de chaque côté de son 

enfant, de chaque côté de son 

abdomen.abdomen.abdomen.

abdomen.

• Penchez l’• Penchez l’• Penchez l’

• Penchez l’

enfant venfant venfant v

enfant v

ers l’ers l’ers l’

ers l’

avavav

av

ant.ant.ant.

ant.

• Place• Place• Place

• Place

z vz vz v

z v

otrotrotr

otr

e poing fermé (ae poing fermé (ae poing fermé (a

e poing fermé (a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

le dos de la main vle dos de la main vle dos de la main v

le dos de la main v

ers le ciel) ers le ciel) ers le ciel) 

ers le ciel) 

juste au-desjuste au-desjuste au-des

juste au-des

sus de son nombril.sus de son nombril.sus de son nombril.

sus de son nombril.

• Mette• Mette• Mette

• Mette

z vz vz v

z v

otrotrotr

otr

e seconde main sur e seconde main sur e seconde main sur 

e seconde main sur 

la premièrla premièrla premièr

la premièr

e, en veillant à ce, en veillant à ce, en veillant à c

e, en veillant à c

e que e que e que 

e que 
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

++++

+

les avles avles av

les av

ant-bras ne touchent pas ant-bras ne touchent pas ant-bras ne touchent pas 

ant-bras ne touchent pas 

les côtes.les côtes.les côtes.

les côtes.

• T• T• T

• T

iririr

ir

ez fermement vez fermement vez fermement v

ez fermement v

ers l’arrièrers l’arrièrers l’arrièr

ers l’arrièr

e e e 

e 

et vet vet v

et v

ers le haut.ers le haut.ers le haut.

ers le haut.

• Effectuez de une à cinq • Effectuez de une à cinq • Effectuez de une à cinq 

• Effectuez de une à cinq 

comprcomprcompr

compr

essions abdominales en essions abdominales en essions abdominales en 

essions abdominales en 

relâchant après chacune d’relâchant après chacune d’relâchant après chacune d’

relâchant après chacune d’

elles.elles.elles.

elles.

Si le corps étranger esSi le corps étranger esSi le corps étranger es

Si le corps étranger es

t et et e

t e

xpulsé:xpulsé:xpulsé:

xpulsé:

3. 3. 3. 

3. 
Mettez l’Mettez l’Mettez l’

Mettez l’

enfant en position assise enfant en position assise enfant en position assise 

enfant en position assise 

ou semi-assise et dégagez tou semi-assise et dégagez tou semi-assise et dégagez t

ou semi-assise et dégagez t

out cout cout c

out c

e qui e qui e qui 

e qui 

gêne à sa respirgêne à sa respirgêne à sa respir

gêne à sa respir

ation.ation.ation.

ation.

4. 4. 4. 

4. 
AlerteAlerteAlerte

Alerte

z les secours si l’z les secours si l’z les secours si l’

z les secours si l’

enfant enfant enfant 

enfant 

manifestmanifestmanifest

manifest

e une gre une gre une gr

e une gr

osse gêne rosse gêne rosse gêne r

osse gêne r

espirespirespir

espir

atoiratoiratoir

atoir

e.e.e.

e.

Si le corps étranger n’Si le corps étranger n’Si le corps étranger n’

Si le corps étranger n’

est pas eest pas eest pas e

est pas e

xpulsé:xpulsé:xpulsé:

xpulsé:

5. 5. 5. 

5. 
Répétez le cRépétez le cRépétez le c

Répétez le c

yyy

y

cle «claques entre cle «claques entre cle «claques entre 

cle «claques entre 

les omoplates» et «cles omoplates» et «cles omoplates» et «c

les omoplates» et «c

ompromprompr

ompr

essions essions essions 

essions 

abdominales» (fig. 1 à 4) jusqu’à abdominales» (fig. 1 à 4) jusqu’à abdominales» (fig. 1 à 4) jusqu’à 

abdominales» (fig. 1 à 4) jusqu’à 

l’l’l’

l’

expulsion du corps étrexpulsion du corps étrexpulsion du corps étr

expulsion du corps étr

anger ou la anger ou la anger ou la 
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ax, ce qui 

propropro

pro

voquervoquervoquer

voquer

a l’a l’a l’

a l’

expulsion du cexpulsion du cexpulsion du c

expulsion du c

orps orps orps 

orps 

étrangerétrangerétranger

étranger

...

.

• Dès l’• Dès l’• Dès l’

• Dès l’

expulsion du corps expulsion du corps expulsion du corps 

expulsion du corps 

étrangerétrangerétranger

étranger

, prévene, prévene, prévene

, prévene

z les secours, z les secours, z les secours, 

z les secours, 

et, si besoin, reset, si besoin, reset, si besoin, res

et, si besoin, res

tetete

te

z en position z en position z en position 

z en position 

assise jusqu’à leur arrivée.assise jusqu’à leur arrivée.assise jusqu’à leur arrivée.

assise jusqu’à leur arrivée.

Une autre possibilité:Une autre possibilité:Une autre possibilité:

Une autre possibilité:

• Place• Place• Place

• Place

z le dossier d’une chaise z le dossier d’une chaise z le dossier d’une chaise 

z le dossier d’une chaise 

juste au-desjuste au-desjuste au-des

juste au-des

sus de vsus de vsus de v

sus de v

otrotrotr

otr

e nombril, e nombril, e nombril, 

e nombril, 

penchez-penchez-penchez-

penchez-

vvv

v

ous vous vous v

ous v

ers l’ers l’ers l’

ers l’

avavav

av

ant et ant et ant et 

ant et 

poussez frpoussez frpoussez fr

poussez fr

anchement en avanchement en avanchement en av

anchement en av

ant ant ant 

ant 

pour fairpour fairpour fair

pour fair

e re re r

e r

emonter le cemonter le cemonter le c

emonter le c

orps orps orps 

orps 

étrangerétrangerétranger

étranger

...

.
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OUOUOU

OU

• Place• Place• Place

• Place

z vz vz v

z v

otrotrotr

otr

e poing juste e poing juste e poing juste 

e poing juste 

au-dessus de vau-dessus de vau-dessus de v

au-dessus de v

otrotrotr

otr

e nombril e nombril e nombril 

e nombril 

(fig.1), penchez v(fig.1), penchez v(fig.1), penchez v

(fig.1), penchez v

ers l’avers l’avers l’av

ers l’av

ant ant ant 

ant 

sur un comptsur un comptsur un compt

sur un compt

oiroiroir

oir

, une table, un , une table, un , une table, un 

, une table, un 

canapé, et poussez frcanapé, et poussez frcanapé, et poussez fr

canapé, et poussez fr

anchement anchement anchement 

anchement 

en aven aven av

en av

ant pour faire rant pour faire rant pour faire r

ant pour faire r

emonter le emonter le emonter le 

emonter le 

corps étrcorps étrcorps étr

corps étr

angerangeranger

anger

...

.

En cas d’étouffement tEn cas d’étouffement tEn cas d’étouffement t

En cas d’étouffement t

otal lorsqu’otal lorsqu’otal lorsqu’

otal lorsqu’

on on on 

on 

est seul(est seul(est seul(

est seul(

eee

e

) mais en étant une femme ) mais en étant une femme ) mais en étant une femme 

) mais en étant une femme 

enceintenceintenceint

enceint

e ou une personne de forte ou une personne de forte ou une personne de fort

e ou une personne de fort

e e e 

e 

corpulenccorpulenccorpulenc

corpulenc

e, ve, ve, v

e, v

ous devreous devreous devre

ous devre

z réaliser z réaliser z réaliser 

z réaliser 

la manœuvre de cla manœuvre de cla manœuvre de c

la manœuvre de c

ompresompresompres

ompres

sion sion sion 

sion 

thoracique:thoracique:thoracique:

thoracique:

• Place• Place• Place

• Place

z vz vz v

z v

otrotrotr

otr

e poing à 1trae poing à 1trae poing à 1tra

e poing à 1tra

vers vers vers 

vers 

de doigt de la pointe de vde doigt de la pointe de vde doigt de la pointe de v

de doigt de la pointe de v

otre otre otre 

otre 

sternum.sternum.sternum.

sternum.

• Mette• Mette• Mette

• Mette

z ce poing cz ce poing cz ce poing c

z ce poing c

ontrontrontr

ontr

e e e 

e 

quelque chose de haut (quelque chose de haut (quelque chose de haut (

quelque chose de haut (

comme comme comme 

comme 

une tableune tableune table

une table

).).).

).

• Penchez-• Penchez-• Penchez-

• Penchez-

vvv

v

ous vous vous v

ous v

ers l’ers l’ers l’

ers l’

aaa

a

vant.vant.vant.

vant.

• Compr• Compr• Compr

• Compr

esseesseesse

esse

z et relâchez et relâchez et relâche

z et relâche

z vz vz v

z v

otre otre otre 

otre 

thorax jusqu’à l’thorax jusqu’à l’thorax jusqu’à l’

thorax jusqu’à l’

eee

e

xpulsion du xpulsion du xpulsion du 

xpulsion du 

corps étrcorps étrcorps étr

corps étr

angerangeranger

anger

...

.

• Dès l’• Dès l’• Dès l’

• Dès l’

expulsion du corps expulsion du corps expulsion du corps 

expulsion du corps 

étrangerétrangerétranger

étranger

, prévene, prévene, prévene

, prévene

z les secours, z les secours, z les secours, 

z les secours, 

et, si besoin, reset, si besoin, reset, si besoin, res

et, si besoin, res

tetete

te

z en position z en position z en position 

z en position 

assise jusqu’à leur arrivée.assise jusqu’à leur arrivée.assise jusqu’à leur arrivée.

assise jusqu’à leur arrivée.

’ÉT’ÉT’ÉT

’ÉT

OUFFEMENT TOUFFEMENT TOUFFEMENT T

OUFFEMENT T

OOO

O

TTT

T

AL AL AL 

AL 

LLLL

L

ORSQU’ON EST SEUL(E)ORSQU’ON EST SEUL(E)ORSQU’ON EST SEUL(E)

ORSQU’ON EST SEUL(E)

LLLL

L

++++

+
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LES GESTES DE SECOURS
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+
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LLL

Lorsqu’une personne est victime d’orsqu’une personne est victime d’orsqu’une personne est victime d’

orsqu’une personne est victime d’

une obstruction une obstruction une obstruction 

une obstruction 

brutale des vbrutale des vbrutale des v

brutale des v

oies aériennes sans présence d’un oies aériennes sans présence d’un oies aériennes sans présence d’un 

oies aériennes sans présence d’un 

corps étrcorps étrcorps étr

corps étr

anger mais que cela est dû à une allergie anger mais que cela est dû à une allergie anger mais que cela est dû à une allergie 

anger mais que cela est dû à une allergie 

(piqûre(piqûre(piqûre

(piqûre

, réaction cutanée…), utiliser la t, réaction cutanée…), utiliser la t, réaction cutanée…), utiliser la t

, réaction cutanée…), utiliser la t

echnique echnique echnique 

echnique 

des claques entre les omoplatdes claques entre les omoplatdes claques entre les omoplat

des claques entre les omoplat

es et les ces et les ces et les c

es et les c

ompresompresompres

ompres

sions sions sions 

sions 

abdominales serabdominales serabdominales ser

abdominales ser

a inefficacea inefficacea inefficace

a inefficace

, car il n’y a pas de corps , car il n’y a pas de corps , car il n’y a pas de corps 

, car il n’y a pas de corps 

étrangerétrangerétranger

étranger

...

.

Pour lutter cPour lutter cPour lutter c

Pour lutter c

ontrontrontr

ontr

e la détrese la détrese la détres

e la détres

se respirse respirse respir

se respir

atoireatoireatoire

atoire

, il est , il est , il est 

, il est 

important de demander immédiatement un aimportant de demander immédiatement un aimportant de demander immédiatement un a

important de demander immédiatement un a

vis vis vis 

vis 

médical et de suivre les cmédical et de suivre les cmédical et de suivre les c

médical et de suivre les c

onsignes données.onsignes données.onsignes données.

onsignes données.

LLL

L

’ÉT’ÉT’ÉT

’ÉT

OUFFEMENT OUFFEMENT OUFFEMENT 

OUFFEMENT 

TTT

T

OOO

O

TTT

T

AL PAL PAL P

AL P

AR AR AR 

AR 

ALLERGIEALLERGIEALLERGIE

ALLERGIE
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Si la victime est conscientSi la victime est conscientSi la victime est conscient

Si la victime est conscient

e et présente et présente et présent

e et présent

e e e 

e 

des symptômes tdes symptômes tdes symptômes t

des symptômes t

els que le souffle els que le souffle els que le souffle 

els que le souffle 

court, des sifflements à l’court, des sifflements à l’court, des sifflements à l’

court, des sifflements à l’

expirexpirexpir

expir

ation ou ation ou ation ou 

ation ou 

des œdèmes des vdes œdèmes des vdes œdèmes des v

des œdèmes des v

oies respiroies respiroies respir

oies respir

atoires, il atoires, il atoires, il 

atoires, il 

faut appliquer les mesurfaut appliquer les mesurfaut appliquer les mesur

faut appliquer les mesur

es d’ures d’ures d’ur

es d’ur

gence gence gence 

gence 

relarelarela

rela

tivtivtiv

tiv

es à la détreses à la détreses à la détres

es à la détres

se rse rse r

se r

espirespirespir

espir

atoiratoiratoir

atoir

e.e.e.

e.

• Place• Place• Place

• Place

z la personne en position z la personne en position z la personne en position 

z la personne en position 

assise ou demi-assise (assise ou demi-assise (assise ou demi-assise (

assise ou demi-assise (

celle-celle-celle-

celle-

ci faci faci fa

ci fa

vvv

v

orise une meilleurorise une meilleurorise une meilleur

orise une meilleur

e e e 

e 

respirrespirrespir

respir

ation) et dégagez tout cation) et dégagez tout cation) et dégagez tout c

ation) et dégagez tout c

e e e 

e 

qui gêne à sa respirqui gêne à sa respirqui gêne à sa respir

qui gêne à sa respir

ation.ation.ation.

ation.

• Appliquez une poche de glac• Appliquez une poche de glac• Appliquez une poche de glac

• Appliquez une poche de glac

e e e 

e 

sur la gorge en l’sur la gorge en l’sur la gorge en l’

sur la gorge en l’

envenvenv

env

eloppant eloppant eloppant 

eloppant 

dans un linge pour éviter les dans un linge pour éviter les dans un linge pour éviter les 

dans un linge pour éviter les 

brûlures, et demander à la brûlures, et demander à la brûlures, et demander à la 

brûlures, et demander à la 

personne de sucer un glaçon, personne de sucer un glaçon, personne de sucer un glaçon, 

personne de sucer un glaçon, 

pour limiter le gonflement de pour limiter le gonflement de pour limiter le gonflement de 

pour limiter le gonflement de 

la gorge et de la langue jusqu’à la gorge et de la langue jusqu’à la gorge et de la langue jusqu’à 

la gorge et de la langue jusqu’à 

l’arrivée des secl’arrivée des secl’arrivée des sec

l’arrivée des sec

ours.ours.ours.

ours.

• Si la personne possède un • Si la personne possède un • Si la personne possède un 

• Si la personne possède un 

auto-injectauto-injectauto-inject

auto-inject

eur pour lutter ceur pour lutter ceur pour lutter c

eur pour lutter c

ontrontrontr

ontr

e e e 

e 

les réactions allergiques grles réactions allergiques grles réactions allergiques gr

les réactions allergiques gr

avavav

av

es, es, es, 

es, 

il est important de l’utiliser il est important de l’utiliser il est important de l’utiliser 

il est important de l’utiliser 

conformément aux insconformément aux insconformément aux ins

conformément aux ins

tructions tructions tructions 

tructions 

fournies.fournies.fournies.

fournies.

• Surv• Surv• Surv

• Surv

eillez et réceillez et réceillez et réc

eillez et réc

onfortonfortonfort

onfort

ez la ez la ez la 

ez la 

personne jusqu’à l’arrivée des personne jusqu’à l’arrivée des personne jusqu’à l’arrivée des 

personne jusqu’à l’arrivée des 

secours.secours.secours.

secours.




Si l’état de la personne s’aggSi l’état de la personne s’aggSi l’état de la personne s’agg

Si l’état de la personne s’agg

ravravrav

rav

e, e, e, 

e, 

qu’elle perd connaissance et arrête qu’elle perd connaissance et arrête qu’elle perd connaissance et arrête 

qu’elle perd connaissance et arrête 

de respirde respirde respir

de respir

ererer

er

, suivez les étapes , suivez les étapes , suivez les étapes 

, suivez les étapes 

indiquées à la pindiquées à la pindiquées à la p

indiquées à la p

. 242.. 242.. 242.

. 242.
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EEE

En cas d’étouffn cas d’étouffn cas d’étouff

n cas d’étouff

ement partiel, la respirement partiel, la respirement partiel, la respir

ement partiel, la respir

ation peut ation peut ation peut 

ation peut 

être difficile pour la personneêtre difficile pour la personneêtre difficile pour la personne

être difficile pour la personne

, mais res, mais res, mais res

, mais res

te poste poste pos

te pos

sible. sible. sible. 

sible. 

Si elle vSi elle vSi elle v

Si elle v

ous dit qu’ous dit qu’ous dit qu’

ous dit qu’

elle a avalé de trelle a avalé de trelle a avalé de tr

elle a avalé de tr

avavav

av

ers et qu’ers et qu’ers et qu’

ers et qu’

elle elle elle 

elle 

s’étouffes’étouffes’étouffe

s’étouffe

, il est important de r, il est important de r, il est important de r

, il est important de r

estestest

est

er calme et de ne er calme et de ne er calme et de ne 

er calme et de ne 

pas paniquerpas paniquerpas paniquer

pas paniquer

...

.

Il est impérIl est impérIl est impér

Il est impér

atif de ne pas essaatif de ne pas essaatif de ne pas essa

atif de ne pas essa

yer de fairyer de fairyer de fair

yer de fair

e boire la e boire la e boire la 

e boire la 

personne ou de prpersonne ou de prpersonne ou de pr

personne ou de pr

atiquer des techniques de claques atiquer des techniques de claques atiquer des techniques de claques 

atiquer des techniques de claques 

ou de comprou de comprou de compr

ou de compr

essions abdominales, car cessions abdominales, car cessions abdominales, car c

essions abdominales, car c

ela pourrela pourrela pourr

ela pourr

ait ait ait 

ait 

aggraaggraaggra

aggra

ver la situation en obstruant tver la situation en obstruant tver la situation en obstruant t

ver la situation en obstruant t

otalement les otalement les otalement les 

otalement les 

vvv

v

oies respiroies respiroies respir

oies respir

atoires ou en fatoires ou en fatoires ou en f

atoires ou en f

aisant descaisant descaisant desc

aisant desc

endre le cendre le cendre le c

endre le c

orps orps orps 

orps 

étranger dans les poumons.étranger dans les poumons.étranger dans les poumons.

étranger dans les poumons.

LLL

L

’ÉT’ÉT’ÉT

’ÉT

OUFFEMENT OUFFEMENT OUFFEMENT 

OUFFEMENT 

PPP

P

ARTIELARTIELARTIEL

ARTIEL
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• Rassur• Rassur• Rassur

• Rassur

ez la personne et ez la personne et ez la personne et 

ez la personne et 

installez-la en position asinstallez-la en position asinstallez-la en position as

installez-la en position as

sise sise sise 

sise 

pour facilitpour facilitpour facilit

pour facilit

er la respirer la respirer la respir

er la respir

ation.ation.ation.

ation.

• Encour• Encour• Encour

• Encour

ageageage

age

z la personne z la personne z la personne 

z la personne 

à tousserà tousserà tousser

à tousser

, ce qui v, ce qui v, ce qui v

, ce qui v

a aider à a aider à a aider à 

a aider à 

dégager les vdégager les vdégager les v

dégager les v

oies respiroies respiroies respir

oies respir

atoires.atoires.atoires.

atoires.

• Si au bout de quelques • Si au bout de quelques • Si au bout de quelques 

• Si au bout de quelques 

minutes, le cminutes, le cminutes, le c

minutes, le c

orps étrorps étrorps étr

orps étr

anger n’anger n’anger n’

anger n’

est est est 

est 

toujours pas etoujours pas etoujours pas e

toujours pas e

xpulsé, demandez xpulsé, demandez xpulsé, demandez 

xpulsé, demandez 

un avis médical et suivun avis médical et suivun avis médical et suiv

un avis médical et suiv

ez les ez les ez les 

ez les 

consignes données.consignes données.consignes données.

consignes données.

• Il est également important • Il est également important • Il est également important 

• Il est également important 

de survde survde surv

de surv

eiller attentiveiller attentiveiller attentiv

eiller attentiv

ement ement ement 

ement 

la personne pour s’asla personne pour s’asla personne pour s’as

la personne pour s’as

surer surer surer 

surer 

qu’qu’qu’

qu’

elle ne développe pas une elle ne développe pas une elle ne développe pas une 

elle ne développe pas une 

obstruction complètobstruction complètobstruction complèt

obstruction complèt

e des ve des ve des v

e des v

oies oies oies 

oies 

aériennes, sinon, suivaériennes, sinon, suivaériennes, sinon, suiv

aériennes, sinon, suiv

ez les ez les ez les 

ez les 

étapes indiquées à la p.198.étapes indiquées à la p.198.étapes indiquées à la p.198.

étapes indiquées à la p.198.
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DÉFINITION  DÉFINITION  DÉFINITION  

DÉFINITION  

DE LA PERTE DE DE LA PERTE DE DE LA PERTE DE 

DE LA PERTE DE 

CCC

C

ONNAISSONNAISSONNAISS

ONNAISS

ANCE ANCE ANCE 

ANCE 

CHEZ UNE CHEZ UNE CHEZ UNE 

CHEZ UNE 

PERSONNE QUI PERSONNE QUI PERSONNE QUI 

PERSONNE QUI 

RESPIRERESPIRERESPIRE

RESPIRE

Une personne est considérée comme ayant perUne personne est considérée comme ayant perUne personne est considérée comme ayant per

Une personne est considérée comme ayant per

du connaisdu connaisdu connais

du connais

---

-

sance lorsqu’elle ne répond ni ne réagit plus à aucune sollisance lorsqu’elle ne répond ni ne réagit plus à aucune sollisance lorsqu’elle ne répond ni ne réagit plus à aucune solli

sance lorsqu’elle ne répond ni ne réagit plus à aucune solli

---

-

citation vcitation vcitation v

citation v

erbale ou pherbale ou pherbale ou ph

erbale ou ph

ysique mais qu’elle respireysique mais qu’elle respireysique mais qu’elle respire

ysique mais qu’elle respire

...

.

LLL

L

’expression « tombé dans les pommes » est souvent utilisée ’expression « tombé dans les pommes » est souvent utilisée ’expression « tombé dans les pommes » est souvent utilisée 

’expression « tombé dans les pommes » est souvent utilisée 

pour décrire une personne qui perd connaissancepour décrire une personne qui perd connaissancepour décrire une personne qui perd connaissance

pour décrire une personne qui perd connaissance

. Cependant,. Cependant,. Cependant,

. Cependant,

   

 

cette exprcette exprcette expr

cette expr

ession peut être tression peut être tression peut être tr

ession peut être tr

ompeuse pour les secours, car ompeuse pour les secours, car ompeuse pour les secours, car 

ompeuse pour les secours, car 

elle ne dit pas réellement ce qui se passe aelle ne dit pas réellement ce qui se passe aelle ne dit pas réellement ce qui se passe a

elle ne dit pas réellement ce qui se passe a

vvv

v

ec la personne en ec la personne en ec la personne en 

ec la personne en 

question. Il est important de décrire précisément les sympquestion. Il est important de décrire précisément les sympquestion. Il est important de décrire précisément les symp

question. Il est important de décrire précisément les symp

---

-

tômes et les circonstances entourant cette tômes et les circonstances entourant cette tômes et les circonstances entourant cette 

tômes et les circonstances entourant cette 

perte de connaisperte de connaisperte de connais

perte de connais

---

-

sancesancesance

sance

, an d’aider , an d’aider , an d’aider 

, an d’aider 

les secours à fournir les soins apprles secours à fournir les soins apprles secours à fournir les soins appr

les secours à fournir les soins appr

opriésopriésopriés

opriés

. . . 

. 

En utilisant des terEn utilisant des terEn utilisant des ter

En utilisant des ter

mes clairs et précis, nous pouvmes clairs et précis, nous pouvmes clairs et précis, nous pouv

mes clairs et précis, nous pouv

ons éviter ons éviter ons éviter 

ons éviter 

toute confusion et assurer une meilleurtoute confusion et assurer une meilleurtoute confusion et assurer une meilleur

toute confusion et assurer une meilleur

e prise en charge de e prise en charge de e prise en charge de 

e prise en charge de 

la personne en détressela personne en détressela personne en détresse

la personne en détresse

...

.
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

Cette perte de connaissance peut être causée par un traumaCette perte de connaissance peut être causée par un traumaCette perte de connaissance peut être causée par un trauma

Cette perte de connaissance peut être causée par un trauma

---

-

tismetismetisme

tisme

, a, a, a

, a

voir une origine médicale ou une intovoir une origine médicale ou une intovoir une origine médicale ou une into

voir une origine médicale ou une into

xication, vxication, vxication, v

xication, v

oire oire oire 

oire 

l’évolution d’un malaise (pl’évolution d’un malaise (pl’évolution d’un malaise (p

l’évolution d’un malaise (p

. 96).. 96).. 96).

. 96).

Si une personne a perdu connaissance et est allongée sur le Si une personne a perdu connaissance et est allongée sur le Si une personne a perdu connaissance et est allongée sur le 

Si une personne a perdu connaissance et est allongée sur le 

dos, dos, dos, 

dos, 

elle elle elle 

elle 

peut peut peut 

peut 

rencontrer rencontrer rencontrer 

rencontrer 

des des des 

des 

dicultés dicultés dicultés 

dicultés 

respiratoirrespiratoirrespiratoir

respiratoir

es es es 

es 

en en en 

en 

raisonraisonraison

raison

   

 

de l’obstruction des voies aériennes par de l’obstruction des voies aériennes par de l’obstruction des voies aériennes par 

de l’obstruction des voies aériennes par 

des liquides tels que des liquides tels que des liquides tels que 

des liquides tels que 

la la la 

la 

salivesalivesalive

salive

, , , 

, 

le le le 

le 

sang sang sang 

sang 

ou ou ou 

ou 

les les les 

les 

uides uides uides 

uides 

gastriques, gastriques, gastriques, 

gastriques, 

ainsi ainsi ainsi 

ainsi 

que que que 

que 

par par par 

par 

le le le 

le 

déplacement de sa langue vdéplacement de sa langue vdéplacement de sa langue v

déplacement de sa langue v

ers l’arrièreers l’arrièreers l’arrière

ers l’arrière

...

.

Dans une telle situation, vDans une telle situation, vDans une telle situation, v

Dans une telle situation, v

ous devez assurous devez assurous devez assur

ous devez assur

er que les ver que les ver que les v

er que les v

oies oies oies 

oies 

aériennes de la aériennes de la aériennes de la 

aériennes de la 

personne sont libres an personne sont libres an personne sont libres an 

personne sont libres an 

de perde perde per

de per

mettre à ces mettre à ces mettre à ces 

mettre à ces 

liquides de s’écouler vliquides de s’écouler vliquides de s’écouler v

liquides de s’écouler v

ers l’extérieurers l’extérieurers l’extérieur

ers l’extérieur

, en attendant l’arrivée , en attendant l’arrivée , en attendant l’arrivée 

, en attendant l’arrivée 

des secours.des secours.des secours.

des secours.
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SSS

Si vi vi v

i v

ous vous vous v

ous v

ous trous trous tr

ous tr

ouvouvouv

ouv

ez fez fez f

ez f

ace à une personneace à une personneace à une personne

ace à une personne

   

 

inconscientinconscientinconscient

inconscient

e qui respire qui respire qui respir

e qui respir

e, il est important d’agir e, il est important d’agir e, il est important d’agir 

e, il est important d’agir 

rapidement rapidement rapidement 

rapidement 

et de suivre les étapes suivet de suivre les étapes suivet de suivre les étapes suiv

et de suivre les étapes suiv

antes pour antes pour antes pour 

antes pour 

vvv

v

ous assurous assurous assur

ous assur

er que la personne rer que la personne rer que la personne r

er que la personne r

eçoiveçoiveçoiv

eçoiv

e l’e l’e l’

e l’

aide dont aide dont aide dont 

aide dont 

elle a besoin.elle a besoin.elle a besoin.

elle a besoin.

++++

+
PERTE DE PERTE DE PERTE DE 

PERTE DE 

CCC

C

ONNAISONNAISONNAIS

ONNAIS

SSS

S

ANCE,ANCE,ANCE,

ANCE,

    

 

MAIS LA PERSONMAIS LA PERSONMAIS LA PERSON

MAIS LA PERSON

NE NE NE NE 

NE 

RESPIRERESPIRERESPIRE

RESPIRE
MAIS LA PERSONNE MAIS LA PERSONNE MAIS LA PERSONNE MAIS LA PERSONNE 

MAIS LA PERSONNE 
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

++++

+

Si la personne qui a perdu Si la personne qui a perdu Si la personne qui a perdu 

Si la personne qui a perdu 

connaissancconnaissancconnaissanc

connaissanc

e, mais re, mais re, mais r

e, mais r

espireespireespire

espire

, , , 

, 

est un enfant ou un adultest un enfant ou un adultest un enfant ou un adult

est un enfant ou un adult

e:e:e:

e:

Vérifiez dans un prVérifiez dans un prVérifiez dans un pr

Vérifiez dans un pr

emier emier emier 

emier 

temps si la personne n’temps si la personne n’temps si la personne n’

temps si la personne n’

est est est 

est 

pas l’pas l’pas l’

pas l’

objet d’un saignement objet d’un saignement objet d’un saignement 

objet d’un saignement 

abondant; cela prime abondant; cela prime abondant; cela prime 

abondant; cela prime 

sur tout le rsur tout le rsur tout le r

sur tout le r

estestest

est

e, et si te, et si te, et si t

e, et si t

el el el 

el 

est le cas, faitest le cas, faitest le cas, fait

est le cas, fait

es-le ces-le ces-le c

es-le c

esser esser esser 

esser 

immédiatement (pimmédiatement (pimmédiatement (p

immédiatement (p

.180)..180)..180).

.180).

Vérifiez si la personne réagit, Vérifiez si la personne réagit, Vérifiez si la personne réagit, 

Vérifiez si la personne réagit, 

en lui posant des questions en lui posant des questions en lui posant des questions 

en lui posant des questions 

simples comme : «Comment simples comme : «Comment simples comme : «Comment 

simples comme : «Comment 

ça va?», ou : «Esça va?», ou : «Esça va?», ou : «Es

ça va?», ou : «Es

t-ce que t-ce que t-ce que 

t-ce que 

vvv

v

ous m’ous m’ous m’

ous m’

entendez?»entendez?»entendez?»

entendez?»

VVV

V

ous pouvez également ous pouvez également ous pouvez également 

ous pouvez également 

essaessaessa

essa

yyy

y

er de la stimuler en la er de la stimuler en la er de la stimuler en la 

er de la stimuler en la 

secouant doucsecouant doucsecouant douc

secouant douc

ement ou en lui ement ou en lui ement ou en lui 

ement ou en lui 

demandant de vdemandant de vdemandant de v

demandant de v

ous serrer la ous serrer la ous serrer la 

ous serrer la 

main.main.main.

main.

Si la personne répond ou Si la personne répond ou Si la personne répond ou 

Si la personne répond ou 

réagit, elle est conscientréagit, elle est conscientréagit, elle est conscient

réagit, elle est conscient

eee

e

, , , 

, 

il s’agit d’un malaise qui n’il s’agit d’un malaise qui n’il s’agit d’un malaise qui n’

il s’agit d’un malaise qui n’

a a a 

a 

rien à vrien à vrien à v

rien à v

oir avoir avoir av

oir av

ec une perte de ec une perte de ec une perte de 

ec une perte de 

connaissancconnaissancconnaissanc

connaissanc

e. Dans ce. Dans ce. Dans c

e. Dans c

e cas, e cas, e cas, 

e cas, 

suivsuivsuiv

suiv

ez les étapes indiquées à ez les étapes indiquées à ez les étapes indiquées à 

ez les étapes indiquées à 

la p.96.la p.96.la p.96.

la p.96.

Si la personne ne répond pas, Si la personne ne répond pas, Si la personne ne répond pas, 

Si la personne ne répond pas, 

demandez de l’demandez de l’demandez de l’

demandez de l’

aide si vaide si vaide si v

aide si v

ous ous ous 

ous 

êtes seul.êtes seul.êtes seul.

êtes seul.

Sinon:Sinon:Sinon:

Sinon:

• Allongez la personne • Allongez la personne • Allongez la personne 

• Allongez la personne 

sur le dos.sur le dos.sur le dos.

sur le dos.

• Si la personne est un • Si la personne est un • Si la personne est un 

• Si la personne est un 

enfant ou un adultenfant ou un adultenfant ou un adult

enfant ou un adult

e, e, e, 

e, 

libérelibérelibére

libére

z les vz les vz les v

z les v

oies oies oies 

oies 

aériennes en inclinant aériennes en inclinant aériennes en inclinant 

aériennes en inclinant 

légèrement sa têtlégèrement sa têtlégèrement sa têt

légèrement sa têt

e en e en e en 

e en 

arrièrearrièrearrière

arrière

. Commenc. Commenc. Commenc

. Commenc

ez par ez par ez par 

ez par 

placer la paume d’une placer la paume d’une placer la paume d’une 

placer la paume d’une 

main sur son front, puis main sur son front, puis main sur son front, puis 

main sur son front, puis 

avavav

av

ec l’autre main, placec l’autre main, placec l’autre main, plac

ec l’autre main, plac

eee

e

z z z 

z 

deux ou trois doigts deux ou trois doigts deux ou trois doigts 

deux ou trois doigts 

juste sous la pointjuste sous la pointjuste sous la point

juste sous la point

e de e de e de 

e de 

son menton en vson menton en vson menton en v

son menton en v

ous ous ous 

ous 

appuyant sur l’appuyant sur l’appuyant sur l’

appuyant sur l’

os, ce qui os, ce qui os, ce qui 

os, ce qui 

permettra de dégager permettra de dégager permettra de dégager 

permettra de dégager 

sa langue, et éviter sa langue, et éviter sa langue, et éviter 

sa langue, et éviter 

qu’qu’qu’

qu’

elle chute en arrière. elle chute en arrière. elle chute en arrière. 

elle chute en arrière. 

Une personne qui a Une personne qui a Une personne qui a 

Une personne qui a 

perdu cperdu cperdu c

perdu c

onnaissanconnaissanconnaissanc

onnaissanc

e, e, e, 

e, 

laissée sur le dos, laissée sur le dos, laissée sur le dos, 

laissée sur le dos, 

est toujours eest toujours eest toujours e

est toujours e

xposée xposée xposée 

xposée 

à des difficultés à des difficultés à des difficultés 

à des difficultés 

respirrespirrespir

respir

atoires, du fatoires, du fatoires, du f

atoires, du f

ait ait ait 

ait 

de l’de l’de l’

de l’

encombrement ou encombrement ou encombrement ou 

encombrement ou 

de l’de l’de l’

de l’

obstruction des obstruction des obstruction des 

obstruction des 

vvv

v

oies aériennes par  oies aériennes par  oies aériennes par  

oies aériennes par  

des liquides présents des liquides présents des liquides présents 

des liquides présents 

dans la gorge (dans la gorge (dans la gorge (

dans la gorge (

salivsalivsaliv

saliv

e, e, e, 

e, 
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sang, liquide gastriquesang, liquide gastriquesang, liquide gastrique

sang, liquide gastrique

) ) ) 

) 

ou encorou encorou encor

ou encor

e la chute de la e la chute de la e la chute de la 

e la chute de la 

langue en arrièrelangue en arrièrelangue en arrière

langue en arrière

...

.

• Vérifiez sa r• Vérifiez sa r• Vérifiez sa r

• Vérifiez sa r

espirespirespir

espir

ation ation ation 

ation 

durant 10secdurant 10secdurant 10sec

durant 10sec

ondes au ondes au ondes au 

ondes au 

plus, en vplus, en vplus, en v

plus, en v

ous approchant ous approchant ous approchant 

ous approchant 

de son visage et en de son visage et en de son visage et en 

de son visage et en 

observant si son vobservant si son vobservant si son v

observant si son v

entre et entre et entre et 

entre et 

sa poitrine se soulèvsa poitrine se soulèvsa poitrine se soulèv

sa poitrine se soulèv

ent, ent, ent, 

ent, 

en écoutant d’éven écoutant d’éven écoutant d’év

en écoutant d’év

entuels entuels entuels 

entuels 

sons de respirsons de respirsons de respir

sons de respir

ation et en ation et en ation et en 

ation et en 

resresres

res

sentant le flux d’air à sentant le flux d’air à sentant le flux d’air à 

sentant le flux d’air à 

l’l’l’

l’

expirexpirexpir

expir

ation.ation.ation.

ation.

• Si la personne respir• Si la personne respir• Si la personne respir

• Si la personne respir

e, e, e, 

e, 

placeplaceplace

place

z-la en position z-la en position z-la en position 

z-la en position 

latérlatérlatér

latér

ale de sécurité (PLS) ale de sécurité (PLS) ale de sécurité (PLS) 

ale de sécurité (PLS) 

et mainteneet mainteneet maintene

et maintene

z sa tête et z sa tête et z sa tête et 

z sa tête et 

son cou dans l’son cou dans l’son cou dans l’

son cou dans l’

alignement alignement alignement 

alignement 

de son corps.de son corps.de son corps.

de son corps.

La position latérLa position latérLa position latér

La position latér

ale de sécurité ale de sécurité ale de sécurité 

ale de sécurité 

(PLS) est une technique (PLS) est une technique (PLS) est une technique 

(PLS) est une technique 

essentielle en cas de perte de essentielle en cas de perte de essentielle en cas de perte de 

essentielle en cas de perte de 

connaissancconnaissancconnaissanc

connaissanc

e pour mainte pour mainte pour maint

e pour maint

enir enir enir 

enir 

les vles vles v

les v

oies respiroies respiroies respir

oies respir

atoires libratoires libratoires libr

atoires libr

es et es et es et 

es et 

éviter que la langue ne bloque la éviter que la langue ne bloque la éviter que la langue ne bloque la 

éviter que la langue ne bloque la 

respirrespirrespir

respir

ation de la personne. Vation de la personne. Vation de la personne. V

ation de la personne. V

oici oici oici 

oici 

les étapes à suivre pour mettrles étapes à suivre pour mettrles étapes à suivre pour mettr

les étapes à suivre pour mettr

e e e 

e 

en place cen place cen place c

en place c

ette position cheette position cheette position che

ette position che

z un z un z un 

z un 

adulte ou cheadulte ou cheadulte ou che

adulte ou che

z un enfant.z un enfant.z un enfant.

z un enfant.
++++

+
PERTE DE CPERTE DE CPERTE DE C

PERTE DE C

ONNAISSONNAISSONNAISS

ONNAISS

ANCE, ANCE, ANCE, 

ANCE, 

MAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIRE

MAIS LA PERSONNE RESPIRE
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COMMENT RÉALISER UNE PLS CHEZ COMMENT RÉALISER UNE PLS CHEZ COMMENT RÉALISER UNE PLS CHEZ 

COMMENT RÉALISER UNE PLS CHEZ 

LLL

L

’ENF’ENF’ENF

’ENF

ANT ET CHEZ LANT ET CHEZ LANT ET CHEZ L

ANT ET CHEZ L

’’’

’

ADULADULADUL

ADUL

TETETE

TE

    

 

1. 1. 1. 

1. 
RetireRetireRetire

Retire

z les lunettes de la personne z les lunettes de la personne z les lunettes de la personne 

z les lunettes de la personne 

si elle en porte et tsi elle en porte et tsi elle en porte et t

si elle en porte et t

out objet (trousout objet (trousout objet (trous

out objet (trous

seau seau seau 

seau 

de clés, téléphone portable…) qui se de clés, téléphone portable…) qui se de clés, téléphone portable…) qui se 

de clés, téléphone portable…) qui se 

trouvtrouvtrouv

trouv

erait du côté du rerait du côté du rerait du côté du r

erait du côté du r

etournement etournement etournement 

etournement 

pour éviter de la blesser plus encpour éviter de la blesser plus encpour éviter de la blesser plus enc

pour éviter de la blesser plus enc

ororor

or

e.e.e.

e.

2. 2. 2. 

2. 
Rapprochez délicatRapprochez délicatRapprochez délicat

Rapprochez délicat

ement les ement les ement les 

ement les 

membres inférieurs de l’membres inférieurs de l’membres inférieurs de l’

membres inférieurs de l’

axe du corps, axe du corps, axe du corps, 

axe du corps, 

l’alignement des jambes et la position l’alignement des jambes et la position l’alignement des jambes et la position 

l’alignement des jambes et la position 

des membres supérieurs anticipent la des membres supérieurs anticipent la des membres supérieurs anticipent la 

des membres supérieurs anticipent la 

position finale.position finale.position finale.

position finale.

3. 3. 3. 

3. 
Placez le brPlacez le brPlacez le br

Placez le br

as de la personne le as de la personne le as de la personne le 

as de la personne le 

plus proche de vplus proche de vplus proche de v

plus proche de v

ous à angle droit de ous à angle droit de ous à angle droit de 

ous à angle droit de 

son corps.son corps.son corps.

son corps.

4. 4. 4. 

4. 
Pliez le cPliez le cPliez le c

Pliez le c

oude de ce même broude de ce même broude de ce même br

oude de ce même br

as as as 

as 

tout en gartout en gartout en gar

tout en gar

dant la paume de la main dant la paume de la main dant la paume de la main 

dant la paume de la main 

de la personne tournée vde la personne tournée vde la personne tournée v

de la personne tournée v

ers le haut.ers le haut.ers le haut.

ers le haut.

5. 5. 5. 

5. 
Placez-Placez-Placez-

Placez-

vvv

v

ous à genoux ou en ous à genoux ou en ous à genoux ou en 

ous à genoux ou en 

trépied à côté de la personne, au trépied à côté de la personne, au trépied à côté de la personne, au 

trépied à côté de la personne, au 

nivnivniv

niv

eau de son thoreau de son thoreau de son thor

eau de son thor

ax.ax.ax.

ax.

++++

+

++++

+
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6. 6. 6. 

6. 
Saisissez l’Saisissez l’Saisissez l’

Saisissez l’

autrautrautr

autr

e bre bre br

e br

as de la as de la as de la 

as de la 

personne et amenez le dos de sa main personne et amenez le dos de sa main personne et amenez le dos de sa main 

personne et amenez le dos de sa main 

sur son oreillesur son oreillesur son oreille

sur son oreille

, de v, de v, de v

, de v

otrotrotr

otr

e côté lors du e côté lors du e côté lors du 

e côté lors du 

retretret

ret

ournement; maintenir la main de ournement; maintenir la main de ournement; maintenir la main de 

ournement; maintenir la main de 

la victime contrla victime contrla victime contr

la victime contr

e son ore son ore son or

e son or

eille permet eille permet eille permet 

eille permet 

d’acd’acd’ac

d’ac

compagner le mouvcompagner le mouvcompagner le mouv

compagner le mouv

ement de la ement de la ement de la 

ement de la 

tête et de diminuer la fletête et de diminuer la fletête et de diminuer la fle

tête et de diminuer la fle

xion de la xion de la xion de la 

xion de la 

colonne ccolonne ccolonne c

colonne c

ervicale, fleervicale, fleervicale, fle

ervicale, fle

xion qui pourrait xion qui pourrait xion qui pourrait 

xion qui pourrait 

aggraaggraaggra

aggra

ver un trver un trver un tr

ver un tr

aumatisme évaumatisme évaumatisme év

aumatisme év

entuel.entuel.entuel.

entuel.

7.7.7.

7.

   

 
MainteneMainteneMaintene

Maintene

z le dos de la main de la z le dos de la main de la z le dos de la main de la 

z le dos de la main de la 

personne prespersonne prespersonne pres

personne pres

sée contrsée contrsée contr

sée contr

e son oreille, e son oreille, e son oreille, 

e son oreille, 

paume contrpaume contrpaume contr

paume contr

e paume.e paume.e paume.

e paume.

8. 8. 8. 

8. 
AttrAttrAttr

Attr

apez la jambe opposée de la apez la jambe opposée de la apez la jambe opposée de la 

apez la jambe opposée de la 

personne, justpersonne, justpersonne, just

personne, just

e derrière derrière derrièr

e derrièr

e le genou.e le genou.e le genou.

e le genou.

9. 9. 9. 

9. 
RelevRelevRelev

Relev

ez la jambe, tout en garez la jambe, tout en garez la jambe, tout en gar

ez la jambe, tout en gar

dant dant dant 

dant 

le pied au sol; saisir la jambe de la le pied au sol; saisir la jambe de la le pied au sol; saisir la jambe de la 

le pied au sol; saisir la jambe de la 

personne au nivpersonne au nivpersonne au niv

personne au niv

eau du genou permet eau du genou permet eau du genou permet 

eau du genou permet 

de l’utiliser comme «brde l’utiliser comme «brde l’utiliser comme «br

de l’utiliser comme «br

as de leas de leas de le

as de le

vier» vier» vier» 

vier» 

pour facilitpour facilitpour facilit

pour facilit

er le reter le reter le ret

er le ret

ournement.ournement.ournement.

ournement.

++++

+
PERTE DE CPERTE DE CPERTE DE C

PERTE DE C

ONNAISSONNAISSONNAISS

ONNAISS

ANCEANCEANCE

ANCE

, , , , 

, 

MAIS LA PERSONNE RESPIMAIS LA PERSONNE RESPIMAIS LA PERSONNE RESPI

MAIS LA PERSONNE RESPI

RERERERE

RE
PERTE DE CPERTE DE CPERTE DE CPERTE DE C

PERTE DE C

ONNAISONNAISONNAISONNAIS

ONNAIS

SSSS

S

ANCE, ANCE, ANCE, ANCE, 

ANCE, 

MAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIRE

MAIS LA PERSONNE RESPIRE
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101010

10

. . . 

. 
Éloignez-Éloignez-Éloignez-

Éloignez-

vvv

v

ous du thorous du thorous du thor

ous du thor

ax de la ax de la ax de la 

ax de la 

personne afin de pouvpersonne afin de pouvpersonne afin de pouv

personne afin de pouv

oir la retoir la retoir la ret

oir la ret

ourner ourner ourner 

ourner 

sans avsans avsans av

sans av

oir à reculeroir à reculeroir à reculer

oir à reculer

...

.

11. 11. 11. 

11. 
TTT

T

iririr

ir

ez sur la jambe rez sur la jambe rez sur la jambe r

ez sur la jambe r

eleeleele

ele

vée de lvée de lvée de l

vée de l

a a a a 

a 

personne pour la fairpersonne pour la fairpersonne pour la fair

personne pour la fair

e pive pive piv

e piv

ototot

ot

er ver ver v

er v

ersersers

ers

    

 

vvv

v

ous, jusqu’à ce que le genou tous, jusqu’à ce que le genou tous, jusqu’à ce que le genou t

ous, jusqu’à ce que le genou t

oucoucouc

ouc

he he he he 

he 

le sol, tout cle sol, tout cle sol, tout c

le sol, tout c

ela sans brusquerie etela sans brusquerie etela sans brusquerie et

ela sans brusquerie et

 en  en  en  en 

 en 

un seul temps.un seul temps.un seul temps.

un seul temps.

    

 

12. 12. 12. 

12. 
Dégagez doucDégagez doucDégagez douc

Dégagez douc

ement vement vement v

ement v

otrotrotr

otr

eee

e

    

 

main située sous la tête de la main située sous la tête de la main située sous la tête de la 

main située sous la tête de la 

personne, tout en maintpersonne, tout en maintpersonne, tout en maint

personne, tout en maint

enant la enant la enant la 

enant la 

bascule de la tête en arrièrbascule de la tête en arrièrbascule de la tête en arrièr

bascule de la tête en arrièr

e et en e et en e et en 

e et en 

maintenant le cmaintenant le cmaintenant le c

maintenant le c

oude de la personoude de la personoude de la person

oude de la person

ne ne ne ne 

ne 

à l’aide de và l’aide de và l’aide de v

à l’aide de v

otre main placée otre main placée otre main placée 

otre main placée 

précédemment sur le genou.précédemment sur le genou.précédemment sur le genou.

précédemment sur le genou.

    

 

13. 13. 13. 

13. 
AjusteAjusteAjuste

Ajuste

z la jambe de la z la jambe de la z la jambe de la 

z la jambe de la 

personne située au-dessus pour que personne située au-dessus pour que personne située au-dessus pour que 

personne située au-dessus pour que 

la hanche et le genou soient à angle la hanche et le genou soient à angle la hanche et le genou soient à angle 

la hanche et le genou soient à angle 

droit.droit.droit.

droit.

    

 

14. 14. 14. 

14. 
OuvreOuvreOuvre

Ouvre

z la bouche de la z la bouche de la z la bouche de la 

z la bouche de la 

personne sans bouger sa tête et sans personne sans bouger sa tête et sans personne sans bouger sa tête et sans 

personne sans bouger sa tête et sans 

rabarabaraba

raba

ttre le mentttre le mentttre le ment

ttre le ment

on sur le ston sur le ston sur le st

on sur le st

ernum.ernum.ernum.

ernum.

Contrôlez en permanencContrôlez en permanencContrôlez en permanenc

Contrôlez en permanenc

e e e 

e 

la respirla respirla respir

la respir

ation.ation.ation.

ation.

TTTT

T

iriririr

ir

eeee

e

z sur la jambe rz sur la jambe rz sur la jambe rz sur la jambe r

z sur la jambe r

eleeleeleele

ele

vée de la vée de la vée de la vée de la 

vée de la 

vvvv

v

ous, jusqu’à cous, jusqu’à cous, jusqu’à cous, jusqu’à c

ous, jusqu’à c

e que le genou te que le genou te que le genou te que le genou t

e que le genou t

ouche ouche ouche ouche 

ouche 

le sol, tle sol, tle sol, tle sol, t

le sol, t

out cout cout cout c

out c

ela sans brusquerie et en ela sans brusquerie et en ela sans brusquerie et en ela sans brusquerie et en 

ela sans brusquerie et en 

maintmaintmaintmaint

maint

enant le cenant le cenant le cenant le c

enant le c

oude de la personne oude de la personne oude de la personne oude de la personne 

oude de la personne 
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• Fait• Fait• Fait

• Fait

es alertes alertes alert

es alert

er les secours  er les secours  er les secours  

er les secours  

ou appelez-les vou appelez-les vou appelez-les v

ou appelez-les v

ous-même. ous-même. ous-même. 

ous-même. 

• Surv• Surv• Surv

• Surv

eillez en permanenceillez en permanenceillez en permanenc

eillez en permanenc

e  e  e  

e  

la respirla respirla respir

la respir

ation de la personne en ation de la personne en ation de la personne en 

ation de la personne en 

observant son vobservant son vobservant son v

observant son v

entre et sa poitrine, entre et sa poitrine, entre et sa poitrine, 

entre et sa poitrine, 

en écoutant d’éven écoutant d’éven écoutant d’év

en écoutant d’év

entuels sons et en entuels sons et en entuels sons et en 

entuels sons et en 

resresres

res

sentant le soulèvsentant le soulèvsentant le soulèv

sentant le soulèv

ement de son ement de son ement de son 

ement de son 

thorax.thorax.thorax.

thorax.

• Protége• Protége• Protége

• Protége

z la personne contrz la personne contrz la personne contr

z la personne contr

e les e les e les 

e les 

éléments eéléments eéléments e

éléments e

xtérieurs tels que la chaleurxtérieurs tels que la chaleurxtérieurs tels que la chaleur

xtérieurs tels que la chaleur

, , , 

, 

le froid ou les intle froid ou les intle froid ou les int

le froid ou les int

empéries, en utilisant empéries, en utilisant empéries, en utilisant 

empéries, en utilisant 

des couvdes couvdes couv

des couv

ertures ou en la déplaçant ertures ou en la déplaçant ertures ou en la déplaçant 

ertures ou en la déplaçant 

dans un endroit plus sûrdans un endroit plus sûrdans un endroit plus sûr

dans un endroit plus sûr

...

.




   

 

Si la personne arrête de rSi la personne arrête de rSi la personne arrête de r

Si la personne arrête de r

espirespirespir

espir

ererer

er

, , , 

, 

commencez immédiatement les commencez immédiatement les commencez immédiatement les 

commencez immédiatement les 

gestes apprgestes apprgestes appr

gestes appr

opriés (popriés (popriés (p

opriés (p

. 242).. 242).. 242).

. 242).

SI LA PERSONNE QUI A PERDU SI LA PERSONNE QUI A PERDU SI LA PERSONNE QUI A PERDU 

SI LA PERSONNE QUI A PERDU 

CONNAISCONNAISCONNAIS

CONNAIS

SANCE, MAIS QUI RESPIRE, SANCE, MAIS QUI RESPIRE, SANCE, MAIS QUI RESPIRE, 

SANCE, MAIS QUI RESPIRE, 

EST UN BÉBÉ:EST UN BÉBÉ:EST UN BÉBÉ:

EST UN BÉBÉ:

• Vérifiez dans un pr• Vérifiez dans un pr• Vérifiez dans un pr

• Vérifiez dans un pr

emier emier emier 

emier 

temps que le bébé n’temps que le bébé n’temps que le bébé n’

temps que le bébé n’

est pas est pas est pas 

est pas 

en situation de saignement en situation de saignement en situation de saignement 

en situation de saignement 

abondant; cela prime sur tabondant; cela prime sur tabondant; cela prime sur t

abondant; cela prime sur t

out out out 

out 

le resle resle res

le res

tetete

te

, et, si tel es, et, si tel es, et, si tel es

, et, si tel es

t le cas, t le cas, t le cas, 

t le cas, 

faitfaitfait

fait

es ceses ceses ces

es ces

ser le saignement ser le saignement ser le saignement 

ser le saignement 

immédiatement  (pimmédiatement  (pimmédiatement  (p

immédiatement  (p

.180)..180)..180).

.180).

++++

+
PERTE DE CPERTE DE CPERTE DE C

PERTE DE C

ONNAISSONNAISSONNAISS

ONNAISS

ANCE, ANCE, ANCE, 

ANCE, 

MAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIRE

MAIS LA PERSONNE RESPIRE
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+

Pour vérifier l’état de consciencPour vérifier l’état de consciencPour vérifier l’état de conscienc

Pour vérifier l’état de conscienc

e du e du e du 

e du 

bébé, essabébé, essabébé, essa

bébé, essa

yyy

y

ez de glisez de glisez de glis

ez de glis

ser vser vser v

ser v

otrotrotr

otr

e indee indee inde

e inde

x x x 

x 

dans le creux de sa main (fig. 1) ou de dans le creux de sa main (fig. 1) ou de dans le creux de sa main (fig. 1) ou de 

dans le creux de sa main (fig. 1) ou de 

claquer vclaquer vclaquer v

claquer v

os mains près de ses oreilles os mains près de ses oreilles os mains près de ses oreilles 

os mains près de ses oreilles 

pour vpour vpour v

pour v

oir s’il réagit (fig. 2).oir s’il réagit (fig. 2).oir s’il réagit (fig. 2).

oir s’il réagit (fig. 2).

Si le bébé ne réagit pas, demandez Si le bébé ne réagit pas, demandez Si le bébé ne réagit pas, demandez 

Si le bébé ne réagit pas, demandez 

de l’aide si vde l’aide si vde l’aide si v

de l’aide si v

ous êtes seul.ous êtes seul.ous êtes seul.

ous êtes seul.

• Vérifier sa respir• Vérifier sa respir• Vérifier sa respir

• Vérifier sa respir

ation durant ation durant ation durant 

ation durant 

10secondes au plus; il est 10secondes au plus; il est 10secondes au plus; il est 

10secondes au plus; il est 

important de maintenir sa têtimportant de maintenir sa têtimportant de maintenir sa têt

important de maintenir sa têt

e e e 

e 

dans une position neutre et de dans une position neutre et de dans une position neutre et de 

dans une position neutre et de 

ne pas la basculer en arrière ne pas la basculer en arrière ne pas la basculer en arrière 

ne pas la basculer en arrière 

comme pour un enfcomme pour un enfcomme pour un enf

comme pour un enf

ant ou pour ant ou pour ant ou pour 

ant ou pour 

un adulte, car cun adulte, car cun adulte, car c

un adulte, car c

ela pourrela pourrela pourr

ela pourr

ait aait aait a

ait a

vvv

v

oir oir oir 

oir 

l’l’l’

l’

effet inveffet inveffet inv

effet inv

erse et prerse et prerse et pr

erse et pr

ooo

o

vvv

v

oquer un oquer un oquer un 

oquer un 

traumatraumatrauma

trauma

tisme comme un «ctisme comme un «ctisme comme un «c

tisme comme un «c

oup oup oup 

oup 

du lapin», soit pincer les vdu lapin», soit pincer les vdu lapin», soit pincer les v

du lapin», soit pincer les v

oies oies oies 

oies 

aériennes. Une simple position aériennes. Une simple position aériennes. Une simple position 

aériennes. Une simple position 

neutre suffit à fneutre suffit à fneutre suffit à f

neutre suffit à f

airairair

air

e ave ave av

e av

ancer la ancer la ancer la 

ancer la 

langue chez un bébé.langue chez un bébé.langue chez un bébé.

langue chez un bébé.

• Approche• Approche• Approche

• Approche

z-vz-vz-v

z-v

ous de son visage ous de son visage ous de son visage 

ous de son visage 

et observet observet observ

et observ

ez si son vez si son vez si son v

ez si son v

entre et entre et entre et 

entre et 

sa poitrine se soulèvsa poitrine se soulèvsa poitrine se soulèv

sa poitrine se soulèv

ent, en ent, en ent, en 

ent, en 

écoutant d’évécoutant d’évécoutant d’év

écoutant d’év

entuels sons de entuels sons de entuels sons de 

entuels sons de 

respirrespirrespir

respir

ation et en ressentant le ation et en ressentant le ation et en ressentant le 

ation et en ressentant le 

flux d’air à l’flux d’air à l’flux d’air à l’

flux d’air à l’

expirexpirexpir

expir

ation (fig. 3).ation (fig. 3).ation (fig. 3).

ation (fig. 3).
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++++

+
PERTE DE CPERTE DE CPERTE DE C

PERTE DE C

ONNAISSONNAISSONNAISS

ONNAISS

ANCE, ANCE, ANCE, 

ANCE, 

MAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIRE

MAIS LA PERSONNE RESPIRE

Si le bébé respirSi le bébé respirSi le bébé respir

Si le bébé respir

e, réalisee, réalisee, réalise

e, réalise

z une PLS z une PLS z une PLS 

z une PLS 

(position latér(position latér(position latér

(position latér

ale de sécurité):ale de sécurité):ale de sécurité):

ale de sécurité):

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Maintenez sa têtMaintenez sa têtMaintenez sa têt

Maintenez sa têt

e en position e en position e en position 

e en position 

neutre aneutre aneutre a

neutre a

vec une de vvec une de vvec une de v

vec une de v

os mains tout os mains tout os mains tout 

os mains tout 

en le plaçant sur le côté dans ven le plaçant sur le côté dans ven le plaçant sur le côté dans v

en le plaçant sur le côté dans v

os bros bros br

os br

as.as.as.

as.

2. 2. 2. 

2. 
AssureAssureAssure

Assure

z-vz-vz-v

z-v

ous que son regard soit ous que son regard soit ous que son regard soit 

ous que son regard soit 

tourné vtourné vtourné v

tourné v

ers l’eers l’eers l’e

ers l’e

xtérieur pour éviter toutxtérieur pour éviter toutxtérieur pour éviter tout

xtérieur pour éviter tout

e e e 

e 

suffocation et garsuffocation et garsuffocation et gar

suffocation et gar

dez sa têtdez sa têtdez sa têt

dez sa têt

e stable e stable e stable 

e stable 

en la plaçant dans le pli de ven la plaçant dans le pli de ven la plaçant dans le pli de v

en la plaçant dans le pli de v

otre cotre cotre c

otre c

oude.oude.oude.

oude.

3. 3. 3. 

3. 
Ouvrez sa bouche pour permettrOuvrez sa bouche pour permettrOuvrez sa bouche pour permettr

Ouvrez sa bouche pour permettr

e e e 

e 

à tout liquide ou salivà tout liquide ou salivà tout liquide ou saliv

à tout liquide ou saliv

e de s’évacuere de s’évacuere de s’évacuer

e de s’évacuer

...

.

4. 4. 4. 

4. 
Contrôlez en permanencContrôlez en permanencContrôlez en permanenc

Contrôlez en permanenc

e e e 

e 

la respirla respirla respir

la respir

ation avation avation av

ation av

ec une de vec une de vec une de v

ec une de v

os mains os mains os mains 

os mains 

sur son vsur son vsur son v

sur son v

entreentreentre

entre

...

.

5. 5. 5. 

5. 
SurveilleSurveilleSurveille

Surveille

z et prz et prz et pr

z et pr

otégez le bébé otégez le bébé otégez le bébé 

otégez le bébé 

du froid jusqu’à l’du froid jusqu’à l’du froid jusqu’à l’

du froid jusqu’à l’

arrivée des secours.arrivée des secours.arrivée des secours.

arrivée des secours.




Si le bébé arrête de respirSi le bébé arrête de respirSi le bébé arrête de respir

Si le bébé arrête de respir

ererer

er

, , , 

, 

commencez immédiatement les commencez immédiatement les commencez immédiatement les 

commencez immédiatement les 

gestes apprgestes apprgestes appr

gestes appr

opriés (popriés (popriés (p

opriés (p

. 253).. 253).. 253).

. 253).
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++++

+

SI LA PERSONNE QUI A PERDU SI LA PERSONNE QUI A PERDU SI LA PERSONNE QUI A PERDU 

SI LA PERSONNE QUI A PERDU 

CONNAISCONNAISCONNAIS

CONNAIS

SANCE, MAIS QUI RESPIRE, SANCE, MAIS QUI RESPIRE, SANCE, MAIS QUI RESPIRE, 

SANCE, MAIS QUI RESPIRE, 

EST CEST CEST C

EST C

ONNUE POUR AONNUE POUR AONNUE POUR A

ONNUE POUR A

VVV

V

OIR DE OIR DE OIR DE 

OIR DE 

GRAGRAGRA

GRA

VES PROBLÈMES DE DOS, VES PROBLÈMES DE DOS, VES PROBLÈMES DE DOS, 

VES PROBLÈMES DE DOS, 

voici voici voici 

voici 

comment réaliser une PLS (position comment réaliser une PLS (position comment réaliser une PLS (position 

comment réaliser une PLS (position 

latérlatérlatér

latér

ale de sécurité)ale de sécurité)ale de sécurité)

ale de sécurité)

    

 

1. 1. 1. 

1. 
RetireRetireRetire

Retire

z les lunettes de la personne z les lunettes de la personne z les lunettes de la personne 

z les lunettes de la personne 

si elle en porte et tsi elle en porte et tsi elle en porte et t

si elle en porte et t

out objet (trousout objet (trousout objet (trous

out objet (trous

seau seau seau 

seau 

de clés, téléphone portable…) qui se de clés, téléphone portable…) qui se de clés, téléphone portable…) qui se 

de clés, téléphone portable…) qui se 

trouvtrouvtrouv

trouv

erait du côté du rerait du côté du rerait du côté du r

erait du côté du r

etournement etournement etournement 

etournement 

pour éviter de la blesser plus encpour éviter de la blesser plus encpour éviter de la blesser plus enc

pour éviter de la blesser plus enc

ororor

or

e.e.e.

e.

2. 2. 2. 

2. 
Rapprochez délicatRapprochez délicatRapprochez délicat

Rapprochez délicat

ement les ement les ement les 

ement les 

membres inférieurs de l’membres inférieurs de l’membres inférieurs de l’

membres inférieurs de l’

axe du corps, axe du corps, axe du corps, 

axe du corps, 

l’alignement des jambes et la position l’alignement des jambes et la position l’alignement des jambes et la position 

l’alignement des jambes et la position 

des membres supérieurs anticipent la des membres supérieurs anticipent la des membres supérieurs anticipent la 

des membres supérieurs anticipent la 

position finale.position finale.position finale.

position finale.

3. 3. 3. 

3. 
Placez le brPlacez le brPlacez le br

Placez le br

as de la personne le as de la personne le as de la personne le 

as de la personne le 

plus proche de vplus proche de vplus proche de v

plus proche de v

ous à angle droit de ous à angle droit de ous à angle droit de 

ous à angle droit de 

son corps.son corps.son corps.

son corps.

4. 4. 4. 

4. 
Pliez le cPliez le cPliez le c

Pliez le c

oude de ce même broude de ce même broude de ce même br

oude de ce même br

as as as 

as 

tout en gartout en gartout en gar

tout en gar

dant la paume de la main dant la paume de la main dant la paume de la main 

dant la paume de la main 

de la personne tournée vde la personne tournée vde la personne tournée v

de la personne tournée v

ers le haut.ers le haut.ers le haut.

ers le haut.
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5. 5. 5. 

5. 
Placez-Placez-Placez-

Placez-

vvv

v

ous à genoux ou en ous à genoux ou en ous à genoux ou en 

ous à genoux ou en 

trépied à côté de la personne, au trépied à côté de la personne, au trépied à côté de la personne, au 

trépied à côté de la personne, au 

nivnivniv

niv

eau de son thoreau de son thoreau de son thor

eau de son thor

ax.ax.ax.

ax.

6. 6. 6. 

6. 
Saisissez l’Saisissez l’Saisissez l’

Saisissez l’

autrautrautr

autr

e bre bre br

e br

as de la as de la as de la 

as de la 

personne et amenez le dos de sa main personne et amenez le dos de sa main personne et amenez le dos de sa main 

personne et amenez le dos de sa main 

sur son oreillesur son oreillesur son oreille

sur son oreille

, de v, de v, de v

, de v

otrotrotr

otr

e côté lors du e côté lors du e côté lors du 

e côté lors du 

retretret

ret

ournement; maintenir la main de ournement; maintenir la main de ournement; maintenir la main de 

ournement; maintenir la main de 

la victime contrla victime contrla victime contr

la victime contr

e son ore son ore son or

e son or

eille permet eille permet eille permet 

eille permet 

d’acd’acd’ac

d’ac

compagner le mouvcompagner le mouvcompagner le mouv

compagner le mouv

ement de la ement de la ement de la 

ement de la 

tête et de diminuer la fletête et de diminuer la fletête et de diminuer la fle

tête et de diminuer la fle

xion de la xion de la xion de la 

xion de la 

colonne ccolonne ccolonne c

colonne c

ervicale, fleervicale, fleervicale, fle

ervicale, fle

xion qui pourrait xion qui pourrait xion qui pourrait 

xion qui pourrait 

aggraaggraaggra

aggra

ver un trver un trver un tr

ver un tr

aumatisme évaumatisme évaumatisme év

aumatisme év

entuel.entuel.entuel.

entuel.

7.7.7.

7.

   

 
MainteneMainteneMaintene

Maintene

z le dos de la main de la z le dos de la main de la z le dos de la main de la 

z le dos de la main de la 

personne prespersonne prespersonne pres

personne pres

sée contrsée contrsée contr

sée contr

e son oreille, e son oreille, e son oreille, 

e son oreille, 

paume contrpaume contrpaume contr

paume contr

e paume.e paume.e paume.

e paume.

8. 8. 8. 

8. 
AttrAttrAttr

Attr

apez la jambe opposée de la apez la jambe opposée de la apez la jambe opposée de la 

apez la jambe opposée de la 

personne, justpersonne, justpersonne, just

personne, just

e derrière derrière derrièr

e derrièr

e le genou.e le genou.e le genou.

e le genou.

9. 9. 9. 

9. 
RelevRelevRelev

Relev

ez la jambe, tout en garez la jambe, tout en garez la jambe, tout en gar

ez la jambe, tout en gar

dant dant dant 

dant 

le pied au sol; saisir la jambe de la le pied au sol; saisir la jambe de la le pied au sol; saisir la jambe de la 

le pied au sol; saisir la jambe de la 

personne au nivpersonne au nivpersonne au niv

personne au niv

eau du genou permet eau du genou permet eau du genou permet 

eau du genou permet 

de l’utiliser comme «brde l’utiliser comme «brde l’utiliser comme «br

de l’utiliser comme «br

as de leas de leas de le

as de le

vier» vier» vier» 

vier» 

pour facilitpour facilitpour facilit

pour facilit

er le reter le reter le ret

er le ret

ournement.ournement.ournement.

ournement.

++++

+
PERTE DE CPERTE DE CPERTE DE C

PERTE DE C

ONNAISSONNAISSONNAISS

ONNAISS

ANCE, ANCE, ANCE, 

ANCE, 

MAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIRE

MAIS LA PERSONNE RESPIRE
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++++

+

101010

10

. . . 

. 
   

 

Éloignez-vÉloignez-vÉloignez-v

Éloignez-v

ous du thorax de la ous du thorax de la ous du thorax de la 

ous du thorax de la 

personne afin de pouvpersonne afin de pouvpersonne afin de pouv

personne afin de pouv

oir la retoir la retoir la ret

oir la ret

ourner ourner ourner 

ourner 

sans avsans avsans av

sans av

oir à reculeroir à reculeroir à reculer

oir à reculer

...

.

11. 11. 11. 

11. 
 T T T

 T

iririr

ir

ez sur la jambe rez sur la jambe rez sur la jambe r

ez sur la jambe r

eleeleele

ele

vée de la vée de la vée de la 

vée de la 

personne pour la fairpersonne pour la fairpersonne pour la fair

personne pour la fair

e pive pive piv

e piv

ototot

ot

er ver ver v

er v

ers ers ers 

ers 

vvv

v

ous, jusqu’à ce que le genou tous, jusqu’à ce que le genou tous, jusqu’à ce que le genou t

ous, jusqu’à ce que le genou t

ouche ouche ouche 

ouche 

le sol, tout cle sol, tout cle sol, tout c

le sol, tout c

ela sans brusquerie et en ela sans brusquerie et en ela sans brusquerie et en 

ela sans brusquerie et en 

un seul temps.un seul temps.un seul temps.

un seul temps.

12. 12. 12. 

12. 
   

 

Dégagez doucDégagez doucDégagez douc

Dégagez douc

ement vement vement v

ement v

otrotrotr

otr

e main e main e main 

e main 

située sous la tête de la personne, tsituée sous la tête de la personne, tsituée sous la tête de la personne, t

située sous la tête de la personne, t

out out out 

out 

en maintenant la bascule de la têten maintenant la bascule de la têten maintenant la bascule de la têt

en maintenant la bascule de la têt

e en e en e en 

e en 

arrière et en maintarrière et en maintarrière et en maint

arrière et en maint

enant le coude de la enant le coude de la enant le coude de la 

enant le coude de la 

personne à l’aide de vpersonne à l’aide de vpersonne à l’aide de v

personne à l’aide de v

otre main placée otre main placée otre main placée 

otre main placée 

précédemment sur le genou.précédemment sur le genou.précédemment sur le genou.

précédemment sur le genou.

13. 13. 13. 

13. 
   

 

AjusteAjusteAjuste

Ajuste

z la jambe de la personne z la jambe de la personne z la jambe de la personne 

z la jambe de la personne 

située au-dessus pour que la hanche et située au-dessus pour que la hanche et située au-dessus pour que la hanche et 

située au-dessus pour que la hanche et 

le genou soient à angle droit.le genou soient à angle droit.le genou soient à angle droit.

le genou soient à angle droit.

14. 14. 14. 

14. 
   

 

OuvreOuvreOuvre

Ouvre

z la bouche de la personne z la bouche de la personne z la bouche de la personne 

z la bouche de la personne 

sans bouger sa tête et sans rsans bouger sa tête et sans rsans bouger sa tête et sans r

sans bouger sa tête et sans r

abattrabattrabattr

abattr

e le e le e le 

e le 

menton sur le stmenton sur le stmenton sur le st

menton sur le st

ernum.ernum.ernum.

ernum.

15. 15. 15. 

15. 
   

 

Contrôlez en permanence Contrôlez en permanence Contrôlez en permanence 

Contrôlez en permanence 

la respirla respirla respir

la respir

ation.ation.ation.

ation.
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FaitFaitFait

Fait

es alertes alertes alert

es alert

er les secours ou appeleer les secours ou appeleer les secours ou appele

er les secours ou appele

z-z-z-

z-

les vles vles v

les v

ous-même.ous-même.ous-même.

ous-même.

SurvSurvSurv

Surv

eillez en permanenceillez en permanenceillez en permanenc

eillez en permanenc

e la re la re la r

e la r

espiraespiraespira

espira

tion tion tion 

tion 

de la personne en observant son de la personne en observant son de la personne en observant son 

de la personne en observant son 

vvv

v

entre et sa poitrineentre et sa poitrineentre et sa poitrine

entre et sa poitrine

, en écoutant , en écoutant , en écoutant 

, en écoutant 

d’évd’évd’év

d’év

entuels sons et en resentuels sons et en resentuels sons et en res

entuels sons et en res

sentant le sentant le sentant le 

sentant le 

soulèvsoulèvsoulèv

soulèv

ement de son thorement de son thorement de son thor

ement de son thor

ax.ax.ax.

ax.

ProtégeProtégeProtége

Protége

z la personne contrz la personne contrz la personne contr

z la personne contr

e les e les e les 

e les 

éléments eéléments eéléments e

éléments e

xtérieurs tels que la chaleurxtérieurs tels que la chaleurxtérieurs tels que la chaleur

xtérieurs tels que la chaleur

, , , 

, 

le froid ou les intle froid ou les intle froid ou les int

le froid ou les int

empéries, en utilisant empéries, en utilisant empéries, en utilisant 

empéries, en utilisant 

des couvdes couvdes couv

des couv

ertures ou en la déplaçant ertures ou en la déplaçant ertures ou en la déplaçant 

ertures ou en la déplaçant 

dans un endroit plus sûrdans un endroit plus sûrdans un endroit plus sûr

dans un endroit plus sûr

...

.




   

 

Si la personne arrête de rSi la personne arrête de rSi la personne arrête de r

Si la personne arrête de r

espirespirespir

espir

ererer

er

, , , 

, 

commencez immédiatement les commencez immédiatement les commencez immédiatement les 

commencez immédiatement les 

gestes apprgestes apprgestes appr

gestes appr

opriés (popriés (popriés (p

opriés (p

. 242).. 242).. 242).

. 242).

++++

+
PERTE DE CPERTE DE CPERTE DE C

PERTE DE C

ONNAISSONNAISSONNAISS

ONNAISS

ANCE, ANCE, ANCE, 

ANCE, 

MAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIRE

MAIS LA PERSONNE RESPIRE
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

++++

+

DDD

D

ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE 

ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE 

INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, 

INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, 

EST RETROUVÉE ALLEST RETROUVÉE ALLEST RETROUVÉE ALL

EST RETROUVÉE ALL

ONGÉE SUR LE ONGÉE SUR LE ONGÉE SUR LE 

ONGÉE SUR LE 

VENTRE;VENTRE;VENTRE;

VENTRE;

• Il est impér• Il est impér• Il est impér

• Il est impér

atif de la ratif de la ratif de la r

atif de la r

etourner etourner etourner 

etourner 

immédiatement sur le dos, car immédiatement sur le dos, car immédiatement sur le dos, car 

immédiatement sur le dos, car 

la position sur le vla position sur le vla position sur le v

la position sur le v

entre position entre position entre position 

entre position 

peut entrapeut entrapeut entra

peut entra

ver sa rver sa rver sa r

ver sa r

espirespirespir

espir

ation et ation et ation et 

ation et 

rendrrendrrendr

rendr

e difficile l’évaluation de e difficile l’évaluation de e difficile l’évaluation de 

e difficile l’évaluation de 

son état rson état rson état r

son état r

espiraespiraespira

espira

toirtoirtoir

toir

e.e.e.

e.

Réalisez un retournement d’urgencRéalisez un retournement d’urgencRéalisez un retournement d’urgenc

Réalisez un retournement d’urgenc

e:e:e:

e:

    

 

1. 1. 1. 

1. 
Vérifiez dans un premier tVérifiez dans un premier tVérifiez dans un premier t

Vérifiez dans un premier t

emps emps emps 

emps 

si la personne n’si la personne n’si la personne n’

si la personne n’

est pas l’est pas l’est pas l’

est pas l’

objet d’un objet d’un objet d’un 

objet d’un 

saignement abondant, cela prime sur saignement abondant, cela prime sur saignement abondant, cela prime sur 

saignement abondant, cela prime sur 

tout le rtout le rtout le r

tout le r

estestest

est

e, et, si te, et, si te, et, si t

e, et, si t

el est le cas, fel est le cas, fel est le cas, f

el est le cas, f

aites-aites-aites-

aites-

le cesser immédiale cesser immédiale cesser immédia

le cesser immédia

tement (ptement (ptement (p

tement (p

.180)..180)..180).

.180).

2. 2. 2. 

2. 
RetireRetireRetire

Retire

z les lunettes de la personne z les lunettes de la personne z les lunettes de la personne 

z les lunettes de la personne 

si elle en porte et tsi elle en porte et tsi elle en porte et t

si elle en porte et t

out objet (trousout objet (trousout objet (trous

out objet (trous

seauseauseau

seau

    

 

de clés, téléphone portable…) qui se de clés, téléphone portable…) qui se de clés, téléphone portable…) qui se 

de clés, téléphone portable…) qui se 

trouvtrouvtrouv

trouv

erait du côté du rerait du côté du rerait du côté du r

erait du côté du r

etournement etournement etournement 

etournement 

pour éviter de la blesser plus encpour éviter de la blesser plus encpour éviter de la blesser plus enc

pour éviter de la blesser plus enc

ororor

or

e.e.e.

e.

3. 3. 3. 

3. 
Positionnez-vPositionnez-vPositionnez-v

Positionnez-v

ous du côté opposé ous du côté opposé ous du côté opposé 

ous du côté opposé 

au visage de la victime (si le rau visage de la victime (si le rau visage de la victime (si le r

au visage de la victime (si le r

egaregaregar

egar

d d d 

d 

de la personne est à drde la personne est à drde la personne est à dr

de la personne est à dr

oiteoiteoite

oite

, il faut êtr, il faut êtr, il faut êtr

, il faut êtr

e e e 

e 

placé à gaucheplacé à gaucheplacé à gauche

placé à gauche

).).).

).
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4. 4. 4. 

4. 
PlacePlacePlace

Place

z le brz le brz le br

z le br

as de la personne as de la personne as de la personne 

as de la personne 

du côté du retdu côté du retdu côté du ret

du côté du ret

ournement au-dessus ournement au-dessus ournement au-dessus 

ournement au-dessus 

de sa tête.de sa tête.de sa tête.

de sa tête.

5. 5. 5. 

5. 
AdoptAdoptAdopt

Adopt

ez une position sez une position sez une position s

ez une position s

table table table 

table 

(à genoux ou en trépied) du côté (à genoux ou en trépied) du côté (à genoux ou en trépied) du côté 

(à genoux ou en trépied) du côté 

du retdu retdu ret

du ret

ournement, à une distancournement, à une distancournement, à une distanc

ournement, à une distanc

e e e 

e 

suffisante pour ne pas entrsuffisante pour ne pas entrsuffisante pour ne pas entr

suffisante pour ne pas entr

aaa

a

vvv

v

er le er le er le 

er le 

mouvmouvmouv

mouv

ement complet de la victimeement complet de la victimeement complet de la victime

ement complet de la victime

...

.

6. 6. 6. 

6. 
Saisissez la victime par l’épaule Saisissez la victime par l’épaule Saisissez la victime par l’épaule 

Saisissez la victime par l’épaule 

et par la hanche du côté opposé et par la hanche du côté opposé et par la hanche du côté opposé 

et par la hanche du côté opposé 

au retau retau ret

au ret

ournement.ournement.ournement.

ournement.

7.7.7.

7.

   

 
FFF

F

aites raites raites r

aites r

ouler doucement et en ouler doucement et en ouler doucement et en 

ouler doucement et en 

un seul mouvun seul mouvun seul mouv

un seul mouv

ement la personne ement la personne ement la personne 

ement la personne 

au sol jusqu’à ce qu’au sol jusqu’à ce qu’au sol jusqu’à ce qu’

au sol jusqu’à ce qu’

elle se retrelle se retrelle se retr

elle se retr

ouvouvouv

ouv

e e e 

e 

sur le côté.sur le côté.sur le côté.

sur le côté.

8. 8. 8. 

8. 
Glissez la main qui était à l’épaule Glissez la main qui était à l’épaule Glissez la main qui était à l’épaule 

Glissez la main qui était à l’épaule 

jusqu’à la nuque de la personne pour jusqu’à la nuque de la personne pour jusqu’à la nuque de la personne pour 

jusqu’à la nuque de la personne pour 

la maintenirla maintenirla maintenir

la maintenir

, votr, votr, votr

, votr

e ae ae a

e a

vant-brvant-brvant-br

vant-br

as reposant as reposant as reposant 

as reposant 

contrcontrcontr

contr

e son dos.e son dos.e son dos.

e son dos.

++++

+
PERTE DE CPERTE DE CPERTE DE C

PERTE DE C

ONNAISSONNAISSONNAISS

ONNAISS

ANCE, ANCE, ANCE, 

ANCE, 

MAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIRE

MAIS LA PERSONNE RESPIRE
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS

LES GESTES DE SECOURS

++++

+

9. 9. 9. 

9. 
TirTirTir

Tir

eee

e

z sur la hanche de la personne z sur la hanche de la personne z sur la hanche de la personne 

z sur la hanche de la personne 

pour finaliser le retpour finaliser le retpour finaliser le ret

pour finaliser le ret

ournement.ournement.ournement.

ournement.

    

 

101010

10

. . . 

. 
La main qui maintient la nuque La main qui maintient la nuque La main qui maintient la nuque 

La main qui maintient la nuque 

accaccacc

acc

ompagne le mouvompagne le mouvompagne le mouv

ompagne le mouv

ement puis elle ement puis elle ement puis elle 

ement puis elle 

est rest rest r

est r

etirée avetirée avetirée av

etirée av

ec précaution.ec précaution.ec précaution.

ec précaution.




EnsuiteEnsuiteEnsuite

Ensuite

, pr, pr, pr

, pr

océdez comme pour un océdez comme pour un océdez comme pour un 

océdez comme pour un 

enfant ou pour un adulte qui a perdu enfant ou pour un adulte qui a perdu enfant ou pour un adulte qui a perdu 

enfant ou pour un adulte qui a perdu 

connaissance mais qui respirconnaissance mais qui respirconnaissance mais qui respir

connaissance mais qui respir

e (voir e (voir e (voir 

e (voir 

ppp

p

. 222).. 222).. 222).

. 222).

DDD

D

ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE 

ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE 

INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, 

INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, 

EST RETROUVÉE AEST RETROUVÉE AEST RETROUVÉE A

EST RETROUVÉE A

VEC UN VEC UN VEC UN 

VEC UN 

TRAUMATRAUMATRAUMA

TRAUMA

TISMETISMETISME

TISME

Si vSi vSi v

Si v

ous soupçonnez qu’une personne ous soupçonnez qu’une personne ous soupçonnez qu’une personne 

ous soupçonnez qu’une personne 

est inconscientest inconscientest inconscient

est inconscient

e et qu’e et qu’e et qu’

e et qu’

elle présente elle présente elle présente 

elle présente 

des signes de traumades signes de traumades signes de trauma

des signes de trauma

tisme au visage tisme au visage tisme au visage 

tisme au visage 

et au cou, aet au cou, aet au cou, a

et au cou, a

vvv

v

ec:ec:ec:

ec:

• présence de saignement au • présence de saignement au • présence de saignement au 

• présence de saignement au 

nivnivniv

niv

eau du visage, du ceau du visage, du ceau du visage, du c

eau du visage, du c

ou ou de ou ou de ou ou de 

ou ou de 

la bouche et oreilles;la bouche et oreilles;la bouche et oreilles;

la bouche et oreilles;

• visage ou cou qui semblent • visage ou cou qui semblent • visage ou cou qui semblent 

• visage ou cou qui semblent 

enflés ou déformés; enflés ou déformés; enflés ou déformés; 

enflés ou déformés; 

• présence de mar• présence de mar• présence de mar

• présence de mar

ques bleues, ques bleues, ques bleues, 

ques bleues, 

noires ou violacées sur le visage noires ou violacées sur le visage noires ou violacées sur le visage 

noires ou violacées sur le visage 

ou sur le cou, vérifieou sur le cou, vérifieou sur le cou, vérifie

ou sur le cou, vérifie

z dans un z dans un z dans un 

z dans un 

premier tpremier tpremier t

premier t

emps si la personne emps si la personne emps si la personne 

emps si la personne 

n’n’n’

n’

est pas l’objet d’un saignement est pas l’objet d’un saignement est pas l’objet d’un saignement 

est pas l’objet d’un saignement 

abondant, cela prime sur tabondant, cela prime sur tabondant, cela prime sur t

abondant, cela prime sur t

out out out 

out 
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le resle resle res

le res

tetete

te

, et, si tel es, et, si tel es, et, si tel es

, et, si tel es

t t t 

t 

le cas, faitle cas, faitle cas, fait

le cas, fait

es-le ceses-le ceses-le ces

es-le ces

ser ser ser 

ser 

immédiatement (pimmédiatement (pimmédiatement (p

immédiatement (p

.180)..180)..180).

.180).

Vérifiez si la personne réagit, Vérifiez si la personne réagit, Vérifiez si la personne réagit, 

Vérifiez si la personne réagit, 

en lui posant des questions en lui posant des questions en lui posant des questions 

en lui posant des questions 

simples comme : «Comment simples comme : «Comment simples comme : «Comment 

simples comme : «Comment 

ça va?», ou : «Esça va?», ou : «Esça va?», ou : «Es

ça va?», ou : «Es

t-ce que t-ce que t-ce que 

t-ce que 

vvv

v

ous m’ous m’ous m’

ous m’

entendez?» Ventendez?» Ventendez?» V

entendez?» V

ous ous ous 

ous 

pouvpouvpouv

pouv

ez également esez également esez également es

ez également es

saysaysay

say

er de er de er de 

er de 

la stimuler en lui demandant la stimuler en lui demandant la stimuler en lui demandant 

la stimuler en lui demandant 

de vde vde v

de v

ous serrer la main mais ous serrer la main mais ous serrer la main mais 

ous serrer la main mais 

sans trop la bougersans trop la bougersans trop la bouger

sans trop la bouger

...

.

Si la personne ne répond pas, Si la personne ne répond pas, Si la personne ne répond pas, 

Si la personne ne répond pas, 

demandez de l’demandez de l’demandez de l’

demandez de l’

aide si vaide si vaide si v

aide si v

ous ous ous 

ous 

êtes seul.êtes seul.êtes seul.

êtes seul.

• Allongez la personne • Allongez la personne • Allongez la personne 

• Allongez la personne 

sur le dos.sur le dos.sur le dos.

sur le dos.

• Si la personne est un • Si la personne est un • Si la personne est un 

• Si la personne est un 

bébé, un enfant ou un bébé, un enfant ou un bébé, un enfant ou un 

bébé, un enfant ou un 

adulte, libéradulte, libéradulte, libér

adulte, libér

ez les voies ez les voies ez les voies 

ez les voies 

aériennes en laissant la aériennes en laissant la aériennes en laissant la 

aériennes en laissant la 

tête en position neutrtête en position neutrtête en position neutr

tête en position neutr

e et e et e et 

e et 

tiretiretire

tire

z uniquement sur son z uniquement sur son z uniquement sur son 

z uniquement sur son 

menton pour dégager menton pour dégager menton pour dégager 

menton pour dégager 

sa langue au fond de sa sa langue au fond de sa sa langue au fond de sa 

sa langue au fond de sa 

gorge; cgorge; cgorge; c

gorge; c

ette tette tette t

ette t

echnique echnique echnique 

echnique 

éviteréviteréviter

éviter

a ta ta t

a t

out traumaout traumaout trauma

out trauma

tisme tisme tisme 

tisme 

supplémentairesupplémentairesupplémentaire

supplémentaire

, dont , dont , dont 

, dont 

une atteintune atteintune atteint

une atteint

e de la moelle e de la moelle e de la moelle 

e de la moelle 

épinièreépinièreépinière

épinière

...

.

• Vérifiez sa r• Vérifiez sa r• Vérifiez sa r

• Vérifiez sa r

espirespirespir

espir

ation ation ation 

ation 

durant 10secdurant 10secdurant 10sec

durant 10sec

ondes ondes ondes 

ondes 

au plus, en vau plus, en vau plus, en v

au plus, en v

ous ous ous 

ous 

approchant de son approchant de son approchant de son 

approchant de son 

visage et en observant visage et en observant visage et en observant 

visage et en observant 

si son vsi son vsi son v

si son v

entre et sa entre et sa entre et sa 

entre et sa 

poitrine se soulèvpoitrine se soulèvpoitrine se soulèv

poitrine se soulèv

ent, ent, ent, 

ent, 

en écoutant d’éven écoutant d’éven écoutant d’év

en écoutant d’év

entuels entuels entuels 

entuels 

sons de respirsons de respirsons de respir

sons de respir

ation et en ation et en ation et en 

ation et en 

resresres

res

sentant le flux d’air à sentant le flux d’air à sentant le flux d’air à 

sentant le flux d’air à 

l’l’l’

l’

expirexpirexpir

expir

ation.ation.ation.

ation.

Si la personne respirSi la personne respirSi la personne respir

Si la personne respir

e:e:e:

e:

• Laissez la personne • Laissez la personne • Laissez la personne 

• Laissez la personne 

sur le dos en position sur le dos en position sur le dos en position 

sur le dos en position 

allongée.allongée.allongée.

allongée.

• Ne fait• Ne fait• Ne fait

• Ne fait

es surtout pas es surtout pas es surtout pas 

es surtout pas 

de PLS, car celle-ci de PLS, car celle-ci de PLS, car celle-ci 

de PLS, car celle-ci 

pourrait aggrpourrait aggrpourrait aggr

pourrait aggr

avavav

av

er le er le er le 

er le 

traumatraumatrauma

trauma

tisme.tisme.tisme.

tisme.

• Fait• Fait• Fait

• Fait

es alertes alertes alert

es alert

er les er les er les 

er les 

secours ou alertsecours ou alertsecours ou alert

secours ou alert

ez-les ez-les ez-les 

ez-les 

directdirectdirect

direct

ement et suivement et suivement et suiv

ement et suiv

eee

e

z z z 

z 

leurs consignes.leurs consignes.leurs consignes.

leurs consignes.

• Maintene• Maintene• Maintene

• Maintene

z la libérz la libérz la libér

z la libér

ation ation ation 

ation 

des vdes vdes v

des v

oies aériennes par oies aériennes par oies aériennes par 

oies aériennes par 

élévaélévaéléva

éléva

tion du menton tion du menton tion du menton 

tion du menton 

uniquement.uniquement.uniquement.

uniquement.

++++

+
PERTE DE CPERTE DE CPERTE DE C

PERTE DE C

ONNAISSONNAISSONNAISS

ONNAISS

ANCE, ANCE, ANCE, 

ANCE, 

MAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIREMAIS LA PERSONNE RESPIRE

MAIS LA PERSONNE RESPIRE
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LES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURSLES GESTES DE SECOURS
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• Surv• Surv• Surv

• Surv

eillez en permanenceillez en permanenceillez en permanenc

eillez en permanenc

e e e 

e 

la respirla respirla respir

la respir

ation de la personne ation de la personne ation de la personne 

ation de la personne 

jusqu’à l’arrivée des secjusqu’à l’arrivée des secjusqu’à l’arrivée des sec

jusqu’à l’arrivée des sec

ours.ours.ours.

ours.

• Protége• Protége• Protége

• Protége

z la personne contrz la personne contrz la personne contr

z la personne contr

e e e 

e 

les conditions climatiques tles conditions climatiques tles conditions climatiques t

les conditions climatiques t

elleselleselles

elles

    

 

que la chaleurque la chaleurque la chaleur

que la chaleur

, le froid ou les , le froid ou les , le froid ou les 

, le froid ou les 

intempéries.intempéries.intempéries.

intempéries.

Si la respiration de la perSi la respiration de la perSi la respiration de la per

Si la respiration de la per

sonne sonne sonne 

sonne 

s’arrête ou devient anormale, il est s’arrête ou devient anormale, il est s’arrête ou devient anormale, il est 

s’arrête ou devient anormale, il est 

    

 

impératifimpératifimpératif

impératif

 de suivr de suivr de suivr

 de suivr

e les consignes e les consignes e les consignes 

e les consignes 

relatirelatirelati

relati

vvv

v

es à l’arrêt cardiaque (pes à l’arrêt cardiaque (pes à l’arrêt cardiaque (p

es à l’arrêt cardiaque (p

. 242). 242). 242)

. 242)

....

.

DDD

D

ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE 

ANS LE CAS OÙ UNE PERSONNE 

INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, 

INCONSCIENTE, MAIS QUI RESPIRE, 

EST UNE FEMME ENCEINTE À TEREST UNE FEMME ENCEINTE À TEREST UNE FEMME ENCEINTE À TER

EST UNE FEMME ENCEINTE À TER

ME ME ME ME 

ME 

OU UNE PERSONNE DE FORTE OU UNE PERSONNE DE FORTE OU UNE PERSONNE DE FORTE 

OU UNE PERSONNE DE FORTE 

CORPULENCE,CORPULENCE,CORPULENCE,

CORPULENCE,

procédeprocédeprocéde

procéde

z comme pour un enfz comme pour un enfz comme pour un enf

z comme pour un enf

ant ou ant ou ant ou 

ant ou 

pour un adulte (p.222).pour un adulte (p.222).pour un adulte (p.222).

pour un adulte (p.222).

La position de PLS devrLa position de PLS devrLa position de PLS devr

La position de PLS devr

a s’effa s’effa s’eff

a s’eff

ectuer ectuer ectuer 

ectuer 

sur le côté gauche pour les femmes sur le côté gauche pour les femmes sur le côté gauche pour les femmes 

sur le côté gauche pour les femmes 

enceintenceintenceint

enceint

es ou pour les personnes de es ou pour les personnes de es ou pour les personnes de 

es ou pour les personnes de 

forte cforte cforte c

forte c

orpulencorpulencorpulenc

orpulenc

e afin de préve afin de préve afin de prév

e afin de prév

enir toutenir toutenir tout

enir tout

e e e 

e 

détresdétresdétres

détres

se causée par une comprse causée par une comprse causée par une compr

se causée par une compr

ession ession ession 

ession 

des vaisdes vaisdes vais

des vais

seaux sanguins de l’seaux sanguins de l’seaux sanguins de l’

seaux sanguins de l’

abdomen.abdomen.abdomen.

abdomen.

rrrr

r

elatielatielatielati

elati

vvvv

v

es à l’arrêt cares à l’arrêt cares à l’arrêt cares à l’arrêt car

es à l’arrêt car

diaque (pdiaque (pdiaque (pdiaque (p

diaque (p

. 242).. 242).. 242).. 242).

. 242).

ESESESES

ES

T UNE FEMME ENCEINTE À TERME T UNE FEMME ENCEINTE À TERME T UNE FEMME ENCEINTE À TERME T UNE FEMME ENCEINTE À TERME 

T UNE FEMME ENCEINTE À TERME 
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DÉFINITION  DÉFINITION  DÉFINITION  

DÉFINITION  

DE LDE LDE L

DE L

’’’

’

ARRÊT ARRÊT ARRÊT 

ARRÊT 

CARDIACARDIACARDIA

CARDIA

QUEQUEQUE

QUE

Un arrêt cardiaque se produit lorsque le cœur cesse de foncUn arrêt cardiaque se produit lorsque le cœur cesse de foncUn arrêt cardiaque se produit lorsque le cœur cesse de fonc

Un arrêt cardiaque se produit lorsque le cœur cesse de fonc

---

-

tionner ou qu’il bat de manièrtionner ou qu’il bat de manièrtionner ou qu’il bat de manièr

tionner ou qu’il bat de manièr

e irrégulièree irrégulièree irrégulière

e irrégulière

, ce qui empêche , ce qui empêche , ce qui empêche 

, ce qui empêche 

l’oxyl’oxyl’oxy

l’oxy

génation du cerveau.génation du cerveau.génation du cerveau.

génation du cerveau.

Une personne est en arrêt cardiaque si elle ne répond pas, Une personne est en arrêt cardiaque si elle ne répond pas, Une personne est en arrêt cardiaque si elle ne répond pas, 

Une personne est en arrêt cardiaque si elle ne répond pas, 

ne réagit pas et :ne réagit pas et :ne réagit pas et :

ne réagit pas et :

– ne respire pas : il n– ne respire pas : il n– ne respire pas : il n

– ne respire pas : il n

’y a aucun mouvement visible de la ’y a aucun mouvement visible de la ’y a aucun mouvement visible de la 

’y a aucun mouvement visible de la 

poitrine ni aucun bruit ou soue perçu ;poitrine ni aucun bruit ou soue perçu ;poitrine ni aucun bruit ou soue perçu ;

poitrine ni aucun bruit ou soue perçu ;

– présente une respira– présente une respira– présente une respira

– présente une respira

tion anortion anortion anor

tion anor

male amale amale a

male a

vvv

v

ec des mouvec des mouvec des mouv

ec des mouv

ements ements ements 

ements 

respiratoirrespiratoirrespiratoir

respiratoir

es lents, bruyantses lents, bruyantses lents, bruyants

es lents, bruyants

, diciles , diciles , diciles 

, diciles 

et inecaces, appelée et inecaces, appelée et inecaces, appelée 

et inecaces, appelée 

respiration agoniquerespiration agoniquerespiration agonique

respiration agonique

...

.

Chez l’adulteChez l’adulteChez l’adulte

Chez l’adulte

, l’arrêt cardiaque est le plus souv, l’arrêt cardiaque est le plus souv, l’arrêt cardiaque est le plus souv

, l’arrêt cardiaque est le plus souv

ent prent prent pr

ent pr

ooo

o

vvv

v

oqué oqué oqué 

oqué 

par certaines maladies cardiaquespar certaines maladies cardiaquespar certaines maladies cardiaques

par certaines maladies cardiaques

, notamment l’infar, notamment l’infar, notamment l’infar

, notamment l’infar

ctus du ctus du ctus du 

ctus du 

mymymy

my

ocardeocardeocarde

ocarde

. Il survient brutalement en raison d’une anomalie . Il survient brutalement en raison d’une anomalie . Il survient brutalement en raison d’une anomalie 

. Il survient brutalement en raison d’une anomalie 

électrique du cœur appelée brillation vélectrique du cœur appelée brillation vélectrique du cœur appelée brillation v

électrique du cœur appelée brillation v

entriculaire.entriculaire.entriculaire.

entriculaire.
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Chez l’enfant et chez le bébéChez l’enfant et chez le bébéChez l’enfant et chez le bébé

Chez l’enfant et chez le bébé

, l’arrêt cardiaque est dû , l’arrêt cardiaque est dû , l’arrêt cardiaque est dû 

, l’arrêt cardiaque est dû 

généralement à des prgénéralement à des prgénéralement à des pr

généralement à des pr

oblèmes roblèmes roblèmes r

oblèmes r

espiratoiresespiratoiresespiratoires

espiratoires

...

.

Il peut être causé également par une détrIl peut être causé également par une détrIl peut être causé également par une détr

Il peut être causé également par une détr

esse circulaesse circulaesse circula

esse circula

toiretoiretoire

toire

   

 

(hémorragie, brûlur(hémorragie, brûlur(hémorragie, brûlur

(hémorragie, brûlur

e grave grave grav

e grav

e), une obstruction soudaine des e), une obstruction soudaine des e), une obstruction soudaine des 

e), une obstruction soudaine des 

voies rvoies rvoies r

voies r

espiratoirespiratoirespiratoir

espiratoir

eseses

es

, une into, une into, une into

, une into

xication, un traumaxication, un traumaxication, un trauma

xication, un trauma

tisme ou une tisme ou une tisme ou une 

tisme ou une 

noynoynoy

noy

adeadeade

ade

...

.

Le risque majeur d’un arrêt cardiaque est la mort de la Le risque majeur d’un arrêt cardiaque est la mort de la Le risque majeur d’un arrêt cardiaque est la mort de la 

Le risque majeur d’un arrêt cardiaque est la mort de la 

personne en quelques minutes. personne en quelques minutes. personne en quelques minutes. 

personne en quelques minutes. 

En En En 

En 

eet, eet, eet, 

eet, 

l’ol’ol’o

l’o

xyxyxy

xy

gène gène gène 

gène 

est est est 

est 

vital vital vital 

vital 

pour pour pour 

pour 

le le le 

le 

cerveau cerveau cerveau 

cerveau 

et et et 

et 

le le le 

le 

cœur cœur cœur 

cœur 

an an an 

an 

d’assurer la survied’assurer la survied’assurer la survie

d’assurer la survie

. Les lésions cérébrales résultant du manque . Les lésions cérébrales résultant du manque . Les lésions cérébrales résultant du manque 

. Les lésions cérébrales résultant du manque 

d’oxyd’oxyd’oxy

d’oxy

gène peuvent survgène peuvent survgène peuvent surv

gène peuvent surv

enir dès la premièrenir dès la premièrenir dès la premièr

enir dès la premièr

e minute d’un e minute d’un e minute d’un 

e minute d’un 

arrêt cardiaquearrêt cardiaquearrêt cardiaque

arrêt cardiaque

...

.
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VVV

Votre rôle esotre rôle esotre rôle es

otre rôle es

t t t 

t 

pour donner toutpour donner toutpour donner tout

pour donner tout

es les es les es les 

es les 

déterminant déterminant déterminant 

déterminant 

chances de survie à la personnechances de survie à la personnechances de survie à la personne

chances de survie à la personne

. Pour cela, v. Pour cela, v. Pour cela, v

. Pour cela, v

ous devous devous dev

ous dev

ez ez ez 

ez 

suivre un ensemble d’étapes indispensables:suivre un ensemble d’étapes indispensables:suivre un ensemble d’étapes indispensables:

suivre un ensemble d’étapes indispensables:

• Alerte• Alerte• Alerte

• Alerte

z ou faitz ou faitz ou fait

z ou fait

es alertes alertes alert

es alert

er les secours rer les secours rer les secours r

er les secours r

apidement afinapidement afinapidement afin

apidement afin

   

 

d’asd’asd’as

d’as

surer une prise en charsurer une prise en charsurer une prise en char

surer une prise en char

ge efficacge efficacge efficac

ge efficac

e. Les gese. Les gese. Les ges

e. Les ges

tes tes tes 

tes 

de réanimation ne doivde réanimation ne doivde réanimation ne doiv

de réanimation ne doiv

ent pas êtrent pas êtrent pas êtr

ent pas êtr

e interre interre interr

e interr

ompus une ompus une ompus une 

ompus une 

fois que vfois que vfois que v

fois que v

ous les avous les avous les av

ous les av

ez cez cez c

ez c

ommencés.ommencés.ommencés.

ommencés.

• Réalisez une réanimation car• Réalisez une réanimation car• Réalisez une réanimation car

• Réalisez une réanimation car

dio-pulmonairdio-pulmonairdio-pulmonair

dio-pulmonair

e (RCP)e (RCP)e (RCP)

e (RCP)

: : : 

: 

ces gesces gesces ges

ces ges

tes doivtes doivtes doiv

tes doiv

ent être prent être prent être pr

ent être pr

atiqués le plus tôt posatiqués le plus tôt posatiqués le plus tôt pos

atiqués le plus tôt pos

sible sible sible 

sible 

pour augmenter les chancpour augmenter les chancpour augmenter les chanc

pour augmenter les chanc

es de survie de la personne.es de survie de la personne.es de survie de la personne.

es de survie de la personne.

• Mettre en œuvr• Mettre en œuvr• Mettre en œuvr

• Mettre en œuvr

e une défibrillation préce une défibrillation préce une défibrillation préc

e une défibrillation préc

oce si oce si oce si 

oce si 

nécessairnécessairnécessair

nécessair

eee

e

: cela peut améliorer c: cela peut améliorer c: cela peut améliorer c

: cela peut améliorer c

onsidéronsidéronsidér

onsidér

ablement ablement ablement 

ablement 

les chances de survie (ples chances de survie (ples chances de survie (p

les chances de survie (p

.25.25.25

.25

7).7).7).

7).

Ces différCes différCes différ

Ces différ

entes étapes sont les maillons d’une chaîne entes étapes sont les maillons d’une chaîne entes étapes sont les maillons d’une chaîne 

entes étapes sont les maillons d’une chaîne 

qui peut augmenter de 4 à 40qui peut augmenter de 4 à 40qui peut augmenter de 4 à 40

qui peut augmenter de 4 à 40

% le taux de survie des % le taux de survie des % le taux de survie des 

% le taux de survie des 

personnes en arrêt cardiaquepersonnes en arrêt cardiaquepersonnes en arrêt cardiaque

personnes en arrêt cardiaque

. De plus, chaque minut. De plus, chaque minut. De plus, chaque minut

. De plus, chaque minut

e e e 

e 

gagnée dans la mise en place d’une RCP efficacgagnée dans la mise en place d’une RCP efficacgagnée dans la mise en place d’une RCP efficac

gagnée dans la mise en place d’une RCP efficac

e peut e peut e peut 

e peut 

augmenter de 10augmenter de 10augmenter de 10

augmenter de 10

% les chances de survie de la personne% les chances de survie de la personne% les chances de survie de la personne

% les chances de survie de la personne

, , , 

, 

et cela dépend de vet cela dépend de vet cela dépend de v

et cela dépend de v

ous.ous.ous.

ous.

LLL

L

’’’

’

ARRÊT ARRÊT ARRÊT 

ARRÊT 

CARDIACARDIACARDIA

CARDIA

QUEQUEQUE

QUE
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ARRÊT CARDIAARRÊT CARDIAARRÊT CARDIA

ARRÊT CARDIA

QUE CHEZ L’QUE CHEZ L’QUE CHEZ L’

QUE CHEZ L’

ADULADULADUL

ADUL

TETETE

TE

Vérifiez dans un prVérifiez dans un prVérifiez dans un pr

Vérifiez dans un pr

emier temps si emier temps si emier temps si 

emier temps si 

la personne n’la personne n’la personne n’

la personne n’

est pas l’objet d’un est pas l’objet d’un est pas l’objet d’un 

est pas l’objet d’un 

saignement abondant, cela prime sur saignement abondant, cela prime sur saignement abondant, cela prime sur 

saignement abondant, cela prime sur 

tout le rtout le rtout le r

tout le r

estestest

est

e, et, si te, et, si te, et, si t

e, et, si t

el est le cas, fel est le cas, fel est le cas, f

el est le cas, f

aites-aites-aites-

aites-

le cesser immédiale cesser immédiale cesser immédia

le cesser immédia

tement (ptement (ptement (p

tement (p

.180)..180)..180).

.180).

Vérifiez si la personne réagit, en lui Vérifiez si la personne réagit, en lui Vérifiez si la personne réagit, en lui 

Vérifiez si la personne réagit, en lui 

posant des questions simples comme: posant des questions simples comme: posant des questions simples comme: 

posant des questions simples comme: 

«Comment ça v«Comment ça v«Comment ça v

«Comment ça v

a?», ou : «Est-ca?», ou : «Est-ca?», ou : «Est-c

a?», ou : «Est-c

e e e 

e 

que vque vque v

que v

ous m’ous m’ous m’

ous m’

entendez?» Ventendez?» Ventendez?» V

entendez?» V

ous pouveous pouveous pouve

ous pouve

z z z 

z 

également essaégalement essaégalement essa

également essa

yyy

y

er de la stimuler er de la stimuler er de la stimuler 

er de la stimuler 

en la secouant doucen la secouant doucen la secouant douc

en la secouant douc

ement ou en lui ement ou en lui ement ou en lui 

ement ou en lui 

demandant de vdemandant de vdemandant de v

demandant de v

ous serrer la main.ous serrer la main.ous serrer la main.

ous serrer la main.

Si la personne ne répond pas, Si la personne ne répond pas, Si la personne ne répond pas, 

Si la personne ne répond pas, 

demandez de l’demandez de l’demandez de l’

demandez de l’

aide si vaide si vaide si v

aide si v

ous êtes seul:ous êtes seul:ous êtes seul:

ous êtes seul:

• Allongez la personne sur • Allongez la personne sur • Allongez la personne sur 

• Allongez la personne sur 

ledos.ledos.ledos.

ledos.

• Si la personne est un adulte• Si la personne est un adulte• Si la personne est un adulte

• Si la personne est un adulte

, , , 

, 

libérelibérelibére

libére

z les vz les vz les v

z les v

oies aériennes en oies aériennes en oies aériennes en 

oies aériennes en 

inclinant légèrement sa têtinclinant légèrement sa têtinclinant légèrement sa têt

inclinant légèrement sa têt

e en e en e en 

e en 

arrièrearrièrearrière

arrière

. Commenc. Commenc. Commenc

. Commenc

ez par placez par placez par plac

ez par plac

er er er 

er 

la paume d’une main sur son la paume d’une main sur son la paume d’une main sur son 

la paume d’une main sur son 

front, puis afront, puis afront, puis a

front, puis a

vec l’autrvec l’autrvec l’autr

vec l’autr

e main, e main, e main, 

e main, 

placeplaceplace

place

z deux ou trois doigts jusz deux ou trois doigts jusz deux ou trois doigts jus

z deux ou trois doigts jus

te te te 

te 
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personne ne se soulèvpersonne ne se soulèvpersonne ne se soulèv

personne ne se soulèv

ent pas durent pas durent pas dur

ent pas dur

ant ant ant 

ant 

les insufflations:les insufflations:les insufflations:

les insufflations:

• Assur• Assur• Assur

• Assur

ez-ez-ez-

ez-

vvv

v

ous que sa tête esous que sa tête esous que sa tête es

ous que sa tête es

t t t 

t 

dans la bonne position, avdans la bonne position, avdans la bonne position, av

dans la bonne position, av

ec le ec le ec le 

ec le 

menton rmenton rmenton r

menton r

eleeleele

ele

vé.vé.vé.

vé.

• Vérifiez l’étanchéité de • Vérifiez l’étanchéité de • Vérifiez l’étanchéité de 

• Vérifiez l’étanchéité de 

l’insufflation.l’insufflation.l’insufflation.

l’insufflation.

•  R•  R•  R•  R

•  R

edredredredr

edr

eseseses

es

sesesese

se

z-z-z-z-

z-

vvvv

v

ous un peu tous un peu tous un peu tous un peu t

ous un peu t

out en out en out en out en 

out en 
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RépéteRépéteRépéte

Répéte

z 30 comprz 30 comprz 30 compr

z 30 compr

essions et essions et essions et 

essions et 

2insufflations sans interruption, 2insufflations sans interruption, 2insufflations sans interruption, 

2insufflations sans interruption, 

à moins d’une réaction de la à moins d’une réaction de la à moins d’une réaction de la 

à moins d’une réaction de la 

personne, de l’personne, de l’personne, de l’

personne, de l’

arrivée des secours, de arrivée des secours, de arrivée des secours, de 

arrivée des secours, de 

l’intervl’intervl’interv

l’interv

ention d’une tierce personne, ou ention d’une tierce personne, ou ention d’une tierce personne, ou 

ention d’une tierce personne, ou 

si le Dsi le Dsi le D

si le D

AE vous le demande (p.26AE vous le demande (p.26AE vous le demande (p.26

AE vous le demande (p.26

1).1).1).

1).

ARRÊT CARDIAARRÊT CARDIAARRÊT CARDIA

ARRÊT CARDIA

QUE CHEZ L’ENFQUE CHEZ L’ENFQUE CHEZ L’ENF

QUE CHEZ L’ENF

ANTANTANT

ANT

Vérifiez dans un prVérifiez dans un prVérifiez dans un pr

Vérifiez dans un pr

emier temps si emier temps si emier temps si 

emier temps si 

la personne n’la personne n’la personne n’

la personne n’

est pas l’objet d’un est pas l’objet d’un est pas l’objet d’un 

est pas l’objet d’un 

saignement abondant, cela prime sur saignement abondant, cela prime sur saignement abondant, cela prime sur 

saignement abondant, cela prime sur 

tout le rtout le rtout le r

tout le r

estestest

est

e, et, si te, et, si te, et, si t

e, et, si t

el est le cas, fel est le cas, fel est le cas, f

el est le cas, f

aites-aites-aites-

aites-

le cesser immédiale cesser immédiale cesser immédia

le cesser immédia

tement (ptement (ptement (p

tement (p

.180)..180)..180).

.180).

Vérifiez si l’Vérifiez si l’Vérifiez si l’

Vérifiez si l’

enfant réagit, en lui posant enfant réagit, en lui posant enfant réagit, en lui posant 

enfant réagit, en lui posant 

des questions simples comme: des questions simples comme: des questions simples comme: 

des questions simples comme: 

«Comment ça v«Comment ça v«Comment ça v

«Comment ça v

a?», ou : «Est-ca?», ou : «Est-ca?», ou : «Est-c

a?», ou : «Est-c

e e e 

e 

que vque vque v

que v

ous m’ous m’ous m’

ous m’

entendez?» Ventendez?» Ventendez?» V

entendez?» V

ous pouveous pouveous pouve

ous pouve

z z z 

z 

également essaégalement essaégalement essa

également essa

yyy

y

er de le stimuler er de le stimuler er de le stimuler 

er de le stimuler 

en le secouant doucen le secouant doucen le secouant douc

en le secouant douc

ement ou en lui ement ou en lui ement ou en lui 

ement ou en lui 

demandant de vdemandant de vdemandant de v

demandant de v

ous serrer la main.ous serrer la main.ous serrer la main.

ous serrer la main.

• Si l’• Si l’• Si l’

• Si l’

enfant ne répond pas, enfant ne répond pas, enfant ne répond pas, 

enfant ne répond pas, 

demandez de l’demandez de l’demandez de l’

demandez de l’

aide si vaide si vaide si v

aide si v

ous êtes ous êtes ous êtes 

ous êtes 

seul.seul.seul.

seul.

• Allongez l’• Allongez l’• Allongez l’

• Allongez l’

enfant sur le dos.enfant sur le dos.enfant sur le dos.

enfant sur le dos.

• Libére• Libére• Libére

• Libére

z ses vz ses vz ses v

z ses v

oies aériennes en oies aériennes en oies aériennes en 

oies aériennes en 

inclinant légèrement sa têtinclinant légèrement sa têtinclinant légèrement sa têt

inclinant légèrement sa têt

e en e en e en 

e en 

arrièrearrièrearrière

arrière

. . . 

. 
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• Commence• Commence• Commence

• Commence

z par placz par placz par plac

z par plac

er la er la er la 

er la 

paume d’une main sur son front, paume d’une main sur son front, paume d’une main sur son front, 

paume d’une main sur son front, 

puis avpuis avpuis av

puis av

ec l’autre main, placec l’autre main, placec l’autre main, plac

ec l’autre main, plac

eee

e

z z z 

z 

deux ou trois doigts jusdeux ou trois doigts jusdeux ou trois doigts jus

deux ou trois doigts jus

te sous te sous te sous 

te sous 

la pointe de son mentla pointe de son mentla pointe de son ment

la pointe de son ment

on en on en on en 

on en 

vvv

v

ous appuyous appuyous appuy

ous appuy

ant sur l’ant sur l’ant sur l’

ant sur l’

os, ce qui os, ce qui os, ce qui 

os, ce qui 

permettra de dégager sa languepermettra de dégager sa languepermettra de dégager sa langue

permettra de dégager sa langue

, , , 

, 

qui est tombée au fqui est tombée au fqui est tombée au f

qui est tombée au f

ond de la ond de la ond de la 

ond de la 

gorgegorgegorge

gorge

...

.

• Vérifiez sa r• Vérifiez sa r• Vérifiez sa r

• Vérifiez sa r

espirespirespir

espir

ation duration duration dur

ation dur

ant ant ant 

ant 

10secondes au plus, en v10secondes au plus, en v10secondes au plus, en v

10secondes au plus, en v

ous ous ous 

ous 

approchant de son visage approchant de son visage approchant de son visage 

approchant de son visage 

et en observant si son vet en observant si son vet en observant si son v

et en observant si son v

entre entre entre 

entre 

et sa poitrine se soulèvet sa poitrine se soulèvet sa poitrine se soulèv

et sa poitrine se soulèv

ent, ent, ent, 

ent, 

en écoutant d’éven écoutant d’éven écoutant d’év

en écoutant d’év

entuels sons entuels sons entuels sons 

entuels sons 

de respirde respirde respir

de respir

ation et en ressentant ation et en ressentant ation et en ressentant 

ation et en ressentant 

le flux d’air à l’le flux d’air à l’le flux d’air à l’

le flux d’air à l’

expirexpirexpir

expir

ation.ation.ation.

ation.

• Si l’• Si l’• Si l’

• Si l’

enfant ne répond pas, enfant ne répond pas, enfant ne répond pas, 

enfant ne répond pas, 

ne respirne respirne respir

ne respir

e pas ou présente e pas ou présente e pas ou présente 

e pas ou présente 

une respirune respirune respir

une respir

ation anormale, ation anormale, ation anormale, 

ation anormale, 

alertealertealerte

alerte

z avz avz av

z av

ec votrec votrec votr

ec votr

e téléphone e téléphone e téléphone 

e téléphone 

portable en mode haut-parleur portable en mode haut-parleur portable en mode haut-parleur 

portable en mode haut-parleur 

de préférencde préférencde préférenc

de préférenc

e ou faite ou faite ou fait

e ou fait

es alertes alertes alert

es alert

er er er 

er 

les secours, et si possible les secours, et si possible les secours, et si possible 

les secours, et si possible 

faitfaitfait

fait

es res res r

es r

amener un défibrillateur amener un défibrillateur amener un défibrillateur 

amener un défibrillateur 

automatisé eautomatisé eautomatisé e

automatisé e

xterne (Dxterne (Dxterne (D

xterne (D

AE; AE; AE; 

AE; 

p.25p.25p.25

p.25

7).7).7).

7).

• Si v• Si v• Si v

• Si v

ous avous avous av

ous av

ez un Dez un Dez un D

ez un D

AE, posez-AE, posez-AE, posez-

AE, posez-

le ou faitle ou faitle ou fait

le ou fait

es poser le DEA es poser le DEA es poser le DEA 

es poser le DEA 

immédiatement (pimmédiatement (pimmédiatement (p

immédiatement (p

.262)..262)..262).

.262).
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CommenceCommenceCommence

Commence

z par 5 insufflations initiales, z par 5 insufflations initiales, z par 5 insufflations initiales, 

z par 5 insufflations initiales, 

car chez les enfcar chez les enfcar chez les enf

car chez les enf

ants, c’ants, c’ants, c’

ants, c’

est la rest la rest la r

est la r

espirespirespir

espir

ation ation ation 

ation 

s’arrêts’arrêts’arrêt

s’arrêt

e ae ae a

e a

vant le cvant le cvant le c

vant le c

œurœurœur

œur

. Il est donc . Il est donc . Il est donc 

. Il est donc 

essentiel de pressentiel de pressentiel de pr

essentiel de pr

océder à ces insufflations océder à ces insufflations océder à ces insufflations 

océder à ces insufflations 

pour facilitpour facilitpour facilit

pour facilit

er la reprise de la rer la reprise de la rer la reprise de la r

er la reprise de la r

espiration.espiration.espiration.

espiration.

Pour réaliser les insufflations chez Pour réaliser les insufflations chez Pour réaliser les insufflations chez 

Pour réaliser les insufflations chez 

l’l’l’

l’

enfant:enfant:enfant:

enfant:

• Basculez la têt• Basculez la têt• Basculez la têt

• Basculez la têt

e de l’e de l’e de l’

e de l’

enfant en enfant en enfant en 

enfant en 

arrièrearrièrearrière

arrière

, comme pour la t, comme pour la t, comme pour la t

, comme pour la t

echnique echnique echnique 

echnique 

de libérade libérade libéra

de libéra

tion des vtion des vtion des v

tion des v

oies aériennes.oies aériennes.oies aériennes.

oies aériennes.

• Pince• Pince• Pince

• Pince

z le nez de l’z le nez de l’z le nez de l’

z le nez de l’

enfant entrenfant entrenfant entr

enfant entr

e ve ve v

e v

os os os 

os 

pouce et indepouce et indepouce et inde

pouce et inde

x, tout en maintenant x, tout en maintenant x, tout en maintenant 

x, tout en maintenant 

sa tête en arrièrsa tête en arrièrsa tête en arrièr

sa tête en arrièr

e ae ae a

e a

vvv

v

ec vec vec v

ec v

otrotrotr

otr

e main e main e main 

e main 

placée sur son front. Lplacée sur son front. Lplacée sur son front. L

placée sur son front. L

e pincement e pincement e pincement 

e pincement 

du nez empêcherdu nez empêcherdu nez empêcher

du nez empêcher

a ta ta t

a t

oute fuitoute fuitoute fuit

oute fuit

e d’air e d’air e d’air 

e d’air 

par le nez lors des insufflations.par le nez lors des insufflations.par le nez lors des insufflations.

par le nez lors des insufflations.

• Ouvre• Ouvre• Ouvre

• Ouvre

z légèrz légèrz légèr

z légèr

ement la bouche  ement la bouche  ement la bouche  

ement la bouche  

de l’de l’de l’

de l’

enfant en utilisant l’autrenfant en utilisant l’autrenfant en utilisant l’autr

enfant en utilisant l’autr

e e e 

e 

main, regarmain, regarmain, regar

main, regar

dez rapidement s’il n’y dez rapidement s’il n’y dez rapidement s’il n’y 

dez rapidement s’il n’y 

a pas de corps étra pas de corps étra pas de corps étr

a pas de corps étr

anger (anger (anger (

anger (

dans ce dans ce dans ce 

dans ce 

cas, retircas, retircas, retir

cas, retir

ez-le) et maintez-le) et maintez-le) et maint

ez-le) et maint

enez son enez son enez son 

enez son 

menton rmenton rmenton r

menton r

eleeleele

ele

vé.vé.vé.

vé.

• Appliquez v• Appliquez v• Appliquez v

• Appliquez v

otre bouche otre bouche otre bouche 

otre bouche 

largement ouvlargement ouvlargement ouv

largement ouv

erte autour de la erte autour de la erte autour de la 

erte autour de la 

bouche de l’bouche de l’bouche de l’

bouche de l’

enfant, en appuyant enfant, en appuyant enfant, en appuyant 

enfant, en appuyant 

fermement. La prfermement. La prfermement. La pr

fermement. La pr

ession ferme ession ferme ession ferme 

ession ferme 

autour de la bouche de l’autour de la bouche de l’autour de la bouche de l’

autour de la bouche de l’

enfant enfant enfant 

enfant 

empêchera tempêchera tempêchera t

empêchera t

outoutout

out

e fuite d’e fuite d’e fuite d’

e fuite d’

air durair durair dur

air dur

ant ant ant 

ant 

les insufflations.les insufflations.les insufflations.

les insufflations.
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• Insufflez (• Insufflez (• Insufflez (

• Insufflez (

soufflez) soufflez) soufflez) 

soufflez) 

progrprogrprogr

progr

essivement jusqu’à cessivement jusqu’à cessivement jusqu’à c

essivement jusqu’à c

e e e 

e 

que sa poitrine se soulèvque sa poitrine se soulèvque sa poitrine se soulèv

que sa poitrine se soulèv

e e e 

e 

légèrement (légèrement (légèrement (

légèrement (

envirenvirenvir

envir

on 1 secondeon 1 secondeon 1 seconde

on 1 seconde

).).).

).

• Redr• Redr• Redr

• Redr

esseesseesse

esse

z-vz-vz-v

z-v

ous un peu tout en ous un peu tout en ous un peu tout en 

ous un peu tout en 

maintenant la bascule de la têtmaintenant la bascule de la têtmaintenant la bascule de la têt

maintenant la bascule de la têt

e e e 

e 

en arrière pour ren arrière pour ren arrière pour r

en arrière pour r

eprendre veprendre veprendre v

eprendre v

otre otre otre 

otre 

souffle et vérifier l’affsouffle et vérifier l’affsouffle et vérifier l’aff

souffle et vérifier l’aff

aissement aissement aissement 

aissement 

de la poitrine de l’de la poitrine de l’de la poitrine de l’

de la poitrine de l’

enfant.enfant.enfant.

enfant.

• Effectuez les 4 autr• Effectuez les 4 autr• Effectuez les 4 autr

• Effectuez les 4 autr

es es es 

es 

insufflations dans les mêmes insufflations dans les mêmes insufflations dans les mêmes 

insufflations dans les mêmes 

conditions.conditions.conditions.

conditions.

• A• A• A

• A

ttendettendettende

ttende

z de 1 à 2 secondes z de 1 à 2 secondes z de 1 à 2 secondes 

z de 1 à 2 secondes 

pour vpour vpour v

pour v

oir si l’oir si l’oir si l’

oir si l’

enfant réagit: si oui, enfant réagit: si oui, enfant réagit: si oui, 

enfant réagit: si oui, 

effectuez les geseffectuez les geseffectuez les ges

effectuez les ges

tes en ftes en ftes en f

tes en f

onction onction onction 

onction 

de son état; sinon, commencde son état; sinon, commencde son état; sinon, commenc

de son état; sinon, commenc

ez ez ez 

ez 

la RCPla RCPla RCP

la RCP

...

.

Le massage carLe massage carLe massage car

Le massage car

diaque chez l’diaque chez l’diaque chez l’

diaque chez l’

enfant:enfant:enfant:

enfant:

• T• T• T

• T

out d’aborout d’aborout d’abor

out d’abor

d, placez l’d, placez l’d, placez l’

d, placez l’

enfant enfant enfant 

enfant 

sur le dos, de préférencsur le dos, de préférencsur le dos, de préférenc

sur le dos, de préférenc

e sur une e sur une e sur une 

e sur une 

surfacsurfacsurfac

surfac

e rigide (e rigide (e rigide (

e rigide (

durdurdur

dur

eee

e

).).).

).

• Ensuite, mett• Ensuite, mett• Ensuite, mett

• Ensuite, mett

eee

e

z-vz-vz-v

z-v

ous à genoux ous à genoux ous à genoux 

ous à genoux 

à côté de l’à côté de l’à côté de l’

à côté de l’

enfant.enfant.enfant.

enfant.

• Retir• Retir• Retir

• Retir

ez les vêtez les vêtez les vêt

ez les vêt

ements de ements de ements de 

ements de 

la poitrine de l’la poitrine de l’la poitrine de l’

la poitrine de l’

enfant si cela enfant si cela enfant si cela 

enfant si cela 

est possibleest possibleest possible

est possible

, pour facilit, pour facilit, pour facilit

, pour facilit

er la er la er la 

er la 

visualisation de l’visualisation de l’visualisation de l’

visualisation de l’

emplacement emplacement emplacement 

emplacement 

où il faut effectuer les où il faut effectuer les où il faut effectuer les 

où il faut effectuer les 

comprcomprcompr

compr

essions thoressions thoressions thor

essions thor

aciques.aciques.aciques.

aciques.
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• Place• Place• Place

• Place

z le talon d’une main sur z le talon d’une main sur z le talon d’une main sur 

z le talon d’une main sur 

le bas du sternum, à 1 trle bas du sternum, à 1 trle bas du sternum, à 1 tr

le bas du sternum, à 1 tr

avavav

av

ers de ers de ers de 

ers de 

doigt au-dessus de la jonction doigt au-dessus de la jonction doigt au-dessus de la jonction 

doigt au-dessus de la jonction 

des dernières côtdes dernières côtdes dernières côt

des dernières côt

es et l’es et l’es et l’

es et l’

autre autre autre 

autre 

main sur le front de l’main sur le front de l’main sur le front de l’

main sur le front de l’

enfant pour enfant pour enfant pour 

enfant pour 

garder sa têtgarder sa têtgarder sa têt

garder sa têt

e stable et pour e stable et pour e stable et pour 

e stable et pour 

éviter le véviter le véviter le v

éviter le v

a-et-a-et-a-et-

a-et-

vient de celle-ci.vient de celle-ci.vient de celle-ci.

vient de celle-ci.

• Rele• Rele• Rele

• Rele

vvv

v

ez vez vez v

ez v

os doigts pour éviter os doigts pour éviter os doigts pour éviter 

os doigts pour éviter 

de fragiliser les côtde fragiliser les côtde fragiliser les côt

de fragiliser les côt

es de l’es de l’es de l’

es de l’

enfant.enfant.enfant.

enfant.

• V• V• V

• V

otre bras esotre bras esotre bras es

otre bras es

t bien tendu at bien tendu at bien tendu a

t bien tendu a

vvv

v

ec ec ec 

ec 

le coude vle coude vle coude v

le coude v

errouillé.errouillé.errouillé.

errouillé.

• Enfin, réalisez • Enfin, réalisez • Enfin, réalisez 

• Enfin, réalisez 

15 c15 c15 c

15 c

ompresompresompres

ompres

sions sions sions 

sions 

thoraciques en enfthoraciques en enfthoraciques en enf

thoraciques en enf

onçant le onçant le onçant le 

onçant le 

thorax de l’thorax de l’thorax de l’

thorax de l’

enfant d’un tiers enfant d’un tiers enfant d’un tiers 

enfant d’un tiers 

de son épaisseurde son épaisseurde son épaisseur

de son épaisseur

, soit environ , soit environ , soit environ 

, soit environ 

5centimètr5centimètr5centimètr

5centimètr

es, pas pluses, pas pluses, pas plus

es, pas plus

...

.

RépéteRépéteRépéte

Répéte

z 15 comprz 15 comprz 15 compr

z 15 compr

essions et essions et essions et 

essions et 

2insufflations sans interruption, à 2insufflations sans interruption, à 2insufflations sans interruption, à 

2insufflations sans interruption, à 

moins d’une réaction de l’moins d’une réaction de l’moins d’une réaction de l’

moins d’une réaction de l’

enfant, de enfant, de enfant, de 

enfant, de 

l’arrivée des secl’arrivée des secl’arrivée des sec

l’arrivée des sec

ours, de l’intervours, de l’intervours, de l’interv

ours, de l’interv

ention ention ention 

ention 

d’une tiercd’une tiercd’une tierc

d’une tierc

e personne, ou si le De personne, ou si le De personne, ou si le D

e personne, ou si le D

AE AE AE 

AE 

vvv

v

ous le demande (p.26ous le demande (p.26ous le demande (p.26

ous le demande (p.26

1).1).1).

1).
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ARRÊT CARDIAARRÊT CARDIAARRÊT CARDIA

ARRÊT CARDIA

QUE CHEZ LE BÉBÉQUE CHEZ LE BÉBÉQUE CHEZ LE BÉBÉ

QUE CHEZ LE BÉBÉ

Vérifier dans un premier tVérifier dans un premier tVérifier dans un premier t

Vérifier dans un premier t

emps que emps que emps que 

emps que 

le bébé n’le bébé n’le bébé n’

le bébé n’

est pas en situation de est pas en situation de est pas en situation de 

est pas en situation de 

saignement abondant, cela prime sur saignement abondant, cela prime sur saignement abondant, cela prime sur 

saignement abondant, cela prime sur 

tout le rtout le rtout le r

tout le r

estestest

est

e, et, si te, et, si te, et, si t

e, et, si t

el est le cas, fel est le cas, fel est le cas, f

el est le cas, f

aites-aites-aites-

aites-

le cesser immédiale cesser immédiale cesser immédia

le cesser immédia

tement (ptement (ptement (p

tement (p

.180)..180)..180).

.180).

Pour vérifier l’état de consciencPour vérifier l’état de consciencPour vérifier l’état de conscienc

Pour vérifier l’état de conscienc

e du e du e du 

e du 

bébé, essabébé, essabébé, essa

bébé, essa

yyy

y

ez de glisez de glisez de glis

ez de glis

ser vser vser v

ser v

otrotrotr

otr

e indee indee inde

e inde

x x x 

x 

dans le creux de sa main ou de claquer dans le creux de sa main ou de claquer dans le creux de sa main ou de claquer 

dans le creux de sa main ou de claquer 

vvv

v

os mains près de ses oros mains près de ses oros mains près de ses or

os mains près de ses or

eilles pour veilles pour veilles pour v

eilles pour v

oir oir oir 

oir 

s’il réagit.s’il réagit.s’il réagit.

s’il réagit.

• Si le bébé ne réagit pas, • Si le bébé ne réagit pas, • Si le bébé ne réagit pas, 

• Si le bébé ne réagit pas, 

demandez de l’demandez de l’demandez de l’

demandez de l’

aide si vaide si vaide si v

aide si v

ous êtes ous êtes ous êtes 

ous êtes 

seul.seul.seul.

seul.

• Vérifier sa respir• Vérifier sa respir• Vérifier sa respir

• Vérifier sa respir

ation durant ation durant ation durant 

ation durant 

10secondes au plus; il est 10secondes au plus; il est 10secondes au plus; il est 

10secondes au plus; il est 

important de maintenir sa têtimportant de maintenir sa têtimportant de maintenir sa têt

important de maintenir sa têt

e e e 

e 

dans une position neutre et de dans une position neutre et de dans une position neutre et de 

dans une position neutre et de 

ne pas la basculer en arrière ne pas la basculer en arrière ne pas la basculer en arrière 

ne pas la basculer en arrière 

comme pour un enfcomme pour un enfcomme pour un enf

comme pour un enf

ant ou pour ant ou pour ant ou pour 

ant ou pour 

un adulte, car cun adulte, car cun adulte, car c

un adulte, car c

ela pourrela pourrela pourr

ela pourr

ait ait ait 

ait 

avavav

av

oir l’effoir l’effoir l’eff

oir l’eff

et inet inet in

et in

vvv

v

erse. Une simple erse. Une simple erse. Une simple 

erse. Une simple 

position neutre suffit à fposition neutre suffit à fposition neutre suffit à f

position neutre suffit à f

airairair

air

e e e 

e 

avavav

av

ancer la langue chez un bébé.ancer la langue chez un bébé.ancer la langue chez un bébé.

ancer la langue chez un bébé.

• Approche• Approche• Approche

• Approche

z-vz-vz-v

z-v

ous de son visage ous de son visage ous de son visage 

ous de son visage 

et observet observet observ

et observ

ez si son vez si son vez si son v

ez si son v

entre et entre et entre et 

entre et 

sa poitrine se soulèvsa poitrine se soulèvsa poitrine se soulèv

sa poitrine se soulèv

ent, en ent, en ent, en 

ent, en 

écoutant d’évécoutant d’évécoutant d’év

écoutant d’év

entuels sons de entuels sons de entuels sons de 

entuels sons de 

respirrespirrespir

respir

ation et en ressentant le ation et en ressentant le ation et en ressentant le 

ation et en ressentant le 

flux d’air à l’flux d’air à l’flux d’air à l’

flux d’air à l’

expirexpirexpir

expir

ation.ation.ation.

ation.
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• Si le bébé ne répond pas, ne • Si le bébé ne répond pas, ne • Si le bébé ne répond pas, ne 

• Si le bébé ne répond pas, ne 

respirrespirrespir

respir

e pas ou présente une e pas ou présente une e pas ou présente une 

e pas ou présente une 

respirrespirrespir

respir

ation anormale, alertez ation anormale, alertez ation anormale, alertez 

ation anormale, alertez 

avavav

av

ec votrec votrec votr

ec votr

e téléphone portable e téléphone portable e téléphone portable 

e téléphone portable 

en mode haut-parleur de en mode haut-parleur de en mode haut-parleur de 

en mode haut-parleur de 

préférencpréférencpréférenc

préférenc

e ou faite ou faite ou fait

e ou fait

es alertes alertes alert

es alert

er les er les er les 

er les 

secours, et si possible fsecours, et si possible fsecours, et si possible f

secours, et si possible f

aitaitait

ait

es es es 

es 

ramener un défibrillaramener un défibrillaramener un défibrilla

ramener un défibrilla

teur teur teur 

teur 

automatisé eautomatisé eautomatisé e

automatisé e

xterne (Dxterne (Dxterne (D

xterne (D

AE; AE; AE; 

AE; 

p.25p.25p.25

p.25

7).7).7).

7).

• Si v• Si v• Si v

• Si v

ous avous avous av

ous av

ez un Dez un Dez un D

ez un D

AE, posez-AE, posez-AE, posez-

AE, posez-

le ou faitle ou faitle ou fait

le ou fait

es poser le DEA es poser le DEA es poser le DEA 

es poser le DEA 

immédiatement (pimmédiatement (pimmédiatement (p

immédiatement (p

.262)..262)..262).

.262).

CommenceCommenceCommence

Commence

z par 5 insufflations z par 5 insufflations z par 5 insufflations 

z par 5 insufflations 

initiales, car chez les bébés, c’initiales, car chez les bébés, c’initiales, car chez les bébés, c’

initiales, car chez les bébés, c’

est est est 

est 

la respirla respirla respir

la respir

ation s’arrête aation s’arrête aation s’arrête a

ation s’arrête a

vvv

v

ant le cœurant le cœurant le cœur

ant le cœur

. . . 

. 

Il est donc essentiel de prIl est donc essentiel de prIl est donc essentiel de pr

Il est donc essentiel de pr

océder océder océder 

océder 

à ces insufflations pour fà ces insufflations pour fà ces insufflations pour f

à ces insufflations pour f

aciliter aciliter aciliter 

aciliter 

la reprise de la rla reprise de la rla reprise de la r

la reprise de la r

espiration.espiration.espiration.

espiration.

Pour réaliser les insufflations chez Pour réaliser les insufflations chez Pour réaliser les insufflations chez 

Pour réaliser les insufflations chez 

le bébé:le bébé:le bébé:

le bébé:

• Place• Place• Place

• Place

z délicatement la têtz délicatement la têtz délicatement la têt

z délicatement la têt

e e e 

e 

du bébé en position neutredu bébé en position neutredu bébé en position neutre

du bébé en position neutre

, en , en , en 

, en 

vvv

v

eillant à ce que son menteillant à ce que son menteillant à ce que son ment

eillant à ce que son ment

on on on 

on 

soit légèrement rsoit légèrement rsoit légèrement r

soit légèrement r

elevé, ouvreelevé, ouvreelevé, ouvre

elevé, ouvre

z z z 

z 

sa bouche et vérifiez rsa bouche et vérifiez rsa bouche et vérifiez r

sa bouche et vérifiez r

apidement apidement apidement 

apidement 

s’il n’y a de corps étrs’il n’y a de corps étrs’il n’y a de corps étr

s’il n’y a de corps étr

anger (anger (anger (

anger (

si si si 

si 

oui, retiroui, retiroui, retir

oui, retir

ez-le)ez-le)ez-le)

ez-le)

++++

+
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ARRÊT CARDIAARRÊT CARDIAARRÊT CARDIA

ARRÊT CARDIA

QUEQUEQUE
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• Env• Env• Env

• Env

eloppez délicatement la eloppez délicatement la eloppez délicatement la 

eloppez délicatement la 

bouche et le nez du bébé pour bouche et le nez du bébé pour bouche et le nez du bébé pour 

bouche et le nez du bébé pour 

éviter téviter téviter t

éviter t

oute fuitoute fuitoute fuit

oute fuit

e ave ave av

e av

ec votrec votrec votr

ec votr

e e e 

e 

bouche, en effectuant une bouche, en effectuant une bouche, en effectuant une 

bouche, en effectuant une 

étanchéité complètétanchéité complètétanchéité complèt

étanchéité complèt

e.e.e.

e.

InspireInspireInspire

Inspire

z doucement et insufflez doucement et insufflez doucement et insuffle

z doucement et insuffle

z z z 

z 

l’air dans la bouche et le nel’air dans la bouche et le nel’air dans la bouche et le ne

l’air dans la bouche et le ne

z du z du z du 

z du 

bébé jusqu’à ce que sa poitrine bébé jusqu’à ce que sa poitrine bébé jusqu’à ce que sa poitrine 

bébé jusqu’à ce que sa poitrine 

commenccommenccommenc

commenc

e à se soulee à se soulee à se soule

e à se soule

vvv

v

ererer

er

, ce qui , ce qui , ce qui 

, ce qui 

prend enprend enprend en

prend en

viron 1 seconde.viron 1 seconde.viron 1 seconde.

viron 1 seconde.

• Redr• Redr• Redr

• Redr

esseesseesse

esse

z-vz-vz-v

z-v

ous légèrement ous légèrement ous légèrement 

ous légèrement 

tout en gartout en gartout en gar

tout en gar

dant la tête du bébé dant la tête du bébé dant la tête du bébé 

dant la tête du bébé 

en position neutreen position neutreen position neutre

en position neutre

. Pr. Pr. Pr

. Pr

enez une enez une enez une 

enez une 

courtcourtcourt

court

e pause pour repre pause pour repre pause pour repr

e pause pour repr

endre endre endre 

endre 

vvv

v

otre souffleotre souffleotre souffle

otre souffle

...

.

• Pendant ce t• Pendant ce t• Pendant ce t

• Pendant ce t

emps, vérifiez si la emps, vérifiez si la emps, vérifiez si la 

emps, vérifiez si la 

poitrine du bébé est affaispoitrine du bébé est affaispoitrine du bébé est affais

poitrine du bébé est affais

sée, csée, csée, c

sée, c

e e e 

e 

qui pourrait indiquer un blocage qui pourrait indiquer un blocage qui pourrait indiquer un blocage 

qui pourrait indiquer un blocage 

des vdes vdes v

des v

oies respiroies respiroies respir

oies respir

atoires.atoires.atoires.

atoires.

• Une fois que v• Une fois que v• Une fois que v

• Une fois que v

ous aous aous a

ous a

vvv

v

ez rez rez r

ez r

epris epris epris 

epris 

vvv

v

otre souffleotre souffleotre souffle

otre souffle

, fait, fait, fait

, fait

es les 4 autres les 4 autres les 4 autr

es les 4 autr

es es es 

es 

insufflations dans les mêmes insufflations dans les mêmes insufflations dans les mêmes 

insufflations dans les mêmes 

conditions, pour fournir de l’conditions, pour fournir de l’conditions, pour fournir de l’

conditions, pour fournir de l’

air air air 

air 

au bébé.au bébé.au bébé.

au bébé.

• A• A• A

• A

ttendettendettende

ttende

z de 1 à 2 secondes z de 1 à 2 secondes z de 1 à 2 secondes 

z de 1 à 2 secondes 

pour vpour vpour v

pour v

oir si le bébé réagit: si oui, oir si le bébé réagit: si oui, oir si le bébé réagit: si oui, 

oir si le bébé réagit: si oui, 

effectuez les geseffectuez les geseffectuez les ges

effectuez les ges

tes en ftes en ftes en f

tes en f

onction onction onction 

onction 

de son état; sinon, commencde son état; sinon, commencde son état; sinon, commenc

de son état; sinon, commenc

ez ez ez 

ez 

la RCPla RCPla RCP

la RCP

...

.
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Le massage carLe massage carLe massage car

Le massage car

diaque chez le bébé:diaque chez le bébé:diaque chez le bébé:

diaque chez le bébé:

• Place• Place• Place

• Place

z le bébé en position z le bébé en position z le bébé en position 

z le bébé en position 

horizontale, sur le dos au sol horizontale, sur le dos au sol horizontale, sur le dos au sol 

horizontale, sur le dos au sol 

ou sur une table. Metteou sur une table. Metteou sur une table. Mette

ou sur une table. Mette

z-z-z-

z-

vvv

v

ous ous ous 

ous 

au plus près de lui.au plus près de lui.au plus près de lui.

au plus près de lui.

• Retir• Retir• Retir

• Retir

ez les vêtez les vêtez les vêt

ez les vêt

ements de ements de ements de 

ements de 

la poitrine du bébé si possible, la poitrine du bébé si possible, la poitrine du bébé si possible, 

la poitrine du bébé si possible, 

pour avpour avpour av

pour av

oir une bonne visibilité oir une bonne visibilité oir une bonne visibilité 

oir une bonne visibilité 

sur le repèrsur le repèrsur le repèr

sur le repèr

e où il faudra e où il faudra e où il faudra 

e où il faudra 

appuyappuyappuy

appuy

er.er.er.

er.

• Place• Place• Place

• Place

z la pulpe de deux doigts z la pulpe de deux doigts z la pulpe de deux doigts 

z la pulpe de deux doigts 

à 1traà 1traà 1tra

à 1tra

vers de doigt de la pointe vers de doigt de la pointe vers de doigt de la pointe 

vers de doigt de la pointe 

de son sternum et l’de son sternum et l’de son sternum et l’

de son sternum et l’

autre main autre main autre main 

autre main 

sur le front pour garsur le front pour garsur le front pour gar

sur le front pour gar

der la tête der la tête der la tête 

der la tête 

stable et éviter le vstable et éviter le vstable et éviter le v

stable et éviter le v

a-et-vient a-et-vient a-et-vient 

a-et-vient 

de celle-ci.de celle-ci.de celle-ci.

de celle-ci.

• • • 

• 

Réalisez 15 cRéalisez 15 cRéalisez 15 c

Réalisez 15 c

ompresompresompres

ompres

sions sions sions 
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thoraciques en appuythoraciques en appuythoraciques en appuy

thoraciques en appuy

ant avant avant av

ant av

ec ec ec 

ec 

la pulpe de vla pulpe de vla pulpe de v

la pulpe de v

os deux doigts, os deux doigts, os deux doigts, 

os deux doigts, 

en enfonçant le thoren enfonçant le thoren enfonçant le thor

en enfonçant le thor

ax du bébé ax du bébé ax du bébé 

ax du bébé 

d’d’d’

d’

enenen

en

viron 4cviron 4cviron 4c

viron 4c
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entimètr

es.es.es.

es.
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Répéte

z 15 comprz 15 comprz 15 compr
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essions et essions et essions et 
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2insufflations sans interruption, à 2insufflations sans interruption, à 2insufflations sans interruption, à 

2insufflations sans interruption, à 

moins d’une réaction du bébé, de moins d’une réaction du bébé, de moins d’une réaction du bébé, de 

moins d’une réaction du bébé, de 

l’arrivée des secl’arrivée des secl’arrivée des sec

l’arrivée des sec

ours, de l’intervours, de l’intervours, de l’interv

ours, de l’interv

ention ention ention 

ention 

d’une tiercd’une tiercd’une tierc

d’une tierc

e personne, ou si le De personne, ou si le De personne, ou si le D

e personne, ou si le D

AE AE AE 

AE 

vvv

v

ous le demande (p.26ous le demande (p.26ous le demande (p.26

ous le demande (p.26

1).1).1).

1).
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LE DÉFIBRILLALE DÉFIBRILLALE DÉFIBRILLA

LE DÉFIBRILLA

TEURTEURTEUR

TEUR

LLL

Le défibrillateur ese défibrillateur ese défibrillateur es

e défibrillateur es

t un dispositif vital pour la t un dispositif vital pour la t un dispositif vital pour la 

t un dispositif vital pour la 

prise en charge des arrêts carprise en charge des arrêts carprise en charge des arrêts car

prise en charge des arrêts car

diaques soudains. diaques soudains. diaques soudains. 

diaques soudains. 

Il est cIl est cIl est c

Il est c

onçu pour administronçu pour administronçu pour administr

onçu pour administr

er une décharge élec-er une décharge élec-er une décharge élec-

er une décharge élec-

trique contrôlée au ctrique contrôlée au ctrique contrôlée au c

trique contrôlée au c

œurœurœur

œur

, ce qui permet de rétablir , ce qui permet de rétablir , ce qui permet de rétablir 

, ce qui permet de rétablir 

un rythme cardiaque norun rythme cardiaque norun rythme cardiaque nor

un rythme cardiaque nor

mal en cas de fibrillation mal en cas de fibrillation mal en cas de fibrillation 

mal en cas de fibrillation 

vvv

v

entriculaire ou de tachentriculaire ou de tachentriculaire ou de tach

entriculaire ou de tach

yyy

y

cardie ventriculaircardie ventriculaircardie ventriculair

cardie ventriculair

e. Cette e. Cette e. Cette 

e. Cette 

intervintervinterv

interv

ention peut faire la différention peut faire la différention peut faire la différ

ention peut faire la différ

ence entrence entrence entr

ence entr

e la vie et e la vie et e la vie et 

e la vie et 

la mort en cas d’urgencla mort en cas d’urgencla mort en cas d’urgenc

la mort en cas d’urgenc

e cardiaquee cardiaquee cardiaque

e cardiaque

...

.

On trouvOn trouvOn trouv

On trouv

e les défibrillateurs coure les défibrillateurs coure les défibrillateurs cour

e les défibrillateurs cour

amment dans les amment dans les amment dans les 

amment dans les 

hôpitaux, les ambulances, les chôpitaux, les ambulances, les chôpitaux, les ambulances, les c

hôpitaux, les ambulances, les c

entres sportifs et entres sportifs et entres sportifs et 

entres sportifs et 

d’autrd’autrd’autr

d’autr

es lieux publics, ces lieux publics, ces lieux publics, c

es lieux publics, c

e qui garantit une inte qui garantit une inte qui garantit une int

e qui garantit une int

ervention ervention ervention 

ervention 

rrr

r

apide et efficace en cas de besoin.apide et efficace en cas de besoin.apide et efficace en cas de besoin.

apide et efficace en cas de besoin.

Grâce à leur présencGrâce à leur présencGrâce à leur présenc

Grâce à leur présenc

e et à leur utilisae et à leur utilisae et à leur utilisa

e et à leur utilisa

tion en complé-tion en complé-tion en complé-

tion en complé-

ment du massage carment du massage carment du massage car

ment du massage car

diaque, les défibrillatdiaque, les défibrillatdiaque, les défibrillat

diaque, les défibrillat

eurs jouent eurs jouent eurs jouent 

eurs jouent 

un rôle déterminant pour sauvun rôle déterminant pour sauvun rôle déterminant pour sauv

un rôle déterminant pour sauv

er la vie des personnes er la vie des personnes er la vie des personnes 

er la vie des personnes 

en arrêt cardiaqueen arrêt cardiaqueen arrêt cardiaque

en arrêt cardiaque

...
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Le défibrillatLe défibrillatLe défibrillat

Le défibrillat

eur automatisé eeur automatisé eeur automatisé e

eur automatisé e

xterne xterne xterne 

xterne 

(D(D(D

(D

AE) est un dispositif qui permet:AE) est un dispositif qui permet:AE) est un dispositif qui permet:

AE) est un dispositif qui permet:

• d’analy• d’analy• d’analy

• d’analy

ser l’ser l’ser l’

ser l’

activité électrique activité électrique activité électrique 

activité électrique 

du cœur d’une personne;du cœur d’une personne;du cœur d’une personne;

du cœur d’une personne;

• de rec• de rec• de rec

• de rec

onnaîtronnaîtronnaîtr

onnaîtr

e une anomalie e une anomalie e une anomalie 

e une anomalie 

du fonctionnement électrique du fonctionnement électrique du fonctionnement électrique 

du fonctionnement électrique 

du cœur qui prdu cœur qui prdu cœur qui pr

du cœur qui pr

ooo

o

vvv

v

oque un arrêt oque un arrêt oque un arrêt 

oque un arrêt 

cardiaque;cardiaque;cardiaque;

cardiaque;

• de v• de v• de v

• de v

ous guider pour délivrer ous guider pour délivrer ous guider pour délivrer 

ous guider pour délivrer 

un choc électrique (un choc électrique (un choc électrique (

un choc électrique (

 des  des  des 

 des 

viaviavia

via

instructions vinstructions vinstructions v

instructions v

ocales et visuellesocales et visuellesocales et visuelles

ocales et visuelles

) ) ) 

) 

afin d’arrêtafin d’arrêtafin d’arrêt

afin d’arrêt

er l’er l’er l’

er l’

activité électrique activité électrique activité électrique 

activité électrique 

chaotique du cœurchaotique du cœurchaotique du cœur

chaotique du cœur

...

.

Où trouvOù trouvOù trouv

Où trouv

er un défibrillateur?er un défibrillateur?er un défibrillateur?

er un défibrillateur?

De nos jours, les DDe nos jours, les DDe nos jours, les D

De nos jours, les D

AE sont disponibles AE sont disponibles AE sont disponibles 

AE sont disponibles 

dans divdans divdans div

dans div

ers établissements:ers établissements:ers établissements:

ers établissements:

• les établissements r• les établissements r• les établissements r

• les établissements r

eceeceece

ece

vant du vant du vant du 

vant du 

public;public;public;

public;

• les halls d’aér• les halls d’aér• les halls d’aér

• les halls d’aér

oport et les oport et les oport et les 

oport et les 

avions;avions;avions;

avions;

• les grands magasins et les • les grands magasins et les • les grands magasins et les 

• les grands magasins et les 

centrcentrcentr

centr

es commeres commeres commer

es commer

ciaux;ciaux;ciaux;

ciaux;

• les halls de gare et les tr• les halls de gare et les tr• les halls de gare et les tr

• les halls de gare et les tr

ains;ains;ains;

ains;

• dans certains lieux de tr• dans certains lieux de tr• dans certains lieux de tr

• dans certains lieux de tr

aaa

a

vvv

v

ail et ail et ail et 

ail et 

immeubles d’habitation.immeubles d’habitation.immeubles d’habitation.

immeubles d’habitation.

Ces apparCes apparCes appar

Ces appar

eils sont placés eils sont placés eils sont placés 

eils sont placés 

généralement dans des armoirgénéralement dans des armoirgénéralement dans des armoir

généralement dans des armoir

es es es 

es 

murales portant un logo fmurales portant un logo fmurales portant un logo f

murales portant un logo f

acilement acilement acilement 

acilement 

identifiable.identifiable.identifiable.

identifiable.
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LES GESTES DE SECOURS

Pour facilitPour facilitPour facilit

Pour facilit

er leur localisation, er leur localisation, er leur localisation, 

er leur localisation, 

des applications spécifiques des applications spécifiques des applications spécifiques 

des applications spécifiques 

sont également disponibles sont également disponibles sont également disponibles 

sont également disponibles 

pour les téléphones portables:pour les téléphones portables:pour les téléphones portables:

pour les téléphones portables:

STSTST

ST

AAA

A

YING ALIVE;YING ALIVE;YING ALIVE;

YING ALIVE;

SASASA

SA

UVLifeUVLifeUVLife

UVLife

...

.

Il est donc rIl est donc rIl est donc r

Il est donc r

ecommandé de ecommandé de ecommandé de 

ecommandé de 

disposer en permanence de disposer en permanence de disposer en permanence de 

disposer en permanence de 

l’une de ces applications pour l’une de ces applications pour l’une de ces applications pour 

l’une de ces applications pour 

pouvpouvpouv

pouv

oir intervoir intervoir interv

oir interv

enir rapidement enir rapidement enir rapidement 

enir rapidement 

en cas d’urgencen cas d’urgencen cas d’urgenc

en cas d’urgenc

e.e.e.

e.

LLL

L

e DAE est équipé des e DAE est équipé des e DAE est équipé des 

e DAE est équipé des 

éléments suivants:éléments suivants:éléments suivants:

éléments suivants:

• un haut-parleur qui • un haut-parleur qui • un haut-parleur qui 

• un haut-parleur qui 

fournit des instructions fournit des instructions fournit des instructions 

fournit des instructions 

sonores pour vsonores pour vsonores pour v

sonores pour v

ous guider ous guider ous guider 

ous guider 

dans vdans vdans v

dans v

os actions;os actions;os actions;

os actions;

• un métronome en • un métronome en • un métronome en 

• un métronome en 

option, qui aide à option, qui aide à option, qui aide à 

option, qui aide à 

rythmer le massage rythmer le massage rythmer le massage 

rythmer le massage 

cardiaque;cardiaque;cardiaque;

cardiaque;

– une batterie – une batterie – une batterie 

– une batterie 

recharrecharrechar

rechar

geable, qui permet geable, qui permet geable, qui permet 

geable, qui permet 

de délivrer des chocs de délivrer des chocs de délivrer des chocs 

de délivrer des chocs 

électriques lorsque cela électriques lorsque cela électriques lorsque cela 

électriques lorsque cela 

est nécesest nécesest néces

est néces

sairsairsair

sair

e;e;e;

e;

• év• év• év

• év

entuellement, un entuellement, un entuellement, un 

entuellement, un 

bouton pour déclencher bouton pour déclencher bouton pour déclencher 

bouton pour déclencher 

le choc électrique le choc électrique le choc électrique 

le choc électrique 

selon les indications de selon les indications de selon les indications de 

selon les indications de 

l’apparl’apparl’appar

l’appar

eil.eil.eil.

eil.

Le DLe DLe D

Le D

AE est également AE est également AE est également 

AE est également 

accaccacc

acc

ompagné d’une paire ompagné d’une paire ompagné d’une paire 

ompagné d’une paire 

d’électrodes de défibrillad’électrodes de défibrillad’électrodes de défibrilla

d’électrodes de défibrilla

tion tion tion 

tion 

pré-gélifiées avpré-gélifiées avpré-gélifiées av

pré-gélifiées av

ec un câble ec un câble ec un câble 

ec un câble 

intégré, qui sont à usage intégré, qui sont à usage intégré, qui sont à usage 

intégré, qui sont à usage 

unique et scellées dans un unique et scellées dans un unique et scellées dans un 

unique et scellées dans un 

emballage hermétique.emballage hermétique.emballage hermétique.

emballage hermétique.

Il est rIl est rIl est r

Il est r

ecommandé d’ecommandé d’ecommandé d’

ecommandé d’

en aven aven av

en av

oir oir oir 

oir 

une seconde pairune seconde pairune seconde pair

une seconde pair

e en cas de e en cas de e en cas de 

e en cas de 

défaillancdéfaillancdéfaillanc

défaillanc

e de la première de la première de la premièr

e de la premièr

e.e.e.

e.

Une fois placées sur la peau Une fois placées sur la peau Une fois placées sur la peau 

Une fois placées sur la peau 

du thorax de la personnedu thorax de la personnedu thorax de la personne

du thorax de la personne

, les , les , les 

, les 

électrodes ont pour félectrodes ont pour félectrodes ont pour f

électrodes ont pour f

onction onction onction 

onction 

de détectde détectde détect

de détect

er et de trer et de trer et de tr

er et de tr

ansmettre ansmettre ansmettre 

ansmettre 

l’activité électrique carl’activité électrique carl’activité électrique car

l’activité électrique car

diaque diaque diaque 

diaque 

au défibrillateurau défibrillateurau défibrillateur

au défibrillateur

, ainsi que de , ainsi que de , ainsi que de 

, ainsi que de 

délivrer un choc électrique si délivrer un choc électrique si délivrer un choc électrique si 

délivrer un choc électrique si 

nécessairnécessairnécessair

nécessair

e.e.e.

e.

Certains accCertains accCertains acc

Certains acc

essoiressoiressoir

essoir

es peuvent es peuvent es peuvent 

es peuvent 

être ajoutés au défibrillaêtre ajoutés au défibrillaêtre ajoutés au défibrilla

être ajoutés au défibrilla

teurteurteur

teur

, , , 

, 

tels qu’une pairtels qu’une pairtels qu’une pair

tels qu’une pair

e de ciseaux e de ciseaux e de ciseaux 

e de ciseaux 

pour couper les vêtpour couper les vêtpour couper les vêt

pour couper les vêt

ements ements ements 

ements 

et eet eet e

et e

xposer la poitrine de la xposer la poitrine de la xposer la poitrine de la 

xposer la poitrine de la 

victime, des comprvictime, des comprvictime, des compr

victime, des compr

esses ou du esses ou du esses ou du 

esses ou du 

papier absorbant pour sécher papier absorbant pour sécher papier absorbant pour sécher 

papier absorbant pour sécher 

la peau en cas d’humidité et la peau en cas d’humidité et la peau en cas d’humidité et 

la peau en cas d’humidité et 

un rasoir jetable pour run rasoir jetable pour run rasoir jetable pour r

un rasoir jetable pour r

aser la aser la aser la 

aser la 

pilosité si nécessairpilosité si nécessairpilosité si nécessair

pilosité si nécessair

e.e.e.

e.
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Pose d’un défibrillateur sur un adultPose d’un défibrillateur sur un adultPose d’un défibrillateur sur un adult

Pose d’un défibrillateur sur un adult

e:e:e:

e:

Le défibrillatLe défibrillatLe défibrillat

Le défibrillat

eur automatisé eeur automatisé eeur automatisé e

eur automatisé e

xterne xterne xterne 

xterne 

(D(D(D

(D

AE) doit être utilisé en suivant AE) doit être utilisé en suivant AE) doit être utilisé en suivant 

AE) doit être utilisé en suivant 

attentivattentivattentiv

attentiv

ement toutes les indications de ement toutes les indications de ement toutes les indications de 

ement toutes les indications de 

l’apparl’apparl’appar

l’appar

eil, que ce soit celles présentes eil, que ce soit celles présentes eil, que ce soit celles présentes 

eil, que ce soit celles présentes 

sur le schéma ou celles délivrées par sur le schéma ou celles délivrées par sur le schéma ou celles délivrées par 

sur le schéma ou celles délivrées par 

les messages vles messages vles messages v

les messages v

ocaux.ocaux.ocaux.

ocaux.

Si vSi vSi v

Si v

ous êtes plusieurs personnes lors ous êtes plusieurs personnes lors ous êtes plusieurs personnes lors 

ous êtes plusieurs personnes lors 

d’un arrêt cardiaqued’un arrêt cardiaqued’un arrêt cardiaque

d’un arrêt cardiaque

, la réanimation , la réanimation , la réanimation 

, la réanimation 

cardio-pulmonaircardio-pulmonaircardio-pulmonair

cardio-pulmonair

e (RCP) doit être e (RCP) doit être e (RCP) doit être 

e (RCP) doit être 

poursuivie durant l’inspoursuivie durant l’inspoursuivie durant l’ins

poursuivie durant l’ins

tallation du Dtallation du Dtallation du D

tallation du D

AE.AE.AE.

AE.

Les comprLes comprLes compr

Les compr

essions thoraciques doivessions thoraciques doivessions thoraciques doiv

essions thoraciques doiv

ent ent ent 

ent 

être intêtre intêtre int

être int

errerrerr

err

ompues uniquement lorsque ompues uniquement lorsque ompues uniquement lorsque 

ompues uniquement lorsque 

le Dle Dle D

le D

AE indique de ne plus toucher la AE indique de ne plus toucher la AE indique de ne plus toucher la 

AE indique de ne plus toucher la 

victime.victime.victime.

victime.

• Mette• Mette• Mette

• Mette

z en marche le z en marche le z en marche le 

z en marche le 

défibrillateurdéfibrillateurdéfibrillateur

défibrillateur

...

.

• Suiv• Suiv• Suiv

• Suiv

ez les indications de ez les indications de ez les indications de 

ez les indications de 

l’apparl’apparl’appar

l’appar

eil, qui vous demandereil, qui vous demandereil, qui vous demander

eil, qui vous demander

a a a 

a 

dans un premier tdans un premier tdans un premier t

dans un premier t

emps de placer emps de placer emps de placer 

emps de placer 

les électrodes.les électrodes.les électrodes.

les électrodes.

Pour cela:Pour cela:Pour cela:

Pour cela:

• enlev• enlev• enlev

• enlev

ez ou coupeez ou coupeez ou coupe

ez ou coupe

z les z les z les 

z les 

vêtements rvêtements rvêtements r

vêtements r

ecouvrecouvrecouvr

ecouvr

ant la poitrine ant la poitrine ant la poitrine 

ant la poitrine 

de la personne, si besoin;de la personne, si besoin;de la personne, si besoin;

de la personne, si besoin;

• séchez le thor• séchez le thor• séchez le thor

• séchez le thor

ax de la ax de la ax de la 

ax de la 

personne en cas d’humidité;personne en cas d’humidité;personne en cas d’humidité;

personne en cas d’humidité;

• déballez et applique• déballez et applique• déballez et applique

• déballez et applique

z les z les z les 

z les 

électrodes sur la poitrine nue de électrodes sur la poitrine nue de électrodes sur la poitrine nue de 

électrodes sur la poitrine nue de 

la victime, en suivla victime, en suivla victime, en suiv

la victime, en suiv

ant le schéma ant le schéma ant le schéma 

ant le schéma 
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sur l’sur l’sur l’

sur l’

emballage ou sur les emballage ou sur les emballage ou sur les 

emballage ou sur les 

électrodes elles-mêmes;électrodes elles-mêmes;électrodes elles-mêmes;

électrodes elles-mêmes;

• connect• connect• connect

• connect

ez les électrez les électrez les électr

ez les électr

odes au odes au odes au 

odes au 

défibrillateurdéfibrillateurdéfibrillateur

défibrillateur

, si nécessair, si nécessair, si nécessair

, si nécessair

e.e.e.

e.

Lorsque le DLorsque le DLorsque le D

Lorsque le D

AE l’indique, arrêteAE l’indique, arrêteAE l’indique, arrête

AE l’indique, arrête

z les z les z les 

z les 

comprcomprcompr

compr

essions thoressions thoressions thor

essions thor

aciques, ne touchezaciques, ne touchezaciques, ne touchez

aciques, ne touchez

    

 

plus la victime et assurplus la victime et assurplus la victime et assur

plus la victime et assur

ez-ez-ez-

ez-

vvv

v

ous que lesous que lesous que les

ous que les

    

 

personnes alentour fpersonnes alentour fpersonnes alentour f

personnes alentour f

assent de même.assent de même.assent de même.

assent de même.

Si le défibrillateur annoncSi le défibrillateur annoncSi le défibrillateur annonc

Si le défibrillateur annonc

e que le e que le e que le 

e que le 

choc est néceschoc est néceschoc est néces

choc est néces

sairsairsair

sair

e, demandee, demandee, demande

e, demande

z z z 

z 

aux personnes autour de s’écartaux personnes autour de s’écartaux personnes autour de s’écart

aux personnes autour de s’écart

ererer

er

, , , 

, 

laissez le Dlaissez le Dlaissez le D

laissez le D

AE déclencher le choc AE déclencher le choc AE déclencher le choc 

AE déclencher le choc 

électrique (électrique (électrique (

électrique (

défibrillateur entièrdéfibrillateur entièrdéfibrillateur entièr

défibrillateur entièr

ement ement ement 

ement 

automatiqueautomatiqueautomatique

automatique

) ou appuye) ou appuye) ou appuye

) ou appuye

z sur le z sur le z sur le 

z sur le 

bouton «choc» lorsque l’bouton «choc» lorsque l’bouton «choc» lorsque l’

bouton «choc» lorsque l’

apparapparappar

appar

eil eil eil 

eil 

le demande (le demande (le demande (

le demande (

défibrillateur défibrillateur défibrillateur 

défibrillateur 

semi-automatiquesemi-automatiquesemi-automatique

semi-automatique

), reprene), reprene), reprene

), reprene

z z z 

z 

les comprles comprles compr

les compr

essions thoressions thoressions thor

essions thor

aciques aciques aciques 

aciques 

immédiatement après la délivrimmédiatement après la délivrimmédiatement après la délivr

immédiatement après la délivr

ance du ance du ance du 

ance du 

choc.choc.choc.

choc.

Si le défibrillateur annoncSi le défibrillateur annoncSi le défibrillateur annonc

Si le défibrillateur annonc

e que le e que le e que le 

e que le 

choc n’choc n’choc n’

choc n’

est pas nécessairest pas nécessairest pas nécessair

est pas nécessair

e, re, re, r

e, r

epreprepr

epr

endre endre endre 

endre 

immédiatement les cimmédiatement les cimmédiatement les c

immédiatement les c

ompromprompr

ompr

essions essions essions 

essions 

thoraciques, sauf si la personne a une thoraciques, sauf si la personne a une thoraciques, sauf si la personne a une 

thoraciques, sauf si la personne a une 

réaction; si tel est le cas, fréaction; si tel est le cas, fréaction; si tel est le cas, f

réaction; si tel est le cas, f

aitaitait

ait

es les es les es les 

es les 

gestes nécgestes nécgestes néc

gestes néc

essairessairessair

essair

es en fonction de son es en fonction de son es en fonction de son 

es en fonction de son 

état.état.état.

état.

Dans tous les cas, il est important Dans tous les cas, il est important Dans tous les cas, il est important 

Dans tous les cas, il est important 

de respectde respectde respect

de respect

er une période de RCP er une période de RCP er une période de RCP 

er une période de RCP 

d’d’d’

d’

environ 2 minutenviron 2 minutenviron 2 minut

environ 2 minut

es aves aves av

es av

ant que le Dant que le Dant que le D

ant que le D

AE AE AE 

AE 

ne demande une nouvne demande une nouvne demande une nouv

ne demande une nouv

elle pause pour elle pause pour elle pause pour 

elle pause pour 

l’analyl’analyl’analy

l’analy

se du rythme.se du rythme.se du rythme.

se du rythme.
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Pose d’un défibrillateur sur un enfPose d’un défibrillateur sur un enfPose d’un défibrillateur sur un enf

Pose d’un défibrillateur sur un enf

ant ant ant 

ant 

et sur un bébéet sur un bébéet sur un bébé

et sur un bébé

Il est essentiel de réaliser une Il est essentiel de réaliser une Il est essentiel de réaliser une 

Il est essentiel de réaliser une 

défibrillation avdéfibrillation avdéfibrillation av

défibrillation av

ec des appareils ec des appareils ec des appareils 

ec des appareils 

spécialement conçus pour cspécialement conçus pour cspécialement conçus pour c

spécialement conçus pour c

ela, tels ela, tels ela, tels 

ela, tels 

que des électrodes adaptées aux que des électrodes adaptées aux que des électrodes adaptées aux 

que des électrodes adaptées aux 

enfants ou un réductenfants ou un réductenfants ou un réduct

enfants ou un réduct

eur d’énergieeur d’énergieeur d’énergie

eur d’énergie

. Il . Il . Il 

. Il 

est important de suivrest important de suivrest important de suivr

est important de suivr

e les schémas e les schémas e les schémas 

e les schémas 

fournis par le fabricant pour placfournis par le fabricant pour placfournis par le fabricant pour plac

fournis par le fabricant pour plac

er er er 

er 

corrcorrcorr

corr

ectement les électrectement les électrectement les électr

ectement les électr

odes sur la odes sur la odes sur la 

odes sur la 

poitrine de la victime.poitrine de la victime.poitrine de la victime.

poitrine de la victime.

Si ces schémas ne sont pas Si ces schémas ne sont pas Si ces schémas ne sont pas 

Si ces schémas ne sont pas 

disponibles, les électrodes adultdisponibles, les électrodes adultdisponibles, les électrodes adult

disponibles, les électrodes adult

es es es 

es 

doivdoivdoiv

doiv

ent être placées au cent être placées au cent être placées au c

ent être placées au c

entrentrentr

entr

e du e du e du 

e du 

thorax pour l’une et au milieu du dos thorax pour l’une et au milieu du dos thorax pour l’une et au milieu du dos 

thorax pour l’une et au milieu du dos 

pour l’autrpour l’autrpour l’autr

pour l’autr

e.e.e.

e.

• Mette• Mette• Mette

• Mette

z en marche le z en marche le z en marche le 

z en marche le 

défibrillateurdéfibrillateurdéfibrillateur

défibrillateur

...

.

• Suiv• Suiv• Suiv

• Suiv

ez les indications de ez les indications de ez les indications de 

ez les indications de 

l’apparl’apparl’appar

l’appar

eil, qui vous demandereil, qui vous demandereil, qui vous demander

eil, qui vous demander

a a a 

a 

dans un premier tdans un premier tdans un premier t

dans un premier t

emps de placer emps de placer emps de placer 

emps de placer 

les électrodes.les électrodes.les électrodes.

les électrodes.

Pour cela:Pour cela:Pour cela:

Pour cela:

• enlev• enlev• enlev

• enlev

ez ou coupeez ou coupeez ou coupe

ez ou coupe

z les z les z les 

z les 

vêtements rvêtements rvêtements r

vêtements r

ecouvrecouvrecouvr

ecouvr

ant la poitrine ant la poitrine ant la poitrine 

ant la poitrine 

de l’de l’de l’

de l’

enfant ou du bébé, si enfant ou du bébé, si enfant ou du bébé, si 

enfant ou du bébé, si 

besoin;besoin;besoin;

besoin;

• séchez le thor• séchez le thor• séchez le thor

• séchez le thor

ax en cas ax en cas ax en cas 

ax en cas 

d’humidité;d’humidité;d’humidité;

d’humidité;
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• déballez et applique• déballez et applique• déballez et applique

• déballez et applique

z les z les z les 

z les 

électrodes sur la poitrine nue de électrodes sur la poitrine nue de électrodes sur la poitrine nue de 

électrodes sur la poitrine nue de 

la victime, en suivla victime, en suivla victime, en suiv

la victime, en suiv

ant le schéma ant le schéma ant le schéma 

ant le schéma 

sur l’sur l’sur l’

sur l’

emballage ou sur les emballage ou sur les emballage ou sur les 

emballage ou sur les 

électrodes elles-mêmes;électrodes elles-mêmes;électrodes elles-mêmes;

électrodes elles-mêmes;

• connect• connect• connect

• connect

ez les électrez les électrez les électr

ez les électr

odes au odes au odes au 

odes au 

défibrillateurdéfibrillateurdéfibrillateur

défibrillateur

, si nécessair, si nécessair, si nécessair

, si nécessair

e.e.e.

e.

Cas particuliersCas particuliersCas particuliers

Cas particuliers

• Si la personne a une poitrine • Si la personne a une poitrine • Si la personne a une poitrine 

• Si la personne a une poitrine 

généreusegénéreusegénéreuse

généreuse

, il est r, il est r, il est r

, il est r

ecommandé ecommandé ecommandé 

ecommandé 

de placer l’électrde placer l’électrde placer l’électr

de placer l’électr

ode gauche ode gauche ode gauche 

ode gauche 

latérlatérlatér

latér

alement, sous le sein alement, sous le sein alement, sous le sein 

alement, sous le sein 

gauche, en évitant autant qugauche, en évitant autant qugauche, en évitant autant qu

gauche, en évitant autant qu

e e e e 

e 

possible de la poser dirpossible de la poser dirpossible de la poser dir

possible de la poser dir

ectemectemectem

ectem

ent ent ent ent 

ent 

sur le sein.sur le sein.sur le sein.

sur le sein.

• En cas de poitrine • En cas de poitrine • En cas de poitrine 

• En cas de poitrine 

particulièrement vparticulièrement vparticulièrement v

particulièrement v

elue, il est elue, il est elue, il est 

elue, il est 

important d’éliminer rapideimportant d’éliminer rapideimportant d’éliminer rapide

important d’éliminer rapide

ment ment ment ment 

ment 

une partie de la pilosité dans une partie de la pilosité dans une partie de la pilosité dans 

une partie de la pilosité dans 

la la la la 

la 

zone de pose des électrzone de pose des électrzone de pose des électr

zone de pose des électr

odes.odes.odes.

odes.

Si la personne est une femmSi la personne est une femmSi la personne est une femm

Si la personne est une femm

eeee

e

, , , , 

, 

coupecoupecoupe

coupe

z pour retirz pour retirz pour retir

z pour retir

er son soutier son soutier son souti

er son souti

en-en-en-en-

en-

gorgegorgegorge

gorge

, car les baleines sont e, car les baleines sont e, car les baleines sont e

, car les baleines sont e

n n n n 

n 

métal, donc conductricmétal, donc conductricmétal, donc conductric

métal, donc conductric

es.es.es.

es.

• Si la personne a un timbre • Si la personne a un timbre • Si la personne a un timbre 

• Si la personne a un timbre 

autocautocautoc

autoc

ollant médicamenteux ollant médicamenteux ollant médicamenteux 

ollant médicamenteux 

dans la zone de pose des dans la zone de pose des dans la zone de pose des 

dans la zone de pose des 

électrodes, le sauvélectrodes, le sauvélectrodes, le sauv

électrodes, le sauv

eteur doit leteur doit leteur doit l

eteur doit l

e e e e 

e 

retirretirretir

retir

er et nettoyer et nettoyer et nettoy

er et nettoy

er la zone aver la zone aver la zone av

er la zone av

aaa

a

nt nt nt nt 

nt 

de coller l’électrde coller l’électrde coller l’électr

de coller l’électr

ode.ode.ode.

ode.

Si la personne esSi la personne esSi la personne esSi la personne es

Si la personne es

t une ft une ft une ft une f

t une f

emmeemmeemmeemme

emme

, , , , 

, 

cccc

c

oupeoupeoupeoupe

oupe

z pour rz pour rz pour rz pour r

z pour r

etiretiretiretir

etir

er son soutien-er son soutien-er son soutien-er son soutien-

er son soutien-

gorgorgorgor

gor

gegegege

ge

, car les baleines sont en , car les baleines sont en , car les baleines sont en , car les baleines sont en 

, car les baleines sont en 

électrélectrélectrélectr

électr

odes, le sauvodes, le sauvodes, le sauvodes, le sauv

odes, le sauv

etetetet

et

eur doit le eur doit le eur doit le eur doit le 

eur doit le 

rrrr

r

etiretiretiretir

etir

er et netter et netter et netter et nett

er et nett

oooo

o

yyyy

y

er la zer la zer la zer la z

er la z

one aone aone aone a

one a

vvvv

v

ant ant ant ant 

ant 

pospospospos

pos

sible de la poser dirsible de la poser dirsible de la poser dirsible de la poser dir

sible de la poser dir

ectectectect

ect

ement ement ement ement 

ement 

important d’éliminer rimportant d’éliminer rimportant d’éliminer rimportant d’éliminer r

important d’éliminer r

apidement apidement apidement apidement 

apidement 

une partie de la pilosité dans la une partie de la pilosité dans la une partie de la pilosité dans la une partie de la pilosité dans la 

une partie de la pilosité dans la 
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• En présence d’un stimula• En présence d’un stimula• En présence d’un stimula

• En présence d’un stimula

teur teur teur 

teur 

cardiaque (cardiaque (cardiaque (

cardiaque (

générgénérgénér

génér

alement alement alement 

alement 

identifiable par une cicatrice identifiable par une cicatrice identifiable par une cicatrice 

identifiable par une cicatrice 

et un boîtier sous la peau, sous et un boîtier sous la peau, sous et un boîtier sous la peau, sous 

et un boîtier sous la peau, sous 

la clavicule drla clavicule drla clavicule dr

la clavicule dr

oite, ou signalé oite, ou signalé oite, ou signalé 

oite, ou signalé 

par la famillepar la famillepar la famille

par la famille

), l’électrode doit ), l’électrode doit ), l’électrode doit 

), l’électrode doit 

être cêtre cêtre c

être c

ollée à une distancollée à une distancollée à une distanc

ollée à une distanc

e d’une e d’une e d’une 

e d’une 

largeur de main de l’largeur de main de l’largeur de main de l’

largeur de main de l’

apparapparappar

appar

eil eil eil 

eil 

(((

(

envirenvirenvir

envir

on 8centimètres de la on 8centimètres de la on 8centimètres de la 

on 8centimètres de la 

bosse perçuebosse perçuebosse perçue

bosse perçue

).).).

).

• Si la personne est allongée • Si la personne est allongée • Si la personne est allongée 

• Si la personne est allongée 

sur un sol mouillé (bord de sur un sol mouillé (bord de sur un sol mouillé (bord de 

sur un sol mouillé (bord de 

piscine, sous la pluie, etpiscine, sous la pluie, etpiscine, sous la pluie, et

piscine, sous la pluie, et

c.) c.) c.) 

c.) 

ou si son thorax esou si son thorax esou si son thorax es

ou si son thorax es

t mouillé, t mouillé, t mouillé, 

t mouillé, 

vvv

v

ous deous deous de

ous de

vvv

v

ez, dans la mesurez, dans la mesurez, dans la mesur

ez, dans la mesur

e du e du e du 

e du 

possible, déplacpossible, déplacpossible, déplac

possible, déplac

er la personne er la personne er la personne 

er la personne 

et la placer sur une surfet la placer sur une surfet la placer sur une surf

et la placer sur une surf

ace ace ace 

ace 

sèche. Si possiblesèche. Si possiblesèche. Si possible

sèche. Si possible

, le thor, le thor, le thor

, le thor

ax doit ax doit ax doit 

ax doit 

également être séché aégalement être séché aégalement être séché a

également être séché a

vant de vant de vant de 

vant de 

procéder à la défibrillaprocéder à la défibrillaprocéder à la défibrilla

procéder à la défibrilla

tion.tion.tion.

tion.

• Si la personne est allongée • Si la personne est allongée • Si la personne est allongée 
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